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传染科护士先进事迹材料
　　陈东同志以她对传染病护理事业的无私奉献与执著追求，深得广大患者的欢迎和同仁的称赞。她是传染病护理事业的杰出代表。
　　一、在南丁格尔无私奉献精神的感召下，她为传染病病人奉献了毕生的爱
　　陈东从护校走进北京第二传染病医院(现为北京佑安医院)时，我国传染病仍处于高发状态。面对这份被世俗偏见视为“恐怖之乡”的护理工作，几十年来当她身边的一些同行因承受不了对病魔的恐惧和被世人所歧视，而不断悄悄的或断然辞掉工作离开护理岗位时，陈东却始终没有改变自己的初衷。面对那一个个身心备受折磨的病人渴求生存的目光，眼前浮现出心目中最崇敬的人——南丁格尔。为病人、为护理事业无私奉献的一生，她立志要像南丁格尔那样，为需要帮助的人奉献所有的爱。年仅17岁的陈东那时对南丁格尔也许并不太了解，但她知道要听党的话，知道护士就应该以护理病人为天职，知道干一行就要爱一行，就要干好一行，也许从那时起陈东就逐渐奠定了一个优秀护士的基础。一如既往地向南丁格尔那样，为需要帮助的病人奉献着所有的爱。
　　70年代，我国肝炎病人较多。一位来自某大学的张老师，因第四次再出血住院。病人由于再次出血对救治已完全丧失信心，他烦躁不安地喊道：“我实在受不了啦，我不想活了，不要管我!”时任护士长的陈东，一边安排护士做好抢救准备，一边抚摸着病人的脉搏，弯下身子轻声地安慰着病人。突然“噗”的一声，约有1000ml的鲜血一下子从病人的口中喷溅到陈东的脸上、工作服上。但是，她丝毫没有顾上自己，迅速组织护士和医生一起进行抢救，经过大家努力的抢救成功了。陈东刚正准备去换洗衣服，突然护士发现病人正双手想拔掉气管插管，充气的导管卡在咽喉部，已经造成呼吸道梗阻，病人憋得脸色发紫，几乎就要窒息了。在这千钧一发之际，陈东冲到病人床边，她果断地放掉了导管气囊的气，成功的挽救了病人的生命。在这位老师住院期间，陈东不厌其烦地劝慰开导他，使这位悲观厌世的病人重新看到生的希望，树立了战胜病魔的信心。
　　80年代后，当初在中国肆虐的那十几种传染病已经得到了有效控制，但是一些新发传染病却又出现了，艾滋病就是其中一种。
　　“世纪瘟疫”艾滋病来势凶猛、危害极大，当看到社会上很多人不理解、不认识，她明白做好艾滋病知识的普及，提高人们对艾滋病的认识是当务之急的大事。为此她抓住一切机会进行宣教，并撰写出“正确认识艾滋病，做好自身防护”的文章，为医护人员进行讲座。她还利用主持全国传染病护理学术交流的机会在大会上宣传，号召全国传染病医院的护理人员要认真履行自己的责任，要战斗在预防、控制艾滋病的最前线，要为保护全人类的健康贡献自己的力量。她积极支持“爱心家园”的工作，在她的带领下全员护士长首先成为家园的志愿者，就连她的爱人也参加志愿者活动。
　　二.为了我国传染病的防治工作，她倾注了大量心血
　　陈东早在60、70年代克服了家庭困难，曾两次分别奔赴我国山区农村，开展防病、治病、计划免疫等医疗队工作。多年来农村饮用水落后，由于水井的位置低，雨水、污水经常流进，水井中有时会捞出小动物尸体。水源的污染直接伤害农民身体，但农民并不能理解它的危害，所以陈东和他的同事们在井水消毒问题上经常受到非难，甚至被围攻谩骂。但最终她是以自己的行动说服和教育了大家。一个几代唯一的独孙儿，因喝了不洁的井水高热惊厥几乎丧生，经过医疗队一天一夜的全力抢救才脱险。此事轰动了全村，陈东抓住了这一典型事例进行广泛的卫生宣教，使这多年不易被理解的工作，得以顺利开展。
　　
　　农村医疗条件比较落后，当陈东看到大队“赤脚医生”将所用的玻璃注射器只是用开水烫烫便给病人注射时，她震惊了，感到问题的严重性。此后，她除了完成日常工作外，便在晚上备课编写教材，从最基础的消毒灭菌技术操作，医学基础知识开始讲授，言传身教，这无疑给当地居民的生命树上留下了常青的种子。
　　三.在重大疫情面前她视人民的利益高于一切
　　XX年的春天，“非典”疫情肆虐京城，面对这场没有硝烟的战争，陈东也经历了一次严峻考验。3月9日这天的深夜她接受命令紧急筹备收治非典型肺炎病人的病房，从策划、组织到人力调配，在各医技科室、后勤同志的配合下，仅用了一夜的时间就为患者创造了救治条件。她不顾疲劳组织全院护士长动员会，她深情的说：作为传染病医院的护士，接收传染病是我们义不容辞的责任，在国家重大疫情面前我们必需履行护士的义务，坚守岗位，永不动摇……。
　　佑安医院从3月11日开始接收第一个病人到6月25日送走最后一个康复病人。陈东带领着护士们与sars病毒顽强拼搏了三个多月。她坚守岗位，深入病房，言传身教，即使血压高达160/110，也没有休息过一天。她心里装着病人、挂念着一线职工的健康和防护安全。她及时制订了完善的隔离消毒制度，建立保护医护人员健康的措施，制订sars护理常规、气管切开、气管插管、有创、无创呼吸机护理常规，监督和指导护士的工作。特别当一线的护士不幸感染了sars病毒，使护士们的情绪立即受到影响。她深知此时克服恐惧，积极稳定护士们的情绪非常重要。作为护士们的领头人，她强忍着内心的痛苦，仍在积极做护士们的工作，她告诫护士长们：护士都在看着我们，在护士面前我们谁也不允许流泪。大家有泪找我来流、有苦找我来诉，一定要坚强起来，我们一定会战胜sars的。
　　为了尽最大可能减少医护人员被感染，年近60岁的陈东，每天紧张忙碌的工作使得她神经高度紧张，身心疲惫。一天下来双腿如灌了铅，两脚肿的有时都穿不了鞋。但是她丝毫没有退缩而是在默默地想：“一定要挺住……，因为她知道进隔离区到一线去，可以让年轻人感到塌实，感到有主心骨。同时她还是工会负责人，医护人员的防护做的如何?病人的抢救物品是否齐全?大家吃饭、休息解决没有?这些都是自己的本职工作，长时间超负荷的工作，使陈东在工作收尾后发生了脑血栓，这个从来没有患过高血压的人，也从此戴上高血压的帽子。
　　她认真总结经验，及时调整人力，改善住宿条件，缩短在一线工作时间，保证一线护士轻装上阵，为佑安医院的取得抗击“非典”最后胜利奠定基础。同时她还在综合医院收治前，承担了接待市级医院准备收容sars的中日、宣武、胸科等多家及外省市医院前来学习或电话咨询并为他们无偿的提供初步订制的各种常规、制度。并抽出时间亲自到酒仙桥、402等医院与院领导研究病区改造问题及对全院职工进行隔离消毒的培训。她积极领导和组织护理部全体同志进行国家高技术研究发展计划(863计划)中的sars临床护理及消毒防护研究的工作。　　　　
　　在传染病护理岗位上已度过了43个春秋的陈东同志，每当想到自己这一生能在南丁格尔的指引下，与护理事业结缘，她就会感到无限欣慰。因为，崇高而神圣的护理事业，让她心中那份炽热的爱有了载体，使她可以用这份爱援助那些最需要帮助的传染病病人。现在，陈东已经从医院退休，但她并没有停下工作，仍然关注着年轻护士的成长，关注着传染病护理事业的发展，一直致力于各种社会公益活动，陈东常说：在我心中有两个誓言：一个是在我入党时的宣誓“为了党和人民的利益贡献出自己的生命，另一个是上岗授帽时的宣誓：踏着南丁格尔的足迹，为传染病护理事业奉献终身”。这两个誓言将会激励并指导我的一生!
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