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　　当结束了紧张的大一第一学期的生活,我将要迈入202_年.通过大一一学期的生活,我慢慢褪去了刚进大学的新奇,转而为之的是想要更好的经营下班学期的生活.首先,我先对自己的第一学期做一个小结.从中会改正不足的方面,继承更好的方面,为我接下来活的更加无怨无悔.
　　我在开学的时候,对一切都非常积极,不过只有3分钟热度,一些协会报名以后都没有认真准备,导致被刷,白白流失了锻炼能力的机会.不过在社团报名的时候,我十分积极,我加入两个社团的干事,并且都认真努力地工作,得到了会长的认可.我还加入了武术俱乐部,认真学习太极拳法,修身养性,提高自我意识.
　　在来到大学以前,我陷入了大学里不用学习的误区,一开始不努力学习.不过在经历了期中考的失败以后,我重整旗鼓,渐渐熟悉了读大学这种自学的学习方式.不再有老师的催促和监督,学习什么,学习多少全凭借自己.我相信,努力学习的我一定可以让自己的学习生活走向更加好的地方.
　　我有一群非常好的室友,大家都很善良,很认真,自开学以来我们几乎一直都保持着非常良好的关系,互相关心,相互照顾,相互学习.大学是一个小型社会,我们不仅要互相协调,也需要更好的培养自己各方面能力,希望接下来能够接触到更多的良师益友.
　　从小我的父母就教导我要热爱党和国家,进大学后我也不曾遗忘这教导.大学一开学,我就递交了入党申请书,希望能够更加在思想上,在行为上更接近党,达到党的要求.通过大学一学期的学习以及领悟,我更加坚定了共产主义信念,并决心接受党组织的考验,以实际行动来展现这种信念.
　　大一第一学期在摸索中前行,跌跌撞撞,总有伤口,总有艰辛.在大一下一个学期,我将更加成熟,更加努力.我希望在下学期做到积极参加各项班级,社团组织的活动,结识更加广阔的人脉.培养自己的自学能力,使自己变的更加优秀.多多为班级体服务,争取可以在思想上更靠近党,争做入党积极分子.努力学习,让自己做一个正真热爱学习的人,并争取拿到奖学金.
　　有目标就有希望,我相信,下学期我可以做的更好.
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　　一、班级情况
　　1.
　　学生基本情况。17333班级，学生人数34人，专业为建筑工程技术，学生生源为普通高考，均为湖北省生源，班级有11名贫困生，无建档立卡学生，有1名土家族学生，其余均为汉族。(学生基本情况，包括班级学生人数、专业、学生生源性质(单招、技能高考等)、贫困生情况、特殊困难学生情况、少数民族情况等。)
　　2.班主任基本情况。班主任**，毕业于武汉大学政治学专业，研究生学历，202_年7月参加工作，在湖北省交通科学研究所担任党务管理岗位，202_年10月到武汉船舶职业技术学院工作，担任建筑工程与设计学院202_级辅导员。(班主任基本情况，班主任教育特长、工作性质、任职资历、其它基本情况介绍。)
　　二、
　　数据分析
　　1、
　　思想政治素质分析。该项指标本班平均分92分。大多数同学能够主动接受并自主开展各类政治理论学习，在坚持马列主义、毛泽东思想、邓小平理论、“三个代表”重要思想、科学发展观、习近平新时代中国特色社会主义思想方面平均分86分。绝大多数同学
　　有科学的世界观、人生观、价值观、自觉践行社会主义核心价值观，班级平均得分92分。班级同学主动学习法律法规、校纪校规，有良好的法规纪律意识，该项得分91分。绝大多数同学能努力向着自己的人生目标迈进，有进取心，追求真、善、美，该项得分93分。班级同学能够坚持政治原则，自觉维护党的领导，但是在政治理论深入学习方面需要进一步加强。
　　2、道德品质修养分析。该项指标本班平均分93分。其中在坚持做到自尊、自爱、自立、自强方面平均分达到94分，在坚持诚实守信方面平均分达到94分，在坚持讲文明礼貌方面平均分达到92分，在坚持节约、环保常识方面平均分达到93分，在坚持集体荣誉感和团队意识方面平均分达到92分。在坚持奉献意识，积极参加公益活动方面平均分达到91分。参评学生整体上具有较好的道德品质修养，遵守社会公德，愿意参加实践活动有较强的集体荣誉感。
　　3、学习能力分析。该项指标本班平均分86分。其中在坚持良好的学习态度和学习习惯方面平均分达到90分，在坚持学习计划性强，效率高方面平均分达到91分，在坚持好奇心和专研精神方面平均分达到89分，在坚持具备良好的外语、计算机以及语言文字能力方面平均分达到77分，在坚持有良好的搜集整合信息能力方面平均分达到83分。班级同学学习态度良好，但是专业外的技术能力需要进一步增强。
　　4、专业与职业素养分析。该项指标本班平均分86分。其中在坚持有必须、够用、实用的专业理论方面平均分达到84分，在坚持实践动手能力强方面平均分达到89分，在坚持有专业必需的职业思想和责任感方面平均分达到87分。班级同学专业能力和职业素养较好，但是专业理论学习方法方式需要进一步拓宽，专业能力需要进一步增强。
　　5、生活与社交能力分析。该项指标本班平均分92分。其中在坚持有积极的劳动态度，具备自理的生活劳动技能方面平均分达到92分，
　　在坚持有良好的生活卫生习惯方面平均分达到94分，在坚持具备正常的人际交往、社会适应能力方面平均分达到92分，在坚持积极参加社会实践活动方面平均分达到90分。班级同学生活态度良好，积极进取，但是部分学生沟通协调能力需要进一步增强。
　　6、创新与发展能力分析。该项指标本班平均分89分。其中在坚持积极培养兴趣爱好和个性特长方面平均分达到90分，在坚持有良好的意志品质方面平均分达到90分，在坚持有创造性思维能力方面平均分达到89分，在坚持具备一定的组织管理能力方面平均分达到88分。班级同学创新发展能力总体上良好，先去爱好广泛，但是实际应用能力需要加强。
　　7、身体素质状况分析。该项指标本班平均分90分。其中在坚持身体健康方面平均分达到90分，在坚持热爱体育，坚持体育锻炼方面平均分达到88分，在坚持体质健康达标方面平均分达到92分。班级同学坚持锻炼，身体素质较好，体育锻炼活动可进一步增强。
　　8、心理素质状况分析。该项指标本班平均分93分。其中在坚持有积极乐观，有健康的心理状态方面平均分达到93分，在坚持有强烈的竞争意识方面平均分达到93分，在坚持能正确对待挫折方面平均分达到92分。班级同学总体上心理健康。
　　9.大学生发展手册分析。本班大学生发展手册中，在“自我认识”这一栏目中，大部分学生表明他们的劣质在于学习主动性、计划性较差，优势在于沟通能力较好;在“大学生涯发展计划”这一栏目中，绝大多数学生能够清楚地规划好自己本学期的计划，促使他们能够更好地发展;在“自我诊断”一栏中，学生们很好地诊断自己，认识自己的不足与缺点，从而更好地发展;在“基础数据”一栏中，绝大多数学生能够以学习为目的，每门课程保持不挂科，更能抽出时间去做志愿活动，提高自己的社会实践能力。有少部分学生没有好好利用专业教学时间，从而导致了挂科，并且没有安排空闲时间去做一些志愿服务。
　　三、诊改方案
　　问题一：专业学习计划性不强，专业应用能力需要进一步加强。
　　原因分析：
　　1、专业基础较为薄弱;
　　2、动手能力较差;
　　3、学习的自律性不够好。
　　改进措施：
　　1、加强课堂纪律管理;
　　2、强化老师对学生的专业实践学习的指导;
　　3、开展学习传帮带活动，让优秀学生指导成绩较差学生，进行结对子帮扶。
　　问题二：未来规划意识不强，有担忧情绪。
　　原因分析：
　　1、
　　自身不自信，对未来担忧;
　　2、老师有针对性的指导不够。
　　改进措施：
　　1、
　　加强就业指导，为学生提供就业咨询;
　　2、
　　开展交心谈心，了解学生情况，做好相关指导;
　　3、加强专业学习，提升自信心。
　　问题三：心理抗压能力和情绪管理需要加强，身体素质需要进一步提升。
　　原因分析：
　　1、
　　学生对体育锻炼存在畏难情绪;
　　2、心理健康教育需要进一步加强。
　　改进措施：
　　1、
　　加强早操等常规体育锻炼的管理;
　　2、
　　多开展有利于身心健康的问题活动;
　　3、定期开展心理健康谈话。
　　大学生个人诊改报告 大学生自我诊断报告
　　学生发展质量自我诊断既是任务，更是义务。根据教育部办公厅相关文件、学校《内部质量诊断与改进手册》，医学院药学专业202303401班实事求是，开展了班级学生发展质量自我诊断、诊改，学风班风显现有效，促进了学生更好发展。
　　一、班级学生基本情况介绍
　　(一)班情：全班48人，女生37人，男生11人;省内学生31人，其中孝感籍10人，省外18人,安徽9人,浙江4人,广西5人;少数民族2人(苗族1人,土家族1人);三校生2人,文科生22人,理科生23人,复员军人1人;家庭经济困难学生学校建档15人，其中精准扶贫2人。
　　(二)学情：经常迟到旷课2人;学习困难学生2人;团员47人，其中入党积极分子2人;加入各类社团10人;专升本意向16人;202_-202_第二学期考试不及格9人次,1人2门不及格,大学英语不及格6人.
　　二、202_年诊改中的问题及诊改工作
　　(一)存在的主要问题
　　班级学生优点：自由、自在、自我;学习目标明确,学习态度端正;信息接收处理能力强。
　　学生发展存在的主要问题表现在：
　　1.专业意识不浓
　　2.行为习惯还要更加自律
　　(二)改进措施、改进效果
　　1.大力职业教育力度,稳定学生学习情绪
　　积极开展心理健康教育,帮助学生适应大学生生活,建立和谐的人际关系,养成良好的学习习惯,树立药学职业意识.
　　2.通过值(班)、守(责)、报(通报)、谈(话)、结(对子)等促自律
　　严肃班纪班规,从良好的生活习惯抓起;坚持周月谈话制,适时把握学生思想动态,帮助学生解决生活中学习中的困难.
　　三、学生发展质量诊断
　　诊断方法：根据学校“八步大循环+四步小循环”诊改螺旋，具体采用了多步观察法、比较判断法、多维调查法(含学校月教学测评)、周月谈话法、问卷及数据分析法、班主任联系教师、家校共育法等(第三方评价等毕业班使用)，适时综合把握了班级学生动态、状态、兴趣度、参与率等等。
　　(一)立德树人
　　立德树人从三个诊断点诊断诊改。
　　1、德育
　　自我诊断依据：
　　主题班会、团课情况及效果;职业精神、职业理想、职业纪律系列教育;各种形式、多类方法的社会主义核心价值观学习。
　　自我诊断结果：
　　班级基本德育教育活动内化为学生的职业素养;同学们进一步明确了为谁而学、怎么学的价值判断。
　　2、心理健康教育
　　自我诊断依据：
　　学生心理状况评测数据量表;心理健康教育主题班会、心理委员、寝室长心理健康教育培训情况及效果。
　　自我诊断结果：
　　有两名学生存在着心理异常，对心理评测量表数据异常学生重点关注;与有心理异常学生多交流，多关心，找到其心理问题根源，关键时刻要懂得求助;多引导其参加活动，找到改变、成长的兴趣点、舞台;师生同时与其结对子，帮其改变。
　　3、创新创业教育
　　自我诊断依据：
　　创新创业教育参与情况;就业创业课程学习情况;创新创业项目申报及比赛情况。
　　自我诊断结果：
　　学生普遍缺乏创新创业的动力和激情，仅仅只为完成就业创业课程;创新创业政策要常讲常新;创新创业教育引导要在平时落实。
　　(二)素质教育
　　加强和改进素质教育实效，注重知识+能力+素质的育人机制的形成，构建以学生思想政治课程为主线，学生活动、拓展训练、心理健康教育、志愿者服务以及职业道德素养培训为支线的素质教育体系，促进学生全面健康的发展。
　　素质测评制度、分类指导与培养
　　自我诊断依据：
　　《湖北职业技术学院学生素质标准与素质教育方案》、《湖北职业技术学院学生综合素质测评表》;《团员年度考核表》;班级考勤量化评分表。
　　自我诊断结果：
　　202_年综合素质测评优秀5人，合格43人;优秀团员2人,优秀学生干部2人,三好学生4人,3人获国家励志奖学金,1人被评为校级文明大学生,2人被评为院级文明大学生;综合素质测评结果与评奖评优相结合;班主任紧密联系教师准确掌握状态，并利用一切资源、平台提升兴趣度、参与率。
　　(三)成长环境
　　加强文化建设，推进“以文化人、以文育人”。立德树人的关键在于文化熏陶。要以校园文化活动为载体，形成浓厚校园文化氛围。加强学生安全教育和安全隐患排查工作，增强学生生活服务保障意识。从三个诊断点对成长环境进行诊断。
　　1、校园文化
　　自我诊断依据：
　　学风班风建设月成效;教室卫生量化评比;寝室卫生量化评比;参加社团及社团活动人数;参加学校、院系专业+实践+公益+文化活动具体情况。
　　自我诊断结果：
　　班级教室、寝室卫生良好，每周检查、通报督促有效果，有时周三活动冲突，少数寝室卫生执行待改进;班级凝聚力需要进一步提升，学风班风建设有待提升，要进一步利用平台、资源、活动提升锻炼。
　　2、安全教育
　　自我诊断依据：
　　安全教育主题班会;节假日“六步法”落实情况和记载;安全检查和安全隐患排查。
　　诊断结果：
　　安全教育及保障措施到位，未发生安全责任事故;节假日“六步法”落实到位，学生在安全教育中，形成了关灯、关水、关门等习惯;学生节假日少数学生延迟返校情况时有发生。
　　3、服务保障
　　自我诊断依据：
　　班级财产管理;班费收支管理办法
　　诊断结果：
　　能保障学生正常教学和学习生活，班费开支合理;学生反映的有关教室、寝室、琴房维修不及时;对合理的诉求要作出正面的回应和及时有效的解释。
　　(四)特殊学生群体服务与资助
　　1、贫困学生
　　自我诊断依据：
　　家庭经济困难学生建档;学生日常消费及生活状况。
　　自我诊断结果：
　　本班有建档学生15人，其中精准扶贫户建档2人，严格落实了国家奖助学金评审程序及管理办法;对与专业相关的勤工俭学学生及时引导，杜绝安全隐患。
　　2、学困学生
　　自我诊断依据：
　　202_-202_学年度第一学期考试成绩
　　自我诊断结果：
　　本班202_-202_学年度学习成绩不及格人数累计共9人次,1人有2门不及格;其他均1门不及格,其中大学英语6人不及格,这跟学生英语基础差有关;加强学困学生的教育和引导，激发其学习兴趣，并督促其认真准备补考;1名学习自律性不强的学生，平时师生、寝室室友结对子进行了帮扶。
　　3、特异体质学生
　　自我诊断依据：学校学生心理状况测评数据量表;在校表现。
　　自我诊断结果：
　　无
　　(五)培养质量
　　本班在校班级，不涉及到实习就业，对于培养质量诊断要素从学业质量，延展到就业意向这一个诊断点进行诊断。
　　学业质量
　　自我诊断依据：
　　202_-202_学年度学习成绩;英语四级、计算机一级通过率等。
　　自我诊断结果：
　　绝大多数学生学习目的明确，学习态度端正，学生主动性较强;专业与职业关联度较高;目前有3人通过英语四级考试，计算机一级通过11人;加强学习引导，提高学习学习内动力，引导学生考取专业相关职业资格证;有些技能需要加强培训。
　　(六)学生发展特色
　　1、“三全”育人
　　自我诊断依据：
　　党员联系班级制度;院系班子成员担任班主任制度;周月谈话制度;班级活动体系。
　　自我诊断结果：
　　制度和院系完善的育人工作体系，班级同学积极参与其中，落实推动，营造了时时可学、事事可学、处处可学的平台、氛围，为同学们建立和完善正确的“三观”，形成适应终身发展和社会发展需要的必备品格和关键能力奠定了关键基础。
　　2、一班一品
　　自我诊断依据：相关活动参与率、兴趣度;课堂之外结合专业开展的专业公益文化活动。
　　自我诊断结果：班级同学们对参加心理健康教育、院系学习部部署的活动最感兴趣，在学生干部、学习部长等同学的发动、院系支持推动下，班级成立学习小组，在实践中开展与专业相关的服务。
　　四、班级学生发展存在的主要问题
　　班级学生优点：自由、自在、自我;专业志向、职业规划明确;信息接收处理能力强。
　　学生发展存在的主要问题表现在：
　　(一)正确的价值判断有待进一步凝聚
　　(二)怎么学、怎么做的主动性尚需坚持不懈
　　(三)行为习惯还要更加自律
　　五、改进措施、改进效果
　　(一)大力加强价值引领塑灵魂
　　坚持正向引导，向优秀学生典型、身边师德标兵学习,对有困惑的学生及时进行谈话,了解学生思想动态,引领学生积极健康成长.
　　(二)在各类实效性课堂、活动延展中熔能力
　　二年级下学期是学生思想比较浮躁的一学期,要通过谈话\\见习\\社会实践等活动,增强学生专业意识和职业意识,增强学生职业自信.
　　(三)通过值(班)、守(责)、报(通报)、谈(话)、结(对子)等促自律
　　1、坚持周月谈话制:每周与1-2名学生进行谈话,了解学生思想动态,成为学生授业解惑之益友.
　　2、坚持班级通报制:对好人好事积极通报,树正气之风;对违纪违规行为及时制止,遏制不良风气蔓延.必要时跟家长联系,汇报孩子在校的表现.
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