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　　在今年寒假，我度过了一个很有意义的寒假。因为在这个寒假里，我参加了一个敬老院的志愿服务活动。
　　虽然因为这个活动，我没能和我的好朋友一起出去玩，没能和爸妈一起出去旅游。但是我依然觉得很值，因为在这个寒假里，我不仅帮助了很多敬老院的老人，我还收获了很多快乐，这些快乐要远比我出去玩，来的更加有价值，更加有意义。
　　活动的组织者是我们班的思想品德课老师，因为她想要通过让我们去敬老院里参加志愿服务的活动来帮助我们树立更加正确的人生观和价值观。但是因为寒假的天气很冷，再加上一些同学们好不容易等到了寒假想要出去玩的心，所以报名参加此次活动的同学只有四五个人。而我就是其中一个，我很庆幸我当时听从了爸妈的建议来参加了这次活动，才让我能够实现自己的价值，帮助敬老院的老人们带来了这么多的欢乐。
　　活动的时间就是我们从放寒假的第一天到寒假最后结束的一天，除了过年要走亲戚的那几天除外，整个寒假，我都是呆在敬老院里的。当然不止有我，还有我们班的其他四位同学。
　　活动里我们每天要干的事情其实也不是很多，就是每天去敬老院里，帮助那些手脚不太方便的爷爷奶奶他们，打扫一下房间，搀扶着他们进行活动，陪他们聊一下天。有时候我们还会给那些老人们捶背按摩的，他们也不嫌弃我们手脚笨，还老是表扬和夸奖我们。在和敬老院的这些爷爷奶奶的相处过程中，我们已经建立了很深厚的感情，我们把他们当成是我们自己的爷爷奶奶一样的照顾他们，他们也把我们当做是自己的孙子一样疼，有时候他们还会跟我们讲他们小时候的故事，讲着讲着就会笑起来。整个敬老院里都充满了温馨的氛围。在最后要走的时候，爷爷奶奶们还很舍不得我们，一直不让我们走，说我们给他们带来了很多欢乐，他们很感谢我们。听到这里的时候，我们也很舍不得，也很感动，但是没有办法，我们要回校园读书了。
　　这个活动里，让我知道了很多敬老院里的老人都过的很孤独，他们需要我们去帮助他们，需要我们去陪伴他们。而我作为新世纪的小学生，我应该去献出我的爱心，我应该多去参加这样的志愿者活动，多去帮助敬老院的孤独老人，多去给他们带来一些温暖，多去给社会传播一些正能量。
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　　为了让同学们了解养老院中老人们的生活，我们学校举行了一次以“关爱老人，服务社会”为主题的活动。10月19日，我们前往兴隆镇敬老院为各位老人送爱心，送温暖。
　　在此之前，我们做了相应的准备工作。包括集体购买慰问品，以及向负责人员询问地点、安排访问时间等等。
　　中午1点10分，学校团委、学生会班干部、青年志愿者共二十五位同学到中操场集合。秋天的中午，阳光明媚，天朗气清，没有一丝秋天独有的萧瑟气息。温暖的阳光照得我们心里格外清爽。我们怀着激动的心情前往敬老院。经过了十多分钟步行，我们成功抵达目的地，在该敬老院负责人的带领下，我们走近院门。
　　老人们住在一栋三层楼的楼房内。当我们到达时，有几位老人在园中散步，院方负责人告诉了我们这些老人的情况，他们大多是因为子女工作在外比较忙，没时间照顾他们才把他们送到这里，也有的是无儿无女，孤独一身的生活在这里。落寞的眼神、被岁月碾过的脸庞以及驼掉的脊背让我们的心不禁地揪紧。由于有的老人走路不方便，所以我们的成员到他们房间里小心翼翼的把他们搀扶出来到一楼来，还搬来板凳让老人们坐好。我们和老人围坐在一起，内心是无比的温馨感动。
　　随后敬老院的负责人向大家介绍敬老院的情况，以及向老人们说明我们青协志愿者此次来的目的。在和老人们聊天拉家常的过程中，老人的脸上慢慢洋溢出幸福的笑容，快乐的感觉在心中荡漾开来。我们和老人们一起聊天谈论日常生活。活动结束时，我们一起祝老人们身体健康、生活快乐、长命百岁，答应老人我们以后会经常去看他们。随后成员们在敬老院门口拍照留念后便依依不舍的离开了，同时我们也很开心此次活动取得了成功。
　　其实我们都知道，这些老人缺的不是物质上的资源，而是内心精神上的陪伴。只是希望我们这些子女能够经常去看看他们，和他们聊天让他们感觉不再孤单。所以我们希望并呼吁社会各界人士伸出双手，奉献爱心，让老人们不再感到孤单，让他们能够真正的安享晚年，构建我们的和谐大家庭。
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　　在团总支老师的正确指导下，在团委及各部门的关心下，通过本协会全体成员的共同努力工作，此次活动取得圆满成功。
　　>一、活动的目的及意义
　　尊老一直都是中华民族的优良传统。这次“情系敬老，爱洒花甲”青年志愿者走进x县敬老院活动，为老人们在寒冬中送去了温暖，让他们单调的生活多了一些色彩，并通过这次活动努力营造了一个敬老爱老良好社会氛围。
　　>二、活动的优点
　　1、活动前期准备充分。调研部获取了有关x县敬老院的详细情况，为活动的顺利进行打下了基础。秘宣部认真进行策划和宣传工作，吸引了许多非本协会成员加入到这次活动中，体现了活动的根本目的。服务部认真进行活动中具体事项的准备工作。外联部积极联系各相关单位和部门，为活动的进行铺平道路。
　　2、活动中组织紧密有序。各负责人都能尽到自己的责任，认真工作，处理各种情况。在服务过程中，成员间相互帮助，团结协作，细心的服务老人，为x县人民展示了xxx学子良好的社会形象。
　　>三、活动中存在的问题及改进
　　1、表演文艺节目的时间安排不够合理，导致结尾过于仓促，以后应提前对突发状况做好预备方案。
　　2、活动时间较短，不能将各项预期安排完整地进行。希望下次活动能够与对方做好进一步沟通，延长活动时间。
　　3、活动末尾，决策失误，使秩序混乱，阻碍了活动顺利完结，以后对于临时问题需要更多快速冷静的思考。
　　通过这次活动锻炼了本协会成员社会服务的能力，为以后的志愿活动积累下经验，同时吸引了一大批同学加入我们的志愿活动，达到了这次活动的活动目的。
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