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在法定婚龄的基础上，适当推迟实际结婚年龄。法定婚龄是婚姻法规定的最低的结婚年龄的界限，并不是必须结婚的年龄界限。我国现行计划生育政策规定，迟于法定婚龄三年以上结婚的是晚婚，即男性25周岁，女性23周岁即是晚婚。本站站今天为大家精心准备了日本...
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　　摘 要：近年来，随着日本女性进入社会的机会增加，她们对婚姻家庭生活的选择也多样化了，晚婚或不婚的女性逐渐增多，随之也对日本的出生率产生负面影响。这就需要日本政府推行各种政策，创造利于女性兼顾家庭和工作的环境。
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　　二战后，随着日本经济的快速增长，日本人的生活方式和思维方式，尤其是女性的思想观念发生了巨大变化。她们可以同男性一样进入社会，在职场中发挥积极作用。近年来，日本女性的生活方式变得更加多样化，其婚姻观念和行为方式也发生了巨大变化。面临对未来婚姻生活的选择时，越来越多的人选择丁克、晚婚、甚至不婚。而女性的晚婚和不婚倾向的加重对日本社会产生很多影响。
　　本文笔者将基于新数据，以日本女性的晚婚和不婚现象为中心，阐明该社会倾向形成的原因，分析这种现象对日本的影响，并找到解决方法和对策。
　　一、日本女性晚婚及不婚的现状
　　根据日本国立社会保障与人口问题研究所的《出生趋势调查》，可以看出日本的晚婚和不婚的实际情况。最新的第15次调查显示，回答“迟早都会结婚”的未婚女性比例为89.3%，仍处于较高水平;但选择“一生不结婚”的未婚女性人数在持续低比例上升，从1987年的4.6%上升至20_年的8.0%。
　　自1990年代开始，选择全职主妇路线的女性数量一直持续减少，而选擇兼顾家庭和工作的女性的比例有缓慢增加的趋势。另外，选择“不婚、就业”的女性也有持续增长的倾向，达到21.0%。
　　针对“平均期望的结婚年龄”的调查结果显示，未婚女性的平均期望结婚年龄几乎趋近于达到每个年龄组的峰值。18～34岁未婚女性的平均期望结婚年龄为28.7岁，比1987年的25.6岁延后了3.1年。
　　根据最新的《调查》的数据，日本未婚女性的平均期望结婚年龄正在增大，有逐渐晚婚化的趋势。另外，在决定自己的未来道路和将来的生活历程时，选择不结婚的女性的数量也在增加，不婚化的趋势也日趋明显。
　　二、影响日本女性晚婚及不婚的因素
　　(一)日本女性独立意识的增强
　　迎合“个体化”观念发现了单身的优点。在现代社会中，由于“个体化”观念的出现和加强，人们开始认识自我，并逐渐拥有只属于自己的目标和价值观。因为个体化观念的出现和普及，在面临人生历程的选择时可选择的选项得到了增加，人的生活方式也变得更加多样化。
　　日本《出生动向基本调查》结果表明，认同“即使单身生活持续下去也不觉得孤单”的女性人数比前次调查增加了7.5%。另外，在《第15次出生动向基本调查》中选择每种“单身生活的优势”的未婚人士的数据来看，有“活动和生活方式自由”“因为免于支撑家庭生活的负担而觉得很轻松”“可以保障广泛的交友”一类考量的人相对比较多。换句话说，单身的话，可能会在活动和生活方式、个人休闲时间和交友方面的束缚感较弱。在个体化观念的影响下，人们认识到了单身的好处，这似乎加剧了不婚现象。
　　现实生活打碎了对美好婚姻的憧憬。日本家计经济研究所“关于消费生活的调查报告”显示，日本女性对生活的满意度、幸福感，随着结婚年龄的接近而不断提高，在结婚当年达到最高水平，不过，婚后两者都有下降的趋势。生活满意度和幸福感的变化，可能与婚后的家务分担和育儿时间有关。越来越多的女性认识到日本传统性别角色分工意识依然根深蒂固，男女间不平等这一现实。正是这样的现实打碎了她们对婚姻生活的美好幻想。抱着“结婚不是理所当然的牺牲”“夫妻之间也要追求平等”的想法，选择不婚的女性还在增加。
　　(二)日本女性参与社会需求度的增加
　　影响婚姻抉择的因素是复杂的，它不仅由个人的意识和行为决定，还受经济和社会等方面的影响。
　　日本年轻女性的婚姻取向仍然是“三高型”(高收入，高学历，高身材)，在寻找婚姻伴侣时，“经济富足”为重要条件。如果结婚成本逐年增加并成为结婚障碍的话，就可能会加重晚婚化的倾向。此外，许多未婚女性在结婚后失去了“金钱上的富裕”，难以维持婚前的生活水平，就会降低结婚的必要性。由于经济因素的影响，晚婚和不婚的趋势也一直存在。
　　社会上独立女性日益增多。近年来，由于日本劳动力不足和女性地位的逐步提高，女性有更多的机会进入社会，就业率也不断提高。尽管生产育儿后再次就业与兼顾工作，家务育儿仍然是社会的主流选择，但想要选择不结婚而维持工作状态的女性比例在持续增长。同样，婚后放弃工作似乎成为了一个高风险的选择。对于未婚女性而言，由于结婚或生产而辞去工作，想要再次获得正式工作而非临时工变得极为困难。换句话说，由于非正式雇佣之类的不稳定的雇佣方式，加剧了女性无法决意结婚的现象，晚婚和不婚趋势也因此不断发展。
　　三、日本女性晚婚及不婚的不利影响及解决方法
　　(一)日本女性晚婚及不婚带来的不利影响
　　在日本，晚婚和不婚所带来的“结婚率下降”的现象引发了生育率的下降，日本也因此步入了超低出生率社会。出生率的下降对减轻环境负担、改善大都市的住房过密、缓解交通拥堵等由于人口过多而引发的问题产生了积极影响，但在经济方面也带来了巨大的风险。
　　出生率的下降意味着未来的劳动力数量的减少。新生人口数量的下降将影响到未来劳动力的供应，结果将给整个日本的经济带来严重打击。人均分摊的赋税数额增加，可支配收入就会随之减少。劳动人口的负担也会增加。
　　此外，如果选择不婚的未婚者家庭和社会责任感淡薄，他们可能会由于无法从家庭获得的稳定感和安全感，走上犯罪的道路，进而导致社会犯罪率上升的可能。因此，在一定程度上，晚婚化和不婚化可能会对日本的经济发展和社会稳定产生负面影响。
　　(二)解决对策
　　到目前为止可以看出，日本晚婚化和不婚化的趋势将会影响整个社会，为了避免它所带来的风险，改善晚婚化和不婚化倾向这一问题势在必行。
　　从国家的角度来说，日本有必要创造出一个易于结婚并为已婚人士提供支持的环境。它应该支持援助那些致力于改善女性工作环境的企业，促进完善和普及育儿和护理休假制度及短时间工作制度，并为已婚妇女提供稳定的工作雇佣环境。另外，作为国家，为了维持婚内的生育率的稳定，可以考虑补贴与生产育儿相关的各种费用，提供育儿津贴，完善托儿所、幼儿园等育儿日托基础设施建设并加强教育方面的服务。
　　从企业与社会的角度来说，企业应积极配合国家推行的各项政策，创造一个更利于女性的稳定的工作环境，在企业内严格按照政策规定实施育儿护理休假制度，不止女性，确保男性也享有固定的育儿休假时间，尽可能地消除男女职员之间的差别对待。为提高女性的结婚率，可以设置婚姻介绍和调节为主的结婚事务商谈中心并定期举行地区性的婚姻介绍会，给想结婚却难以找到伴侣的人提供援助支持。
　　从个人角度来说，提高已婚女性的生活水平，满意度和幸福感可以说非常重要。消除传统的“男主外，女主内”的性别角色分工，跨越男女性别差异的壁垒，消灭夫妻之间的地位差异，无论是家务还是抚养孩子都应该夫妇二人共同合作来完成。
　　四、结语
　　本文使用日本《第15次出生动向基本调查》中的数据，明确了日本女性晚婚化和不婚化的实际状况，并分析了造成这种现象的因素及其所带来的影响。根据分析结果，探求解决方案。换句话说，日本女性结婚的现状由于各种原因的协同作用，呈现出晚结婚和不结婚的趋势，并且有未来进一步加强的倾向。为了避免晚婚化和不婚化趋势的所带来的负面影响，国家，社会和个人都应该直面这一问题并积极寻求解决措施。找到一条女性自发自愿结婚生子的道路，成为了未来日本进入不婚化、低出生率社会的的长期课题。
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