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咖啡知识普及论文范文1我端了杯咖啡，望着电脑呆了很久，最后却不由自主地敲出了“咖啡印象”这四个字，想了想，便索性拿它做了题目。年流往复的三年时光像倒退的列车，一幕幕重新展示在我的眼前，使我深深感受以这些过去的日子真真切切属于我的日子在我心底...
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我端了杯咖啡，望着电脑呆了很久，最后却不由自主地敲出了“咖啡印象”这四个字，想了想，便索性拿它做了题目。
年流往复的三年时光像倒退的列车，一幕幕重新展示在我的眼前，使我深深感受以这些过去的日子真真切切属于我的日子在我心底刻下了太多的印记。轻轻地抚过，疼痛欢乐、忧伤、欣喜、遗憾、满足……种.种感受仍然异常清晰。记忆的闸门一开，键盘上的手指便停歇不了了。我想我应该借着这次机会真诚而坦白地记下我青春的记忆。
三年来，我左脚刚踏入社会右脚又跨进校园，只是这时我不再是学生罢了。身份的转变并没有给我带来多大的不惯和困扰，心中更多的却是一种不甘。因为在我的字典里，“变”一直都处于一个非常重要的位置。我认为无论怎样人都应在不断的变化中求生存，不管是成功还是失败，都比一层不变来得有意义，有价值。可是教师?三年一轮回，周而复始，年复一年，想着就不禁心惊胆战。那时失望、遗憾、迷茫整日整日地缠绕着我。
我固执地在我痛苦的堡垒中沉迷了很久。一天我偶然睁开低垂已久的眼帘，猛然发现世界并不像我想象的这般晦暗。当我静下心来细细品味发生在周遭的一切时，不禁哑然失笑。原来那一切所谓的痛苦都是我自找的。其实，如今我所在的这所学校一直是以“开放、民主求实、创新”作为校训，而这也就决定了它必须在变化中求发展。可是我却愚蠢地无视学校日新月异的发展变化，固执地根据学生时代留予我的校园印象来判断眼前的一切。真是可悲!
不过，我醒悟的也不算太晚。为了挽回失去的时光，我加快了自己的步伐。既然希望自己能在变化，迅速成长，获得自己所期望的价值，我当然得跟上学校的步伐。棠中是一所比较人性化的学校，它明白年轻人所求，所以它给了我们各种舞台去发挥，去创造，去展示。这一次次的展示，有成功也有失败，但这都不是最重要的，重要的是我在每一次的展示中都有所得。我明显地感到了自己的变化，如今的我与刚出大学校门的我相比，可以说是判若两人。对于我的变化我很满意，所以我也很感谢学校给我的所有机会。
“三年”，对于我以及和我有着相似成长经历的人来说都不陌生。初中三年，高中三年，在往后的教学生涯中我还会经历无数个三年。三年一个转折，一个轮回。看似周而复始，一层不变，但仔细琢磨，也许又会觉得是沧海桑田。
我慢慢品味着这年“三年”，突然觉得它就像我手中的这杯特浓咖啡，初品时觉着满口都是浓浓的苦味，再回味时却觉着醇香洋溢。
校园印象，啊，我的咖啡印象!
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伫立在薄如银纱的月光下，凝视灰白的天空，倾听美妙的音乐，突然感觉自己爱上了这夜的静谧，爱上了夜空中的繁星点点、白云擦拭，爱上了夜里咖啡的香纯……
坐在心爱的窗前，抬起小圆桌上的咖啡，看着那单纯的色调，恰似巧克力，古典而又浓厚。嗅一嗅，一股浓烈的香味由鼻腔渗入心脾。原来咖啡是慢慢释放出幽甜的。它的幽香总是在不经意间散出，又在不经意间消失;宛如一个天使，在幸福的时候祝福，在困难的时候悄然而去。这就是咖啡的幽香，夜的味道。
抚摸着钟爱的文字，将咖啡吞下，感受到的是苦涩中萦绕着回香，是那样的奇幻。不得不承认，咖啡的回香并没有茶香的清新，也没有果汁的香甜，可是它有了那来自于土地神圣的气味。它胜过了牛奶的洁白纯正，也胜过了纯净水的干净透亮，它就是它，一种褐色的美妙情怀。
也许，有许多人都品尝到了这种情怀，可是，又有几个人知道制作咖啡的过程呢?
其实，制作咖啡的过程是有趣而又艰辛的。慢慢地将咖啡豆碾碎，轻轻地冲融，小心地放进杯中，缓缓地加入开水，默默地过滤出残渣，再用小勺循环地搅拌，咖啡豆终究会成为咖啡。
仿佛这就是人生吧，在漫漫的磨练中成长。经历了千辛万苦，小孩子终究会长大，挑战终究会成功，生命终究会逝去，重要的是人生的真真切切，虽历经磨砺，却不失生命本色……也许，咖啡是苦涩的，长大是烦恼的，成功是喜悦的，逝去是痛苦的，消失是迷茫的……
可是，所有的结局也都拥有甜蜜的滋味。甜蜜得令人飘渺，飘渺得令人沉迷，沉迷得令人陶醉，多么美妙的图画：隐隐约约，若有若无，时隐时现，让人痴迷，让人思索……
我喜欢制作咖啡的漫长与艰辛，它让我明白了人生的真谛。我不再怪罪于别人，我不再自私自利，我不再浪费时间，也不再抛弃生命……我将让人生变得如咖啡般历久弥香，我将让时间变得宝贵如金，我将让个性展翅飞翔，我将让自己变得真实。总之，咖啡改变了我，我改变了咖啡。
放下咖啡，再次凝望夜空。恰逢一朵流星划过天际。闭上眼，快许愿：愿来生成为一颗咖啡豆，为人类献身，找到一个真正懂咖啡的人，成为其口中的浓液，流入心田……
站在幽静的月光下，看着灰白的天空，欣赏着美妙的音乐，回味着咖啡的幽香。
夜，如此之美;咖啡，如此之浓;生命，如此之真!
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挫折,这个词大家一定不陌生.挫折,对于人们来说,是绊脚石,是人生旅程中的障碍.人生注定要经历一番波折,从来没有一个人的一生旅程上全部都是绿灯,畅通无阻.总是会有红灯阻碍的.巴尔扎克说过：“世界上的事情永远不是绝对的,结果完全因人而异.苦难对于天才是一块垫脚石,对于能干的人是一笔财富,对于弱者是万丈深渊.”由此可见,挫折并不是可怕的.在现实生活中,人人都可能因为某种原因而遇到各种各样的挫折,它是每个人都无法避免的.挫折虽然会给我们带来精神上的烦恼和痛苦,但能使我们适应困难,经受挫折,得到锻炼,适应社会能力.一个人如果总不经历挫折,总是躲着困难.那就会如温室里的花,经不住暴风雪的摧残,稍微经受一点挫折就毁灭,那样我们会难以成才.一个人如果不经历磨难和挫折,是难以成才的.就当今世界上的伟人,哪一个没有经历过无数挫折?曾两次获得诺贝尔奖的科学家居里夫人玛丽经历了很多挫折：她10岁的时候,妈妈和姐姐就去世了,玛丽承受着亲人逝去的痛苦,一边学习,一边克服重重困难.玛丽当时在波兰,波兰当时的大学是不能收女生的,高中毕业的玛丽不能上大学,面对挫折,她没有像别人一样灰心丧气,她到处做家教,赚到了路费便去法国去留学.几年后她和比埃尔·居里走到了一起,一起研究科学,发现了镭—放射性元素,因此获得诺贝尔奖.在事业蒸蒸日上的时候,丈夫居里却死了,对于居里夫人是多么大的打击啊!面对挫折,居里夫人没有灰心,全心致力于原子核学事业,使她又一次获得诺贝尔奖.英国杰出科学家霍金一生经历的挫折数不胜数.命运对霍金是非常残酷的,但面对挫折,霍金以顽强的毅力战胜了挫折.21岁时,年轻的霍金患上了罕见的萎缩性脊髓侧索硬化症,即卢伽雷氏症.医生说他最起码只能活上2～3年,面对挫折,如果它对命运说,“算了,反正只能活一年了”也许他可能就这样碌碌无为地死去.但面对挫折,他没有自暴自弃.面对疾病,他顽强地拼搏着,与疾病做着斗争.病情一天天加重,霍金站不住了,坐上了轮椅；后来他的十个手指中,只有两个能动.1984年,说话已经相当困难,说话都说不清楚,说一句话要好长时间.1985年他又得了肺炎,开刀过后再也不能说话.后来人们在他的轮椅上安装了一体电脑和语音合成器,用手指敲出想说的字,语音合成器则发出生引来.面对挫折,命运退缩了.2年过去了,10年过去了,30年也过去了,已经过去了40年,可他依然坚强地活着,而且他还发表了科学著作—《时间简史—从大爆炸到黑洞》,发行量达到1000万册,他成为了大教授,科学家.医生称这是医学史上的...
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打着橙黄的台灯，坐在桌前，马不停蹄地做着作业，“奥数、语文、英语……”什么也不能落下。
突然，门吱嘎一声开了，妈妈一手抱着一大堆杂乱无章的衣服，一手小心翼翼地端着一杯热气腾腾的咖啡，出现在门口，我猛一转身，吓了一跳：“干吗，神出鬼没的，吓了我一跳!”
我气急败坏地踢开凳子，朝妈妈投去气愤的目光，妈妈似乎被我吓坏了，一大包衣服从她的腋下掉落了，“对，对不起，我出去叠衣服!”她边说，边魂不守舍地蹲下来，拾衣服，拾完了衣服，她连忙像一个认错的孩子，低着头，转身要走，忽然，她猛一转身，说：“哎，这咖啡你趁热喝了吧!”一边说，一边把咖啡递给我，我拿起勺子，轻轻地舀起一小勺来，放在嘴中，一股苦-的又带点甜味的咖啡流入我的喉间，这滋味正合我口味，而这个-，恰恰只有她能做到，而每次，她都能做得恰到好处。
我没喝完，留了一小杯放在桌上，因为，我知道，她会来帮我换热咖啡的，门又开了，她又端着另一杯咖啡向我走来，“俊，咖啡凉了，娘给你换一杯吧!”她稳稳地把另一杯咖啡放在我的台桌上，然而，这一次，她忘把另一杯已凉了的咖啡带走。我捧起那杯热的，三步并作两步，走到她跟前，“妈，给您!”我把那杯刚刚调制好的咖啡递给她，她没在意，一口把它喝了，喝完后，她愣愣地看着我，带着一丝愧疚，对我说：“俊俊，对不起，我以为这杯是凉的，把你热的一杯给喝了，我给你重泡!”
我愣住了，一把抓住了她的手，“不用了，今天，让我来喝凉的!”
热咖啡，我品味了许多年，但这一次，我才发现，凉咖啡不比热咖啡差，凉咖啡是因为凉了，糖都沉在最后，只有一饮而尽，才能觉得它是那么甜。母爱不也是这样吗?只有细细品味，才会感到它的纯净，它的无处不在。
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手中捧着一杯没有加糖的咖啡，悠悠地抿上一小口，苦涩的味道会立即蔓延到口中的每一个角落。但细细地品味咖啡的味道，会发现其实在苦涩中会有一丝香醇在滑动。
记得第一次和咖啡是，看着眼前这杯棕色的液体，有一种很想一口气把它和完的冲动，接着我就那样做了，但是那种感觉除了苦还是苦，还携带了一种很难受的感觉，但是，终究没有捕捉到咖啡的那种香醇。爸爸妈妈告诉我说，傻孩子，和咖啡是要加糖的。我记住了，所以在我第二次喝咖啡的时候，加了糖，喝上去的感觉是要比第一次好得多，但是我似乎很留恋当初和咖啡是的那种苦味，因为那是咖啡的本质。
所以，从那天起，我和咖啡就不加糖了．理所当然每一次的第一口都会很苦，但是第二口的时候苦味虽然还是有，但都被一种无发言语的香醇所代替了，还带了一丝温馨的感觉．窗外依然是落叶纷飞，但是窗内却缭绕着咖啡的味道，令人产生一种莫名其妙的感动。是为了这杯棕色液体所带来的香醇与温馨吗？
每个人的心中都有一杯浓郁的咖啡，它的名字叫做生活．把生活原原本本地倒进咖啡杯里，你会发现，加了糖的生活看似美好，但却因失去了本质而变得毫无意义。原原本本的生活虽说有那么一些不近人情和意想不到，但品尝这样的生活会有与众不同的乐趣．那种乐趣就是生活的本质。由于品尝生活的本质是需要勇气的，所以很多人都以为品尝的第一口就是生活本质的全部，但是那些人哪会知道，当你再一次端起装满生活的咖啡杯时，就会发现其实生活中的香醇是藏在苦涩里的，而你也会因为触动了它你心中最温柔的一角而感动。
试一试喝杯不加糖的咖啡，也许你就会发现，香甜往往躲在苦涩的背后，而美好往往藏在痛苦的背后。
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静静地坐在肯德基里一个最不起眼儿的角落，买一杯雪顶咖啡，细细品味，剪不断的情思在浓浓的咖啡与清醇的冰淇淋中延展开来……看似黑白分明，又难以分隔开来。正如一段难舍的情缘分明，混淆，说不出的哀愁与留恋……
吃一口冰淇淋，滑嫩嫩，甜蜜蜜。好像初恋的甜蜜与清纯。我想最纯的恋情一定是初恋，毕竟处事未深，毕竟不知金钱与名利在当今社会的重要，不会为此而欺骗自己，伤害他人。初恋的你我或许不懂得真正的爱情是什么，只了解在一起的感觉，没有任何所图，只是喜欢看着对方的笑容，自己也不知为什么傻傻的笑。他笑，你比他笑得还开心，他哭，你恨不得陪他一起哭;就是喜欢在一起无话不谈，哪怕有一天真的没什么可说的了，就这样傻傻的看着对方，甜甜的笑，心跳有些加速，但他在身边，就会感到温暖，甜蜜……恋人之间闪动着心形的纯白色的光圈。那是纯粹的味道，甜蜜的感觉。
再吃一口被苦咖啡浸过的冰淇淋，中间夹带着一丝丝苦咖啡的味道。两者在口中交融，那是苦还那是甜?我想应该是甜中带苦吧。甜是主基调。苦是甜蜜生活的小插曲罢了。温馨甜蜜的初恋，我们不懂得什么是浪漫，但却一味的追求浪漫，模仿着电视剧的情节，乐此不疲。因为不解风情而争吵，因为“第三者”的介入而争吵，其实那所谓的第三者只是太怕失去，爱的幻想……细细回想，和他在一起的每一个瞬间不都比电视剧里俗套的情节要浪漫吗?浪漫是一种感觉，只是想要的太多而忽略了最真最纯的感受。他为了让你开心借用别人的名义和你聊天，尽管弄巧成拙，但那份心就是浪漫;雨天，他把伞给你，你没要。你们在不同的地方淋着同一场雨，那种感觉是浪漫;同学们起哄，差一点他的嘴就要贴进你的脸，可是他明白你，没有那么做，那一刻的回头就是浪漫;尽管别人都说你和他的爱很远古，一点太过亲密的行为都没有，可是你们有着你们的原则，那种原则就是浪漫;雨天，你拿着伞为雨中的他打伞;你们一起在校园中散步，一起说笑……你办出一些傻事，他随口说出的“我的宝啊”，就是浪漫!因为爱而争吵的瞬间都是浪漫……被苦咖啡浸过的冰淇淋因为有苦，才更显甜蜜的珍贵。
冰淇淋吃没了，只剩下苦咖啡。有人说，初恋根本不懂感情，那时太小，分不清什么是爱情，什么是友情。往往不被人看好，长辈们都不会同意，没有经历过的同龄人也带着虚伪的面具给予违心的祝福，暗地里，没准儿在说“他们太幼稚，迟早要分手”……就这样，在这种环境下，经不起磨练与考验，很多恋人开始怀疑自己是不是懂得爱情，对方是不是自己一辈子的对象。动摇，猜疑，不被祝福……使他们选择了分手。到后来，终于发现自己最爱的人，最适合自己的人，也许就是最初的恋人。可是，这时，他们或许已为人父人母，无奈和错的人过上一辈子，献出自己最宝贵的青春，苦苦涩涩的味道只有自己最清楚。
细品咖啡，尽管有苦，但苦后还有一丝甘甜。那甘甜似乎更胜冰淇淋的味道。相信自己的感觉，认定他就是自己一生的伴侣。不管有着怎样的干扰，一定选择坚持。经历了困苦，考验与磨练，终于有情人终成眷属。一生有你相伴，最初的恋人，共同执子之手与子偕老。当年迈时，牵着对方的手，坐着摇椅，望着蓝天，心中默默感谢上帝：因为当初的坚持，才有身旁的这个人与你一起走过风风雨雨。手牵着手，一起回味共同走过的岁月。回味的甘甜或许比初恋的感觉更加甜蜜，温馨……
咖啡喝完了，只剩下几块未融的冰和我永远也说不清的情思……
一杯雪顶咖啡，一种初恋的味道，一段难以割舍的情……
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“每一次都在徘徊孤单中坚强，每一次就算很受伤也不闪泪光”。第一次听到这首曲子，就深深爱上了，如今，仍是感动和激励着我。
生活是残酷的，没有谁可以留住时间的一分一秒，也没有谁可以在谁的怀里得到永恒的温度，我是带着与生俱来的灵魂的双眼看世界的，希望人与人之间都是真诚的，亲人，友人和爱人都是用心去对待和珍惜的，然而，生活中太多太多的假象，太多太多的虚伪左右了我的视线，让我深切体会到了残酷的让人流不出眼泪而只能笑着去面对的生活。
人都说，“少年不识愁滋味，为赋新词强说愁”，是真的如此吗？尽管离少年已有一段距离，但也正是花样年华的女子。我不知道“愁“在每个人心中的定义是什么，但在我心中，它却是一个解不开的缘，就像我对感情的执着，对人性纯真的渴望一样，是与生俱来的。忧愁的女子，总给人一种心疼、怜惜的感觉，要捧在手心里细心的呵护，这样宛若的女子，也是若人爱的，而我，却恰恰相反，于我而言，很多东西只能放在内心深处，我希望我带给人的都是快乐，坚强，积极的一面，因为情绪是可以互相传染的，何必让自己一时糟糕的情绪传递给别人，何况，要面对的东西最终都是自己去面对和解决的，别人最多只是一个倾听者罢了，所以内心太过坚强的人也未必是一件好事，会活得很累，什么都得自己扛着，什么都要伪装得像什么事都没发生过一样，相信生活依旧在自己的掌控之中进行着，有时想想，未免有些自大，或者只将是阿Q精神发挥得淋漓尽至而已。这样的生活方式，是对是错，我也不知道，但都无所谓了，只要自己可以给一个台阶顺着走下去，也未尝不是一件好事，毕竟，每个人都是以自己的方式孤单的来到这个世界，最终也是一个人孤单的离去，从起点回归到原点而已。然而，这些都只是我仍是单身一个人的旅程给自己心灵的洗礼而已，生活终究要回归到实际，如果可以选择，谁都不愿意选择孤单的方式来进行的人生，人生数十年，人生漫漫，谁都希望可以找到一个温暖自己心灵的人生伴侣来共度此生，让自己的喜怒哀乐都有人分享和分担，至少在这个旅程中，我们的灵魂不至于孤独，可以有个人相依相伴。
我想有一天，有个人能够让快乐填满我的内心，而使我忘却了与生俱来的忧，那么，这个人就是和我携手一生的人。
当你拥有青春时，所有的人都迷恋你的青春，当你拥有美貌时，所有的人都垂涎你的美貌，但这些都是生命中一个短暂的过程而已，时间终究会带走这一切，当你一点一点失去这些外在的东西的时候，当初迷恋你的眼神也会从你身上一点一点的闪去，聪明的女人会懂得如何去应付这些无法改变的变数，不会被一时的虚荣和诱惑迷失了自己的方向，继续坚定的朝着自己的人生目标走下去，时光和经历沉淀了她们的睿智，使她们收获了幸福。而愚昧的女人，面对眼前的浮光魅影，把自己的原则和最初梦想遗失在纸醉金迷中，海市瞬楼最终会消失，浮生若梦而已，怨妇也如此衍生，怨恨男人的薄情，怨恨光阴的无情，最终在失去和虚无中感叹和沉沦。当这一切游离过我的视线后，一切都变得那么透明，而我，也必定是一个清醒的女子。
我希望每个人心中都有一杆称，如付出和所得，拥有和失去，感情和理智等等，每个人都要找到自己的平衡点，不偏不倚，我们的人生才能走得稳稳当当。
午后的咖啡，苍白的文字，夹杂着一点恍惚的思绪，时间滴滴嗒嗒的从指缝间溜过……
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常有人说人生好似苦咖啡，但我不觉得，人生不似苦咖啡，苦咖啡品尝后常有余味有种甘醇，给人好的回味，可人生，苦得没有任何滋味，直叫人无可奈何……
曾几何时开始，我已不觉得开始品尝这人生，这滋味我消受不起可又不得不消受，人生-命运，在他们面前我禄禄无为，不知道该做些什么，但是无论什么时候开始，一切都不会成为定数，至少我会时刻想着改变如果说人生有奇迹，那机会一定很渺茫，毕竟人生是现实的生活，而不是一种幻想，我没有生活狂想症，所以会很现实的去活每一天，所以活着要懂得在自己的生活中加点糖，加点色彩，让她不至于太过单调。
人生不似苦咖啡，人生是丰富多彩的，看你怎么去活，怎么去经历，经历太多的痛苦不一定就不是好事，有时我们可能还要去感谢那些带给我们不同经历的人，因为他们让我们知道原来人生是如此多彩！
就像某人曾说过的，生活是一面镜子，笑看人生，也许会有不同的一面，试着改变自己……
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成功是一杯咖啡，挫折是一杯咖啡······此刻，我看着面前这杯咖啡。沸水一次次冲击着杯壁，咖啡那种特有的醇香弥漫在空中。
幸福是一杯卡布奇诺。丰富的奶沫是幸福的前门而那刚入口的香滑则是疲惫的人推开幸福之门那一刻的喜悦。等到咖啡杯咽下去，那是走进幸福之门的愉悦至少我是这么想的。幸福的味道像极了一杯卡布奇诺。
挫折是一杯浓咖啡。初次品尝的人总是受不了刚开始的苦味，那就像人们突然遇见挫折的不知所措。但，任何事物都是两面的，浓咖啡如此，挫折更是如此。当人们忍受着苦咽下一口浓咖啡的时候，刚开始还是很苦，可过一会儿之后，那接蹱而来的醇很快就占据了口腔乃至咽喉，让人感到惊奇，而更多的是喜悦。这就好比，人被挫折绊倒后努力爬起，一抬头却发现，美好就在前面等着你。
我不是什么评论家，不敢再去评价咖啡了。我只是一位小女生，只有贫乏的文字，只能用贫乏的文字诉说自己的内心。人生如咖啡，这是我多少年的一个信念。此时，面前的咖啡热度正在一点点散去，而我心中的那迎接命运的坚毅正一点点加强。人生如咖啡，咖啡的苦和醇，是人生的必经之路。那么，就让这种信念激励我的成长吧！
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