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生命的养料以生命的养分为一推开夜的天窗，对流星说愿望；给我一双翅膀，能够接近太阳；我学着一个人成长，爱给我力量。波光潋艳晴方好明月清，清风明，时光静，你仍在。成长，一个承载着无数笑与泪的词，我的成长，因你而充满无数的温暖回忆。依稀记得落日的...
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推开夜的天窗，对流星说愿望；给我一双翅膀，能够接近太阳；我学着一个人成长，爱给我力量。
波光潋艳晴方好明月清，清风明，时光静，你仍在。
成长，一个承载着无数笑与泪的词，我的成长，因你而充满无数的温暖回忆。依稀记得落日的余晖下，影子被拉得很长，大小手牵着，走过那条记忆的路。这一走就是十多年，记得我很喜欢吃街边的糖葫芦，你非说吃了牙里长虫子，不让我吃，但在我期盼与渴望的眼神中，你总能先像戏法一样拿出手中一串糖。至今，我都记得那些年一个手拿糖葫芦的你，还有夕阳下的欢声笑语，都已定格成做最美好的回忆。
时光不老岁月静，时光暂停，岁月静好，你一直在。
笔染年华爱仍在那条充满故事的老街，夜深人静雨落屋檐，诉说着无尽思念。
时光似水东流，转眼就是十四年，你说要我努力，你送我到好的学校，说这样我才会努力，你去外地工作，说希望有一天你能我而骄傲，我说不会让你失望，可是我却从未达到你的期望，你从未对我失望带着你的期望，即使前方再难，路再艰险，我也会一直向前。
西洋古旧唱腔，隔窗穿透思念的墙，蝶一双划过窗，飞舞仲夏流光，寻找那个爱的地方。
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我一直以为孤独是种病，至少是不好的对人不好的，一般人不应该有的感受。
偶然发现姐姐在阅读一本有关孤独的书《你的孤独，虽败犹荣》。我一时好奇，孤独怎么会虽败犹荣的呢，便拿来翻阅。原来，孤独，就在，身边！
从小对孤独的理解很简单。孤独，顾名思义就是无人相伴，一个人，独自待在某个角落自作自事。但《你的孤独，虽败犹荣》这本书却给予了我另一种诠释。孤独，对于曾经的我来说，面对它，是害怕、迷茫和讨厌，但现在的我似乎喜欢上了孤独。刘同在《你的孤独，虽败犹荣》这本书中说得没错：孤独并不可怕，它是与自己对话最好的时光。朋友总会离开，而孤独却可能是人生道路上最忠实的伴侣，陪伴你度过一生。
第一章中有一句话，我似乎明白，又似乎不明白：有一种孤独是与志同道合的人定下目标，没皮没脸地往前冲，等到离光明不远的时候，却发现志同道合的人已经不见了。大概就是朋友的背弃的一种孤独吧！或许对于我这个年纪的孩子来说，这句话是那么遥远，难以理解，只是懵懵懂懂的而已。
孤独，或是良师，让你在其中找到新的自我；孤独，亦或是益友，让你懂得许多；孤独，却又跟多是伴侣，陪伴你度过一生。
孤独，或者，又不孤独。
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春风实十里柔情。她和煦地抚摸每一棵刚刚冒出来的嫩芽，无形中带给它们以生机，化为养料。无形的精神也一直在我们成长中伴随，而我们从未注意，因为它也是无形的养料。
我生于北方。恰巧是最温暖的春天，妈妈说我是春天的使者。
小时候最喜欢与妈妈一起出去玩。“妈妈最好了。”一句话就能得到我相要的东西，那个时候，妈妈很宠我，也很爱我。她很爱笑，两个酒窝甜甜的，笑起来很温暖。
她的笑成为养料滋养着我小时候无忧无虑成长的时光。
我长于北方，恰巧是人们口中常念叨的“白眼狼”，妈妈说我很让她操心。
我顽劣的性格惹了不少祸，妈妈经常会包容我，我一直认为她本就应包容我。也是偶然发现了她的病历单，她一直在吃药控制情绪，努力不发火。那一次我泣不成声，她为我付出了太多。我终于明白了她的不易，她的隐忍与坚强。
她的苦成为养料滋养着我成长中懂得了什么叫责任。
我六年级了，这次不是恰巧了而是我人生中第一次转折，妈妈说让我努力。毕业班的生活不过点灯熬油，废寝忘食，几个月的冲刺，只为那一纸通知书。
妈妈身体不好，却又一定要陪我熬夜，几次劝她去睡觉，她总是说想再陪我会儿。当我冥思苦想时，她会鼓励我；当我累了，不想学习时，她会开导我；入眠之前，她总会递给我一杯牛奶；早上醒来桌子上永远会有热气腾腾的早点。
她的付出成为养料滋养我人生中懂得什么叫梦想。
妈妈对我的爱在无形中全部成为了养料，滋养我健康成长。是啊，亲情就是成长中最好的养料，无声胜有声。
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读书如品茶，不用心体会便会枯燥无味。一杯好茶芳香四溢，回味无穷；一本好书沁人心脾，受益匪浅！
小时的我与书籍似乎隔了一个不可跨越的障碍，即使班级图书柜里摆放的有书，我也不屑一顾。老师的留的作业和小霸王红白游戏机代替了书籍，填满了我的时间。
第一次用心的去看一本名著，是小学毕业后的暑假。妈妈给我买的一本《鲁宾逊漂流记》。我看了看书封面：“你没事漂流个什么，还写成书！”掀开第一面，并未感觉有什么意思。又翻了两页，我渐渐地被剧情吸引住了。像一块磁铁，碰上了一块金属……主人公不怕困难，勇敢冒险的精神使我感到无比敬佩！我喜欢上了阅读。
但很快，愉悦的假期又扰乱了我的生活节奏。本打算每天读书的我把这事抛在了脑后。
直达我进入了七班，才发现读书是一件非常有意义的事。班级里每周开展了一节读书课。这是我前所未有过的。第一节读书课，朋友们都拿着各种各样的书聚精会神的看着。而我始终静不下心来，左看右看，我成了最孤独之人。
一次，班里统一订购了曹文轩的两部作品。我深深的沉浸在这田园式的故事中去。可能是因为我在农村长大，遍对此类书籍倍感兴趣。草房子，小溪，小桥，稻草堆，这些农村的有的事物使我感到亲切。他的作品是我最喜欢的！仅因一中特殊的感觉。
cctv中央电视台暑假必播的《西游记》，相信大家都看过。我也不值看过一遍。六小龄童先生把悟空这一形象塑造的淋漓尽致。成为大家心目中的猴王。一次偶然的机会，我看到了一本《西游记》原著。我发现了文字与视频的不同。视频只仅可以直观的看别人拍摄的。而文字每一个动作的描写都是如此精致，使脑子呈现出画面感。这便是文字的魅力了！
古有“半部论语治天下”，现有“书籍是人类进步的阶梯”！充分体现出书籍对于人类的意义。读一本好书，便是在和高尚的人谈话。书籍也是一种养料！
生命的养料以生命的养分为五
今天，我在姜老师家读了一个故事叫《生命的养料》，我感慨万千。
小罗斯福生病瘸了腿，而且牙齿也长的参差不齐。有一天，他的爸爸让他和哥哥姐姐一起栽树。小男孩阴冷地想：让我的小树苗会会枯萎吧。于是他只浇了一二次水就不浇了。过几天，奇迹发生了，小男孩的树苗不但没有枯死，反而长的更加茂盛了。最后，爸爸给了小男孩想要的礼物。夜里，小男孩去看他的树苗，他看见爸爸正在为他的小树苗浇水、施肥，他热泪盈眶。
当我读到小罗斯福想让自己的小树苗枯死时，我仿佛看见小树苗耷拉着小脑袋，有气无力的样子。我想：小罗斯福真是太不勇敢了。当我读到爸爸正在帮小罗斯福浇水、施肥时，我仿佛听见爸爸哗哗的浇水声和爸爸的喘气声。我想：这为父亲真是太伟大了。
我想：小男孩的爸爸为什么要帮小男孩浇水呢？而且为什么要在晚上浇水呢？我掩卷沉思，终于，知道了答案，因为爸爸要让小男孩找回自信，而且，不能让小男孩知道。
在学校里，我们班楼下有一名残疾儿童，他的爸爸妈妈每天把他背到学校，有把他背回家他的爸爸妈妈付出了全部的爱给他。
我们要帮助有困难的人，因为爱就是生命的养料。
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历史是一种精神养料。
人们常说以史为鉴，这足以说明的重要性，杜牧在阿房宫赋中说“后人哀之而不鉴之，已是后人复哀后人也。”可见历史这种精神养料的重要作用。然而我们不要求每个人都精通历史，只是希求每个人都可以在一个个历史事件中去吸收养料，用历史来分析现状，指点江山。用历史来培养自己的爱国主义情怀，燃烧自己心中的烈火。我们希望的是人们主动的接受历史的洗礼，去进化自己的内心，将这种意识形态永远的驻入自己的大脑。去理解儒家文化的内涵，去全面的认识每一场战争。
如今，儒家文化已经流行在欧美国家，甚至儒家的创始人孔子都有了跟接近国际范的英文名字“confusions”由此，你可以看出什么？仅仅看到了儒家文化的流行的现象，非也，非也。以史为鉴，我们看到的要大力弘扬发展当前的中国特色社会主义文化，推成出新，革故鼎新，不断的保持它的鲜活的生命力，使其永垂不朽，万年长青。
当抗日剧洪水般的冲击着影视产业，人们只知道观赏，却不知道以史为鉴，我们只知道嘲笑日本人之间交流用中文，却不知抗日作品与真实的历史见的差距。我们不排除抗日作品在弘扬爱国主义方面的积极性，但是这种历史错觉感会误导我们去正视历史。我说：“我愿意看到更多的公益广告，也不愿意看到更多的历史剧。”历史剧带给我们的可能是错觉，然而真正的在一首资料里。
然而当你在阅读历史书籍的每一字里行间的时候，你似乎回到的那一场景，置身其中，让每一个故事都在心中激起一成一成的波澜。
历史并非是一颗救命药丸，但它足以支撑一个人内心的信仰，历史并非的一踏踏的人民币，但它之一填满人的精神世界，我们不片面的审视历史，判断其中的对与错，而是去体味历史背后一个个鲜活的生命，以及共同支撑他们的信仰！
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