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一、实验是物理教学的基础实验课是提高学生科学素质、提高物理课教学有效性必不可少的重要手段。从生活走向物理，从物理走向生活是物理教学的新理念，从生活中教会学生学习，必然会促进学生的观察、预测、推断能力，培养学生的科学思维。家庭实验是学生生活的...
一、实验是物理教学的基础
实验课是提高学生科学素质、提高物理课教学有效性必不可少的重要手段。从生活走向物理，从物理走向生活是物理教学的新理念，从生活中教会学生学习，必然会促进学生的观察、预测、推断能力，培养学生的科学思维。家庭实验是学生生活的一部分，是学生在轻松、愉快的环境下，亲身体验的科学探究的过程，有利于在生活中应用知识。在物理学习中，大力开发家庭实验成了必然的趋势。
例如，讲到声音可以在固体和气体中传播，不能在真空中传播时，充分发挥同学的想象空间和动手能力，让学生自主设计实验，结果有的同学带来鱼和鱼缸，通过鱼的反应说明声音可以在固体液体气体中传播。更有一位同学带来热水瓶，热水瓶中间是真空的，放一个小球到里面并摇动，听不见声音说明真空不能传声。这说明孩子的创新能力是无穷的。在这一实验探究过程中，学生可以针对问题提出不同的猜想，然后设计实验进行验证，学生通过自己选用的不同器材、不同的实验步骤进行实验。充分调动了学生进行科学探究的主动性，有效地激发初中学生的创新意识，在潜移默化中培养创新能力。比如，浮力是初中物理的难点，它涉及到力、重力、二力平衡、压强等许多知识点。学习浮力的应用之前，可以布置做浮沉子的家庭实验。我根据学生不同的兴趣、能力、以及各自的家庭情况，要求学生选择合适自己的器材与方案进行家庭实验。第二天，发现学生制作的浮沉子多种多样。有的学生在金属盖中开一个稍微大一点的小孔，从小孔中灌进适量的水，使其恰好能倒立浮在水面且瓶底与水面相齐，此时所受到的浮力，刚好与自身（包括瓶内装的水）的重力相等。有的用眼药水瓶制作浮沉子，在眼药水瓶中装适量的水，然后将瓶盖旋紧，使瓶内的气体被密封起来，再将瓶子放入水中，使其恰好能倒立浮在水面，且瓶底与水面相齐。还有不少学生用火柴制作浮沉子，等等。这一过程中，通过学生动手实验，更接近人类认识客观规律的过程，使学生对物理事实获得具体的、明确的概念和规律，培养了学生的观察和实验能力，发挥了学生的主体作用，激活了学生的创新意识。探究平面镜成像特点的教学时，要求学生在家长的配合下给身高1.6m的小明设计一块穿衣镜，要求在镜中能看到全身，镜需多长？很多学生根据生活经验提出：人离镜子越远，看到自己在镜子中的像越小，故多长都行。老师在制作前不作正面回答，叫学生自己设计实验，自己动手完成。通过实验得出，平面镜成像特点为等大、正立、虚像。并算出了小明的穿衣镜的长度为0.8m。这样能有效提高学生自主实验的积极性，对学生创新能力的培养起着潜移默化的影响。
二、开展家庭实验的建议
1.家庭物理实验的难度要适中
学生是未成年人，学生的认知特点和思维水平有限。因此家庭实验的内容不宜太复杂，不能超出学生的知识、技能、能力水平，否则会降低实验兴趣，使问题得不到解决。
2.家庭物理实验要注意安全
布置实验时，应充分考虑实验过程、实验器材的安全性，对学生加强安全教育。如：不要布置学生用交流电进行实验、避免到河边、野外实验、避免高空作业；实验前，尽可能与家长取得联系，家长可以协助子女进行实验，防范可能发生的各种危险。
3.家庭物理实验要具有可操作性
家庭物理小实验必须体现实践活动的特点，操作应简单易行，从选题到实验器材的选择、实验的操作、现象的观察等都应具有可操作性，确保实验器材能找得到，实验能做好，并能运用器材做多种相关实验，完成既定的实验目标，并发现新的问题，探索研究新的情况。
例如：筷子的神力。
思考：把一根筷子插入装著米的杯子中，然后将筷子上提，筷子会把米和杯子提起吗？材料：塑料杯一个、米一杯、竹筷子一根。
操作：
（1）将米倒满塑料杯。
（2）用手将杯子里的米按一按。
（3）用手按住米，从手指缝间插入筷子。
（4）用手轻轻提起筷子，杯子和米一起被提起来了。
讲解：
由于杯内米粒之间的挤压，使杯内的空气被挤出来，杯子外面的压力大于杯内的压力，使筷子和米粒之间紧紧地结合在一起，所以筷子就能将成米的杯子提起来。
这样的实验，器材就在学生身边，简单可操作性强，是十分适合学生进行家庭实验的。通过这样的实验，让学生体会物理知识就在身边，身边充满了物理，真正做到始于欢乐，终于智慧。
4.注重要点，减少环节
家庭实验的设计不能局限于科学探究的七个步骤，对于那些一看便知的简单的实验，我们要侧重现象的收集；对于操作的实验，我们注重的是操作的先后顺序和注意点；对于数据类的实验我们注重的是分析与总结。不同实验的探究步骤是可以有差异的，但是我们的目标都是一样的通过实验来获得新知与体验乐趣。
例如：家庭实验杠杆找平衡
目的：学会制作和调节杠杆；
器材：粗细均匀的笔管，长螺丝及螺母、橡皮及细线；
提出问题：如何制作杠杆并使它水平平衡。
做一做：
（1）按如图所示制作杠杆，并悬挂起来，你发现了什么？
（2）动手操作，看看如何使杠杆平衡，螺丝有作用吗？
结论：调节螺母可以使杠杆平衡。
学生在操作中领悟知识，学会了方法，有利对生活现象的探索，也有利于变废为宝的节约理念的形成。还可以在家做模拟翘翘板实验，既让学生懂得细心操作的重要性，也让学生认识到数据收集的准确性，同时也要发现数据的规律性，学会触类旁通、举一反三，进而揭开杠杆原理的神秘面纱。
5.学会总结，自我创作
家庭实验的设计并不是要追求难度，而是要求简单，又能够让学生记录、总结，便于去创新。家庭實验从内容分为已学知识的应用和自我创新学习新知。因此，我们设计的家庭实验要让学生学会总结，并能在学习过程中自我创新。
例如，让学生吹分别放在两个相同的空矿泉水瓶中（一个是完好的，一个是底部有一个小洞）的两个相同的气球。在吹的过程中，学生发现有洞的矿泉水瓶中的气球很容易吹起，而另一个怎么也吹不起来。从操作中学生很快就会总结出与洞有关，无洞的封住了气体，气体有压强，很好地将大气压强拓展为气体压强，促进学生的探索。再如在学习杠杆平衡后，可以让学生回家利用一根线去分胡萝卜，分得的结果怎样，合理吗？进一步让学生动起来，感受知识带来的喜悦。
总之，家庭物理实验无论如何都要以学生为主体、老师为主导、实验为主干展开家庭物理实验教学模式。大力开会家庭物理实验，可以激发学生的主观能动作用，最大限度地调动学生学习物理的积极性和主动性，培养学生的理解能力和实验操作能力。因此，我们要不断更新教学观念，下大力气设计物理家庭实验，采用多种家庭实验方法，才能便于学生透过物理现象理解物理知识的本质，更有效地激发学生的学习热情和兴趣，以提高他们整体的创新能力和创新水平。
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