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在高中生物理学习中形成思维障碍的成因及学习对策分析 前言：具备物理基础知识技能、好奇心、求知欲、形成辩证唯物主义思维是物理知识学习目标，但从目前现状来看，很多学生在利用相关物理知识对生活、生产中一些问题进行解决时，遇到了思维障碍。即受到物...
在高中生物理学习中形成思维障碍的成因及学习对策分析
前言：具备物理基础知识技能、好奇心、求知欲、形成辩证唯物主义思维是物理知识学习目标，但从目前现状来看，很多学生在利用相关物理知识对生活、生产中一些问题进行解决时，遇到了思维障碍。即受到物理中抽象性概念、物理表象、生活经验、隐含条件、物理定势等因素的影响，走进了思维误区，造成物理知识学习成绩不断下降。为此，当代高中生在物理知识实践学习过程中，应结合自身思维障碍形成原因，探索知识学习对策。
一、高中生物理学习中思维障碍形成原因
就当前的现状来看，高中生物理学习中思维障碍形成的主要原因体现在以下几个方面：
第一，由定势引发的思维障碍。即某些学生在利用某种抽象思维模式多次解决某类问题时，将因此形成思维定势，待思维定势形成后，就会在这一类问题解决过程中，倾向于原有思维模式，随后，倾向越来越严重，走入思维障碍。例如，某些学生在物理知识学习过程中即易受数学课本中直线可相交思维定势的影响，认定电场线亦可相交；再如受绳子拉物体过最高点时临界速度是思维定势的影响，认定杆与绳子相同，所以，当用杆拉着物体过最高点时，临界速度也将是等等，这种定势思维的形成，让学生无法灵活的分析、解决物理问题。如，在这一问题：物体AB在距离平面镜1m和2m时成像大小。A、前者大。B、后者大。C、一样大。此题中有50%左右的学生受日常生活经验，同一物体，近时要大思维定势的影响，选择A错误答案，未仔细分析平面镜成像原理[1]；
第二，由片面性引发的思维障碍。即在物理知识学习过程中，很多学生只是从事物的局部去分析问题，未把握事物整体，因此，极易走入思维障碍。例如，在用镍铬合金制成的电阻丝，电阻丝电阻相同，但其中一个短而细，另外一个长而粗，那么若把他们串联在电源两极，同时，在电阻丝上各用蜡粘一个火柴，通电后，哪个蜡熔解较快问题思考时，很多学生会在审题过程中，片面性运用题目中已知条件，即R甲=R乙，那么I甲=I乙，因此，若通电时间T甲=T乙，由焦耳定律I甲2R甲T甲=I乙2R乙T乙得出，Q甲=Q乙，则两个电阻丝上的火柴同时落下。但是，在上述问题解决过程中，学生只考虑了已知条件，未结合两个电阻丝其中一个短而细，另外一个长而粗的信息，因此，忽视了m甲m乙，最终长而粗的电阻丝上的火柴应先落下[2]； br=\"\"第三，由干扰引发的思维障碍。即在物理知识解题过程中，很多学生容易受到无关条件和因素的影响，进入思维障碍，无法正确解答相关问题。为此，应帮助学生走出思维障碍，让学生自主规划学习对策。
二、高中生物理知识学习对策
（一）突破思维定势
当代高中生在物理问题解决过程中，为了更好的突破思维定势，避免思维惯性对问题解决的影响，应注重在课堂学习过程中，加强自身错例剖析的训练。同时，在训练过程中，对错例进行订正、整理，就此形成正确的分析习惯，避免思维定势问题的影响。此外，高中生在物理题目训练期间，也应加强题组的训练，并将基本题和变式题整体出现作为训练内容，就此避免思维定势的产生。例如，高中生在定势思维训练过程中，可引入子弹射击技术这一问题，并将此问题分为木块固定、木块不固定两个训练方向[3]。其中，木块固定训练中又分为击穿、未击穿两个内容。木块不固定分为水平面光滑、水平面不光滑两个内容，而后，再延伸至击穿和不击穿两种情况，就此通过变式题组的训练，加强学生自身灵活思维的形成，避免思维惯性问题的凸显。
（二）培养逻辑思维
在高中生物理知识学习过程中，为了避免自身产生片面性思维，影响问题分析能力，应着重培养自身形成良好的逻辑思维习惯，学会全面分析问题，本质的看待问题，并做到客观的理论联系实际，就此更好的运用已学知识，达到最佳的知识学习效果[4]。例如，在例题一个小船浮在水池中，装着石块，若有人把石块抛入水中，那么池中水的高度会保持不变、上升、下降还是无法判断。在这一题目解答过程中，如若学生存在片面性思维，那么将选择保持不变或者上升两个答案。但此种片面性的解题方法是错误的，即在问题分析过程中，应假设石块重是G，石块抛出后，船重量减少G，此时船排开水的体积减少可用V少=G/石g进行计算，而由于水的体积与石块的体积相同，所以，V排=G/水g，因为石，最终可知V少v排，得出池中水面下降的答案。从以上的分析中即可看出，只有学生形成了逻辑思维，突破片面性思维的限制，才能更好的解决实际问题，为此，应提高对此问题的重视，科学引导当代高中生在问题解答过程中，科学分析题目中所提供的全部条件，而后，总结问题答案。 br=\"\"（三）排除干扰性思维
在物理知识学习过程中，如若受到干扰性思维的影响，将影响学生问题解答的正确率。因此，学生在问题分析过程中，应注重运用自身已有的分析能力，对具体信息进行详细分析，而后，去伪存真，获取物理情景中实质内容，最终达到最佳的物理知识理解效果。例如，在一个重量是1牛顿的水杯能否浮起一个重量是2牛顿的木块问题解答中，很多学生会受到浮力演示实验的干扰，认为不可能浮起。但这种干扰性思维影响到了学生对问题的具体分析。即学生在这一个问题分析过程中，应注重排除干扰性思维，自主进行实验分析[5]。如，在实验分析过程中，将水杯的口径变小，然后，用水层包围木块，获知V排与包围这个V排的水体积大小没有直接联系的干扰性信息，得出一个重量是1牛顿的水杯可以浮起一个重量是2牛顿木块的结论。
从以上的分析中即可看出，学生在物理知识学习过程中，存在着干扰性思维障碍，因此，为了更好的调动学生物理知识学习兴趣，应鼓励学生在知识学习过程中，自主排除干扰性思维，以科学的问题分析方式，得出问题答案，达到准确率较高的物理问题解决效果。
结论：综上可知，当代高中生在物理知识学习过程中，很容易因定势、干扰、片面性思维而形成思维障碍。为此，为了突破思维障碍的误区，高中生在实际学习过程中，应着重培养自身形成良好的思维习惯，并在实际问题解决过程中，结合自身心理特点和认识规律，从不同角度、不同途径入手，灵活分析问题、解决问题。同时，排除思维障碍对学习的影响，探索到最佳的学习方法，且注重分析物理题目中隐含条件，达到科学的知识学习状态。
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