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教学实践中，我发现利用顿悟学习方式可以达到事半功倍的效果。顿悟是格式塔心理学派对学习研究的重要贡献，是格式塔心理学家苛勒在研究黑猩猩解决问题的情境的基础上提出来的。在他的实验中：黑猩猩发现通过熟悉的跳跃方法够不着香蕉时，不是通过不断误试的...
教学实践中，我发现利用顿悟学习方式可以达到事半功倍的效果。顿悟是格式塔心理学派对学习研究的重要贡献，是格式塔心理学家苛勒在研究黑猩猩解决问题的情境的基础上提出来的。在他的实验中：黑猩猩发现通过熟悉的跳跃方法够不着香蕉时，不是通过不断误试的方法尝试拿到香蕉，而是蹲在那里观察和思考，随后突然找到了解决办法。可以试想，如果没有香蕉的诱惑和手杖、竹竿、木箱等情境的精心设置，黑猩猩还能否产生顿悟。顿悟的产生是有一定条件和原因的，我通过教学实践总结了顿悟产生的几个机理。
一、顿悟学习产生的机理
（一）认知重组是顿悟学习的前提。
勤于学，善于思，在学习中机敏的思维会让学生体会到山重水复疑无路，柳暗花明又一村的快感。能够换个角度思考并对知识进行重组，也是一种学习能力的体现。而那种学习时钻牛角尖或一条路走到黑的顽固做法，是呆板的和不科学的，本质上是一种思维缺陷的表现。但是，通过认知重组产生顿悟要有深厚的认知基础，否则顿悟就成了无源之水，无本之木。所以，平时多留心积累，豁然的顿悟就会水到渠成、自然产生。
（二）知觉重组是顿悟学习的保证。
格式塔心理学家认为，学习是否真正发生取决于学生如何对问题情景进行知觉。理清知识之间的联系，建立合理的知识结构，对混沌模糊的知觉状态进行知觉重组后，那些无意义的符号就像被赋予了生命一样，立刻鲜活起来。两眼一抹黑的学生眼前就会突然打开一扇门，豁然一亮。
（三）抓住本质是顿悟学习的核心。
对于复杂的知识，首先呈现在学生眼前的可能是各种各样的表象和假象。如果学生对这些知识的认识仅停留在这个层面，不深度思考其本质，就会出现横看成岭侧成峰，远近高低各不同的现象。学习结果就是不识庐山真面目，也就算不上真正的学习。只有扒开重重疑云迷雾，抓住知识之间的本质联系，顿悟学习才能产生。
二、顿悟学习对地理学习的意义
（一）有助于迁移应用。
通过顿悟学习获得的知识会成为学生知识技能中的永久部分，有助于举一反三、触类旁通并迁移应用于实践。例如，高中地理中有一道情景题：在北半球某地堵上水槽的塞子，打开水龙头放满水，在水面上放一朵花，拔下塞子，花逆时针旋转。说出其中蕴含的地理原理。很多学生对此题百思不解，答案编造得五花八门。其实这是地球自转产生的地理意义之一沿地表水平运动物体运动方向发生偏转基本规律的一个实际应用题。为什么学生对如此简单的规律不会应用呢？究其根源是学生只是死记硬背了北半球右偏，南半球左偏，赤道不偏转之规律。这种机械记忆的知识只能被应用于非常具体的情景中，也就是应用于最初学习情景中，如在北半球某地向正北发射炮弹，由于地球自转产生地转偏向力使其右偏，炮弹的飞行方向为东北。而上面情景题中由于塞子拔掉后水由四周向中心流的同时都向右偏转，形成逆时针旋涡的理解必须建立在学生对该规律的真正理解上。通过顿悟学习产生的理解是真正的理解，可以把学到的知识应用到任何情景中，实现新课标的要求学习对生活有用的地理。
（二）有助于长久记忆。
顿悟学习的知识一旦掌握永远不会忘记。艾宾浩斯关于记忆的实验告诉我们，凡是理解了的知识，就能记得迅速、全面而牢固；死记硬背的知识在记忆时比较费力，以后回忆起来也很不轻松。例如，高中地理中国际日期变更线两侧日期不同的问题，很多学生知识机械记忆结论自西向东过日界线日期减一天，自东向西过日界线日期加一天，甚至简化记忆为东减西加。当抛开教材实际运用时学生就糊涂了，反复在大脑中搜索是东加西减还是西加东减。如果问题情景再复杂一些，学生就更加不知所措了。如果该知识是学生通过顿悟真正理解了，那么就会长久记忆，应用时也会得心应手。
三、顿悟学习产生的途径
顿悟学习要求教师在教学活动中充分考虑学生作为主体的心理特点，改变传统的满堂灌、填鸭式的教学方式，通过精心设计的教学活动，激发学生的灵感，使学生掌握知识、获得技能。
（一）在活动中渗透教学主题。
传统教学模式很重视教学的完整性开篇，通常上课即宣布这节课的教学主题，学生处于被动地位，老师的思维指挥着学生的思维，长期如此有可能使学生思维的主动性、灵活性、创造性被抹杀，学生的被动性、迟钝性、滞后性大大加大。这样，学生只能成为高分低能的代名词，这是教师的悲哀。我们剥夺了学生认识世界的权利，学生是活泼好动的，对新事物充满了兴趣，所以如果我们能够开展合适的、有针对性的活动，完全让他们主动认识世界、建构自己的知识体系、形成自己的技能，老师在启发、引导中让学生自我感知知识的魅力，从顿悟中汲取地理科学的营养，是一举两得的事情。当然教学活动必须和教学主题相关联，而且能够激发学生的潜在探究兴趣。如有的老师讲我国南方与北方的区别时，采用了辩论赛的方式，通过收集资料-课堂辩论-老师总结三个阶段，锻炼了学生的动手能力、合作交流能力、辩证思维能力，最后启发学生南方、北方各有优势应正确看待。在讲中国的水资源时，可以开展发展生产力破坏了水资源还是保护了水资源的辩论赛，启发学生思考如何保护水资源。顿悟教学法的成功关键在于教学活动完成以后，老师如何通过自己的语言激发和启发学生的创造性思维，培养认识问题、解决问题的能力，需要教师在实践中摸索。
（二）另辟其径，转换角度，认知重组，知觉重组。
在教学中教师对一般性的知识点的掌握总是总结一些方法策略以减轻学生的学习负担，这些方法策略不适用于所有知识点，那么我们就要适时变通以另辟其径。例如，在学习国际日期变更线两侧日期的不同时，把我们通常用数轴法画的时区分布图转换一下，学生就会茅塞顿开。把180经线（理论日界线）放在矩形的中间，那么在180经线的东侧为西十二区，西侧为东十二区；又知道东十二区比西十二区区时早24小时（一天）。所以学生很直观地观察到从180经线的东侧（西十二区）进入西侧（东十二区）日期要加一天，反之就减一天。地理知识离不开各种图，图中有效信息的提取是知识掌握与否的关键。如根据高空等压面的分布判断近地面两点之间的风向这类题目时，根据题意学生很容易判断出近地面两地的热力状况，并能画出热力环流示意图。大多数学生根据图错误地判断两地之间的风向为正东、正西、正南或正北风。因为在原图上看不到底面是立体的，这时就需要换个角度呈现题目的材料，让学生进行知觉重组，则他们顿时就明白怎么回事了。
（三）通过适度的跨学科知识的介绍开阔学生的视野，在教材外获得顿悟。
地理学是一门边缘科学，中学地理是普及性基础学科，同其他许多学科有着紧密联系，但长期分科教学人为地割裂了这种联系。现在许多地区进行的3+x综合科考试就是为了有机加强学科间知识的内在联系，培养学生的综合思维。如果地理教师主动提高自己的修养、开启思路，完全可以给学生更多想象空间。而这些也许是学生一生受益无穷的宝贵财富。如讲初中地理长江三峡时，可以引用杜甫的即从巴峡穿巫峡，便下襄阳向洛阳、李白的两岸猿声啼不住，轻舟已过万重山、毛主席的神女应无恙，当惊世界殊；讲月相时，可以引用可怜九月初三夜，露似珍珠月似弓；讲沙漠景观时，可以引用大漠孤烟直，长河落日圆、大漠沙如雪，燕山月似钩；讲我国的名山时，可以引用不识庐山真面目，只缘身在此山中，并让学生思考一下它的哲学意思；讲海陆热力差异时，可以简单介绍一下比热的概念；讲水资源的利用时，可以提到势能与动能的差别，让学生明白许多地理现象是有科学根据的，而且同物理化学紧密联系，科学的原理是相通的。学生在感受这种文学常识和历史知识的同时，再结合学习的地理知识，就会豁然开朗，有如拨云见日的顿悟。
问渠哪得清如许，为有源头活水来。顿悟学习思想的本质是改变过去说教的教学方式，通过潜移默化的方式达到教书育人的目的，学生是学习的主人，教学一切都应从学生出发，也只有这样才能实现教育目标：一切为了学生，为了学生的一切，为了一切学生。
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