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《环境生物学》作为环境科学专业的必修课，是解决环境问题应运而生的交叉学科，课程发展立足实践，从实际出发以期解决当前环境问题的生物学方法。环境生物学实验是环境生物学教学过程中的重要组成部分，是理论结合实践的基础部分，通过环境生物学实验是学生...
《环境生物学》作为环境科学专业的必修课，是解决环境问题应运而生的交叉学科，课程发展立足实践，从实际出发以期解决当前环境问题的生物学方法。环境生物学实验是环境生物学教学过程中的重要组成部分，是理论结合实践的基础部分，通过环境生物学实验是学生了解利用生物学的方法解决当前环境问题的方法[1]。
近年来，随着科学技术及经济的快速发展环境生物学取得了前所未有的长足发展，尤其在环境生物学实验技术和方法都有实质性的进步，逐步穿插到环境科学的各相关领域，不断发挥着独特作用。环境生物学实验教学在环境科学领域和人才培养中的地位也显得十分重要，这就对环境生物学实验教学提出了更高的要求[2-6]。所以，在课程实验教学过程中，如何对环境生物学实验教学模式进行改革，增强学生的实践创新能力，提高学生运用环境生物学实验技术去解决实际问题的能力。根据本校实际，对《环境生物学》课程试验内容进行改革探索。
1.青海大学环境科学专业培养目标及培养要求
我国环境科学高等教育开始于上世纪70年代，近50年来得到快速发展，目前我国近400所高校开设各类不同层次的环境教育专业，其中近300所开设了环境工程专业本科教育，近200所开设了环境科学专业本科教育，环境科学和环境工程专业本科教育，招生规模逐年增大，专业教学计划日臻完善，课堂教学内容逐渐向科学化、合理化迈进[7]。青海大学环境科学专业成立于202_年，202_年9月正式开始招收环境科学专业本科教育学生。青海大学环境科学专业立足于青海大学自身学科优势，借鉴国内外环境科学专业发展规划。青海大学环境科学专业立足生物学、生态学基础，体现青藏高原环境科学专业的特点。其中环境生物学正是环境科学与生物学的交叉学科，更加体现环境生物学的基础作用。
1.1培养目标
培养具有环境科学的基本理论、基本知识和基本技能，掌握环境监测与评价、环境工程、环境规划与管理等方面的原理和方法，熟悉国家环境保护、自然资源合理利用、可持续发展、知识产权等相关政策和法规，了解环境科学的理论前沿、应用前景和最新发展动态，以及环境保护产业发展状况。
1.2培养要求
本专业以环境监测、环境质量评价和环境管理为培养方向，学生主要学习环境科学方面的基本理论、基本知识和基本技能，掌握环境监测与环境质量评价的方法以及进行环境规划与管理、生态工程等方面的基本技能。
要求毕业生应具备：1. 扎实的数学、理化分析等基本理论知识；2. 了解相近专业的一般原理和知识；3. 熟悉国家环境保护、自然资源合理利用、可持续发展、知识产权等相关政策和法规；4. 了解环境科学的理论前沿、应用前景和最新发展动态，以及环境保护产业发展状况。5. 具有一定的实验设计，创造实验条件，归纳、整理、分析实验结果，撰写论文，参与学术交流的能力。6. 有较强的调查研究与决策、组织与管理、口头与文字表达能力，具有独立获取知识、信息处理和创新能力。
面对全球化背景下创新人才的竞争，以及国内敲响教育质量警钟的钱学森之问，优化本科实践教学内容，改革实践教学方法，创新实践考核方案具有浓厚的意义[8]（本科创新实验班教育质量调查研究）。将以生为本的教育思想运用于课程改革中。
2.优化实践教学内容
建立科学合理的实验课程体系，不仅能让学生领略所学的理论知识，同时可以激发学生的创新能力，提高学生的综合素质[9]（梁1）。根据环境生物学实验课程的性质、类型和具体要求，在此次课程建设中对实验内容进行了梳理整合，建立了1+1模式的实验课程体系。其中1是指基础性实验课程，主要目的是训练学生的基本专业技能，让学生初步认识到生物在受损环境恢复中的重要地位，以期提升学生对该课程学习的兴趣，提高实验操作能力；1是指环境生物学实习，即带本科生进入废水处理厂等实习基地，直观的了解环境生物学中的理论知识在生活生产实践中的应用，让学生切身感受到学以致用的途径，进一步增强学生对本课程学习的兴趣，明确该课程在生产实践中的地位。
2.1 教学内容
2.1.1 基础性实验课程
环境生物学中开设的基础性实验主要包括以下：
实验1：种子发芽毒性实验；实验2：鱼类对温度、盐度耐受性的观测；实验3：温度对鱼类呼吸速率的影响；实验4：土壤及空气中微生物的检测；实验5：活性污泥微生物的显微镜观察及微型动物的记数；实验6：水中细菌总数的检测；实验7：污染物对乙酰胆碱酯酶的影响；实验8：脱氢酶活性测定。
通过这些基本实验的操作，使学生对环境生物学技术有一个初步的理解，提升学生学习该课程的兴趣，同时通过实验掌握了对基本实验仪器的规范使用方法，为以后的实验课程打下基础。
2.1.2 综合实习
在实验教学中，一定要重视培养学生的观察、总结、创新能力。通过环境生物学实习，让学生能回忆起课堂中的理论知识，理论联系实际，观察与理论知识的出入点，总结目前存在的不足，并提出自己的解决方案。
3.改革实践教学方法
对于实验教学手段本课程中进行了如下几个方面的尝试性改革：
3.1 教学与科研相结合
教师将相关的科研课题和成果引入教学，在学生所学的基本内容以外，适当补充一些相关的科研内容，以激发学生的学习热情，为学生的科研工作打下伏笔。
3.2 丰富实验手段
在降解与实验内容相关的理论知识时，引入国内外前沿的科研成果资料，同时给学生提供文献，让学生通过阅读，课堂穿插讲授、学生提问、小组讨论实验结果的方式，让学生了解实验过程和实验结果，并通过后期学生自己的实验来验证文献中的结果：若不同，小组讨论分析其出现不同结果的原因；若相同，讨论两个实验过程中那些影响因子相同，哪些为主要影响因子。以期培养学生的合作能力，塑造学生的科研思维。
4.创新试验考核方法
实验教学考核中，本课程注重实验过程中学生的表现，改变了以往结果导向的衡量标准，让学生积极参与到实验过程中。
同时，本课程实验考核注重学生在实验过程解决问题，以及试验后分析问题的能力。
最后，本课程实验考核中还包括经过实习，学生自行利用环境生物学中的知识，设计恢复受损环境的方案，体现学生活学活用和创新的能力。
5.结果讨论
要取得课程教学改革的成功，必须提过教学效果，因此课程教学改革必须注意一下几个方面的问题：第一，重视本课程的教学背景，一方面通过教学竞赛重视教师的教学能力，另一方面通过随堂听课评估教师在实际教学环节中的教学能力；其次，要想获得好的听课效果，必须认清授课对象的背景，包括学习特点，生源构成等，分析认清学习特点，要努力解决学生的厌学问题；第三，关心授课教师，避免教师出现职业倦怠。让教师自身首先夯实基础，合理安排教学计划，总结经验，不断提高自己的综合能力，从而达到课堂气氛活跃不失严肃，讨论不失有序的效果。尤其实践教学不是一成不变的，教师在实际教学过程中，要善于发现问题，引导学生，尤其在实验过程中，会出现新的问题，教师应本着严谨科学的态度和学生一起解决问题。总之，在实践中面对各种具体问题，需采用灵活的办法，在追求课程教学改革效果的同时，提高效率。
本课程实践教学改革的评判标准最终以学生的感受，及学生反映的教学效果为准。教师和学校依次为据总结经验，提升教学水平，提高教学质量，以取得令学生、学校满意的教学效果。
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