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儿子快要上完八年级了，即将学完两本物理，可一次都没有考过92以上的成绩。即便如此，据说在他们班里已经算是不错的成绩了，因为就在他们班也从未有人考过95以上的成绩，甚至每次考试过半的学生不及格。每每向他提及物理学习方面的事情立即显出一副了无兴...
儿子快要上完八年级了，即将学完两本物理，可一次都没有考过92以上的成绩。即便如此，据说在他们班里已经算是不错的成绩了，因为就在他们班也从未有人考过95以上的成绩，甚至每次考试过半的学生不及格。每每向他提及物理学习方面的事情立即显出一副了无兴趣的神情。
这事儿让我十分纳闷儿，因为他自小学开始数学成绩一直不错，每次几乎都能考满分，按理来说这应该证明他的理科天赋是不错的。为了寻求答案，我从各方面对他们的物理课堂教学进行了一番详细的调研，发现了一点症结所在。
原来他们的物理老师是一个女教师，她上物理课的方法是拿上课本、教案和U盘，每节课都将课件展示在电子白板上，照着课件进行讲解。
说句实话，她的课确实已经够现代够时髦够信息化了，用如此先进的工具甚至可以将课本里面十分繁杂的实验都可以顷刻间直观形象的高效的展示给学生，看似这样的教学方法理应极大提高效率，提高教学效果，但为什么会却适得其反呢？
究其原因，这样的方法其实已经违背了物理课堂教学的基本教学规律。建构主义理论研究指出：学习是学习者主动建构知识的过程，而不是教师只是简单的把知识传递给学生的过程。物理学是一门自然科学学科，它的最终教学目标是培养学生的创新能力等科学素养，所以我们应该把重心放在知识的探究与获得过程的学习培上，而不是把教学重点放在向学生单向灌输实验结论、教材内容上。
因此，单纯给学生放课件来讲述课本内容，已经变成给学生单向灌输课本内容和试验结论，教学效果可想而知！
一、探究试验可以让学生很好的体会知识的获得过程，从本质上理解知识的真实含义，弄清事物的本质规律，激发学生的物理学习兴趣。
俗话说兴趣是最好的老师，是探究物理学中自然规律获取知识的最好的动力，学生有了浓厚的兴趣就会积极主动的满怀信心的进行研究和学习。现在初中物理课本几乎每个章节都安排了大篇幅的的探究实验，然后才在每节课的末尾才水到渠成的得出实验结论，这样的编排其实正是建构主义教学理念的一种体现。
很多年前我来到一个叫黎明中学的山村学校任教， 虽然那时候这学校已经配备了诸如电脑、投影机之类的先进的教学设备，我自己也是个电脑迷，用office或者flash制作一些直观形象的课件对我来说是小菜一碟。但对于物理课的教学我依然只是把用这些设备进行教学当做一种辅助的手段，几乎每节课上课之前我都会给学生精心设计一个个的小实验，然后在上课的时候让学生按照我的设计进行实验，记录各种实验数据并列表进行总结整理，最后归纳实验结论
惊奇的发现学生越来越喜欢做物理试验，学习物理的兴趣越来越浓，课本中看似难以理解的物理现象和规律在自主实验中轻而易举的就理解和消化了。
有一次在进行形状不规则固体密度的测量这一节内容时是这样进行教学的：
每人自行准备一个洗脸盆，再捡来一个任意形状的一千克左右的石头，我自己则从食堂借來一台板秤和6个圆柱形的油漆桶，然后按照以下步骤进行分组实验：
1、用排水法称出不规则形状的石头的体积。
具体方法是，在一个较小的盆子里盛满水，然后将石头小心的浸泡到盛满水的盆子里，将溢出的水用大盆承接并倒在圆柱形的油漆桶里，然后测量并计算出它的体积v水，这水的体积数值上等于石头的体积ⅴ石。
2、用板秤称出石头的质量m石。
3、用公式石=m石/v石算出石头的密度。
就这样用生活中找得到的东西做实验，让学生真实的感觉得到物理其实来源于现实生活，与我们的生活息息相关，他们就会逐渐产生兴趣。
整节课他们都有事情可做，在不断地动手称量、测量，收集数据整理数据和判断分析。用这样的方法让学生进行自主探究，寻求真知，真正成为了课堂的主人，在轻松愉悦的探究实验过程中不自觉的就理解和掌握了测量形状不规则物体密度的方法。
二、物理教学的核心宗旨是培养学生的一种思维方式和探究新知的方法和能力。
世间的万事万物都是在波澜壮阔的发展变化中向前推进的，我们的教学又怎么能只停留在对人类已有知识的理解和掌握上呢？
所以我们的物理学课堂教学假如只是满足于将书本知识用现代化的设备展示给他们灌输给他们，看似很形象很生动很直观，其实由于他们缺乏对知识获得过程的亲身体验，对知识都无法很好的理解消化的，创新能力又从何谈起？只可能让学生的思维模式走向僵化，丧失探究新知的能力，也违背物理学习的宗旨。
要培养学生的创新能力，就必须让他们在不断体验我们的先人在获得这些知识和规律过程中所经历过的探索过程，在这样的过程中他们才可能逐渐养出类似的思维方式，才可能培养出来他们的创新能力。有了探索新知的思维能力，再经过他们的不断实践，才可能有更多的自然界的奥秘和规律被人们发现出来研究出来，创造出更多的知识财富，不断推动人类社会向前发展。
而我们中学生所做的各种各样的实验，正是对先人们所发现过的知识和规律的一种验证实验，是对先人们发现这些知识和规律过程的再现，并不是研发性的创新实验。但初学阶段的学生只有经历过这样的验证试验可能培养类似的思维方式和创新能力来。
这相当于我们在电视画面上观看某个名厨讲解一道菜的制作方法，假如接下来不按照所讲的方法进行一番身体力行的实践，哪怕是依葫芦画瓢班的模仿几遍，你是永远不可能掌握这道菜的制作方法的。更别说在熟练掌握这道菜的制作方法的基础上，研发出更多更好吃的菜肴来。
这样的道理在物理学上也有更好的例子来说明。如人们对运动现象的认识上，最初由于人类所掌握的知识和规律不多，亚里士多德认为力是维持物体运动状态的原因，即便这个观点是错误的，但还是统治了人们近202_年，直到16世纪伽利略提出反对。
伽利略通过科学推理，认为：如果一切接触面都是光滑的，一个钢珠从斜面的某一高度由静止滚下，由于只受重力，没有阻力产生能量损耗，那么它必定到达另一斜面的同一高度，如果把斜面放平缓一些，也会出现同样的情况，如果斜面变成水平面，则钢珠找不到同样的高度而会一直保持一种运动状态，永不停止运动下去。
由此他得提出：力是改变物体状态的原因，而不是维持物体运动的原因。
牛顿则在他的基础上进行进一步做了大量的试验，并且在实验的基础上进行科学合理的推想：任何物体在不受任何外力的时候，总保持匀速直线运动状态或静止状态，直到有作用在它上面的外力迫使它改变这种状态为止，或者说当一个质点距离其他质点足够远时，这个质点就作匀速直线运动或保持静止.
物体运动原因的寻求过程说明了人们都是在学习前人已经发现的知识和规律，学习他们探索新知的思维方式和方法的基础上，通过进一步的探索和寻求，才可能发现更多的规律创造出更多的知识来。
实验是进行物理教学的灵魂，离开了实验物理课堂教学就像僵死状态，导致失败。
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