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物理是九年义务教育初中阶段的主要学科之一，也是与社会生活密切相关的一门实验型学科，但是在教学的过程中发现，很多学生对于物理科目的学习兴趣不高，知识掌握不牢固。心理学研究表明：当学习材料与学生的生活经验相联系时，学生对学习最感兴趣，也会觉得内...
物理是九年义务教育初中阶段的主要学科之一，也是与社会生活密切相关的一门实验型学科，但是在教学的过程中发现，很多学生对于物理科目的学习兴趣不高，知识掌握不牢固。心理学研究表明：当学习材料与学生的生活经验相联系时，学生对学习最感兴趣，也会觉得内容亲切，易于理解和接受。可见，教师的教学活动一旦脱离生活实际就会导致学生失去积极主动学习的信心。因此，在初中物理教学中传授物理知识的同时，也需鼓励学生在日常生活实践中去应用所学的物理知识，进而加强孩子们对物理知识的深度理解与应用，促进初中生物理学习的积极性。
一、 挖掘学生原有的生活经验应用于物理教学
初中阶段的学生在生活经验上都会有一定的积累，其中不乏有很多经验与物理知识息息相关，作为物理教师千万不要浪费了这一珍贵的资源，在开展物理教学工作的时候，要充分挖掘学生已有的生活经验，以这些经验为基础来进行物理知识的学习。例如讲解比热容这个概念的时候，就让学生先思考一下：如果我把一盆水和一盆沙子同时放到炎炎烈日之下暴晒，经过一段时间以后，大家猜一下，是水的温度比较高还是沙子的温度比较高。学生根据自己已有的生活经验很轻松地就回答出是沙子的温度高。接着我再问，当我把水和沙子同时拿到阴凉的地方，大家想一想哪个温度会降得更快？这时候，学生依据自己的生活经验依然可以回答出是沙子，最后当我问是为什么的时候，大部分的学生都回答不出了。这时候，我再开始给学生介绍比热容的概念，学生就会在已有知识的基础上更容易理解和接受这个概念。
二、 学习材料生活化，让物理教学贴近生活
初中物理教材的内容本身就非常贴近学生的生活和学习实际，一幅幅插图生动形象，富有情趣；一个个小实验浅显易操作，容易上手；一篇篇课后阅读有趣可读，渗透物理方法；一章章知识梳理条理清晰，便于总结提升。教材中涉及的物理知识点大多也是我们日常生活中所遇到和要运用的知识。如同学们骑车上坡过程中的能量转化，跳水运动员跳水过程中踏板过程、季节变化带来的物态变化，家庭用电带来的电路故障等，仅仅依靠书中的知识还远远不能为学生所感知、理解、记忆和运用提供最佳的物理情景。因而，在日常教学中有意识地去收集生活中的物理，把他们带进课堂，为教学服务，利用这样的学习材料进行物理生活化的教育，收效甚好。从生活走向物理，从物理走向社会，关注科技发展，树立科学的世界观，将质量这一物体的物理属性与神舟八号、天宫一号相联系，将物理、生活、社会紧密联系为一个整体，有助于学生的全面发展。此外，针对教学材料进行合理生活化的比喻，看到的是学生智慧的闪光，畸形蜡烛、印度QQ糖、神舟八号、天宫一号、小宇宙爆发、第六感、72变，这些生活的材料和语言，活跃了课堂气氛，笑声充满了课堂，学生投入地学习，参与思考的积极性高，对课堂的一些生活化比喻仍然记忆犹新。
三、 物理实验教学要善于引入生活化
物理学科是一门以实验为基础的学科。因此，在教学过程中，实验是其中必不可少的一部分。教师在进行物理实验的时候，除了做一些標准化的实验以外，也可以积极地发挥学生的想象，以生活实际为出发点，做一些较为生活化的物理实验。例如，我在讲到气化液化的知识时，就给学生做了一个这样的实验：首先找几个学生上来，把刚煮好的鸡蛋从锅里捞出来，然后让这些学生直接用手拿起来，这时候，虽然学生觉得很烫，但是还可以忍受，而当过了一会儿鸡蛋表面的水分干了以后，很多学生就发现鸡蛋比刚捞出来时更烫，这个时候，我就引导学生开始分析产生这种现象的原因是什么。这种生活化的小实验由于操作起来较为简单，使得学生不仅在课堂上可以做，在家里同样也可以做，因此，比较容易开展。虽然这些实验很简单，但是由于是以学生较为熟悉的生活实例作为实验基础，因此它的教学效果也是非常好的。
四、 鼓励学生运用课堂所学解决生活中遇到的问题
物理新课标不仅关注学生的学，重视学生学习过程的经历，更为关注运用。明确提出要能够运用课堂所学物理知识来解决现实问题，这正是学以致用的具体体现。因此在物理课堂教学中我们不要只是把眼光放在学生的学上，还要转移到用上。通过设计一系列与现实生活密切相关的问题来引导学生将学与用结合起来，充分利用课堂所学来解决现实生产生活问题。如学完浮力的相关知识后，我利用多媒体向学生播放视频《水上步行鞋》国家级发明专利介绍，让学生结合所学物理知识来解释这项国家级发明运用了什么物理规律。这样的问题集趣味性与知识性于一体，集理论性与实践于一体，可以将学生的视野由课堂教材教学转向宽广的现实生活，真正实现了理论学习与实践活动的结合，可以让学生充分运用所学知识来解决现实问题。这样既可以加深学生对课堂所学理论知识的理解与掌握，而不是简单机械地记忆，又可以让学生对所学知识进行重新加工与整合，从而使学生真正构建属于自己的物理知识体系。在运用时不再是机械地套用公式与定理，而是能够结合具体的问题灵活调用知识，这样才能创造性地解决问题。
总之，物理新课标中指出：教师要紧密联系学生的生活环境，从学生的经验和已有的知识出发，创设生动的物理情境。可见，物理知识来源于生活，理应也要回归于生活。我们要打破以往以教材为中心、以课堂为中心的封闭式教学，将教学向丰富的生活与社会延伸，实现生活资源与教材资源的完美融合，以激起学生浓厚的兴趣、强烈的动机、饱满的热情、积极的行为，使物理课堂教学焕发无穷的魅力，促进学生能力的全面提升。
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