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消费与生产、分配、交换作为一个统一的有机整体，构成了社会再生产的重要环节。尤其是消费环节，具有抑制或刺激社会经济增长的作用，是推动社会持续发展的重要动力。众所周知它是一个经济问题，但更为重要的是它具有一定的伦理意义，是一个伦理问题。随着市...
消费与生产、分配、交换作为一个统一的有机整体，构成了社会再生产的重要环节。尤其是消费环节，具有抑制或刺激社会经济增长的作用，是推动社会持续发展的重要动力。众所周知它是一个经济问题，但更为重要的是它具有一定的伦理意义，是一个伦理问题。随着市场经济体制的建立与完善，人们的消费欲望不断得到解放，出现了以奢侈消费、过度消费和挥霍消费为典型特征的消费主义这种消费主义以社会不公止为前提，其直接导致的结果必然是造成贫富差距的不断扩大。因此，要重建健康的消费方式，逐步实现由消费主义向绿色消费的转型，构建符合社会主义条件和要求的消费伦理，这是当今社会应有之意。
一、消费主义盛行是当前社会消费观念的严重缺陷
伴随市场经济体制的建立与完善，消费在经济体系中的地位与作用不高而喻，与之相伴产生的是消费伦理观念发生巨大变革。消费在在完成它的基础作用之一，即实现生产的同时，又对生产起着巨大反作用和刺激作用，衍生出了所谓超前消费理论，进而伴随着过度消费形成消费主义，这一有逆于健康可持续消费观念的消费伦理之疡。
1.以社会不公止为前提的消费主义必然导致贫富差距的与日俱增受自然资源以及生产力发展水平相对有限的限制，社会财富的总量既定，一部分人过多地占有并消费，就意味着其他人的相对减少以及消费短缺。这其中发达国家与发展中国家之间的资源消耗最为典型，发达国家利用其技术、经济等优势，对其本国的各种资源能源实行严密的保护，却对非洲等发展中国家的资源能源进行掠夺性地开发，疯狂地剥夺发展中国家合理利用资源和发展本国经济的权利，这就导致了经济发展的不合理性和资源能源的短缺。同时，我们还应该注意到，从人类社会发展的整体角度来看，消费主义的负面影响不止造成代内消费不公，而且还威胁迫害到后代的生存。
现代人的一个典型局限性或者说弊端的是，没有对后代人的需求与消费担负起历史的责任与义务，只是在不断地满足自己过度的、疯狂的、膨胀的欲望。面对日见紧缺的自然资源能源和增长极限的挑战，超前透支着本应后代拥有的资源，这严重地剥夺了后代满足其需要的权利。
2.消费主义以一次性消费为重要表现形式。它在消费方式上是一种典型地挥霍型消费，用过即扔。商品寿命不再取决于其使用价值，而是看它是否够潮，够时尚，甚至是否够怪，这种消费迫使仍具有使用价值的商品被迫地退出消费领域，其直接结果是大大地增加了资源浪费，严重地污染环境，进而导致人民消费心理及消费行为的严重异化。另一方面，消费主义使得消费活动背离了消费者的原始需求，无形中按照生产经营者设计的消费方式和消费对象随波逐流地改变自己的消费活动，消费这一社会在生产的重要环节异化成实现资本家利润生产的工具和手段。这种消费对需要的背离，使得消费超出了需求的有限性，获得无限度的扩张，膨胀成过度消费，给生态环境带来难以承受的巨大压力，给人类的消费伦理趋向带来不可逆转的危害。
二、社会主义消费伦理的建构
当前物质生活的极大丰富，东部地区大多数人口已经开始步入消费社会，尤其是经济发达的北上广人群，某些领域的消费方面已经暴露出严重消费主义倾向。现在，摆在我们面前应尽快解决的问题是:如何要建立一个能够实现人的全面自由发展的消费社会，以及怎样培着适合中国国情的消费伦理观。绿色消费观念应然而生，它是一种崇尚自然、推崇保护环境的理性消费，是一种适度消费，是利于人类的全面发展和社会进步的消费方式。因此，社会主义消费伦理的建构应以绿色消费为基石，坚持以下原则:
1.适度消费是通过提高精神生活质量来获得幸福感，而非通过消费欲望膨胀满足来得到幸福，它所倡导的是有节制的、健康理性的消费观念。在质上能够充分发挥消费者的主观需求、满足不同的兴趣爱好，能为消费群体提供多样的消费选择;在量上它是一种追求舒适即可的生活态度，推崇适度消费，注重人们生活质量的不断提升，更为重要的是它强调物质需求和精神需求的协调发展、和谐发展以及健康发展。
2，文明消费指要注重物质消费与精神消费的均衡，以促进人的全面自由发展为根本目的，人们消费活动一方面要遵守法律法规和道德规范，另一方面强调的是，消费是一个物质消耗的过程，但它更是一个人际互动的社会交往过程，消费本质上体现的是一种社会关系。这就决定消费要接受伦理和法理的规范与制约。消费不违法、不缺德，这是文明消费的基本要求也是首要条件。社会主义消费伦理应该将文明、科学作为第一顺位的价值取向，确立崇尚真理、文明和健康的消费伦理观念，进而大力推动人类社会的文明进程与进步。
3.和谐消费人的和谐由两部分组成，即人自身的和谐以及人与人之间的和谐。人自身和谐主要指人自身消费行为的多元化。在这方面，现在很多人的自身定位大多是一元化的，其主要表现不是以它的知识与智慧价值含量为标准，而是以标榜消费更多地物质资源能源来显示高档，这就是典型的人自身的消费异化。我们说，一般情况下，人怎么对待自己就会怎么对待他人，人自身的异化必然导致人与他人之间关系地异化，进而人与人之间关系失衡，呈现出病态。提高人们的消费水平，使消费方式愈加科学，消费结构趋向合理，生产生活中坚持和谐消费的原则，最终使消费的结果越来越有利于人类社会的全面发展，这是构建社会主义消费伦理的精髓之所在。
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