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在物理教学中，遇到不少学生出现这样的情况：初中物理成绩很好，但是对高中物理却一筹莫展；听课时一听就懂，做题时一做就错。为什么会出现这些状况呢？带着这些疑问，笔者调查了部分学生，了解到学生除了感到物理难学外，还有如下几种情况： 一、高中学生...
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一、高中学生学习心理的调查
1. 个人缺乏恒心
据了解，很多同学刚进入高中时也是雄心勃勃，对学好物理充满了信心，并且买了很多资料，但毕竟万事开头难，学习物理也不是一蹴而就的。他们在学习中遇到挫折，便对自己的方法和学习能力产生了怀疑；有的同学自己很努力，但看到很多不努力的同学居然比自己考得好，心理失衡；有的同学也很容易下决心，但始终无法持之以恒，容易原谅自己，给自己的懒惰找借口。
2. 家庭的压力
望子成龙，望女成凤，这是每个家庭的希望。殊不知，来自家庭的无形的压力往往使现在的高中生喘不过气来。父母在给孩子提出要求的同时，也对他们形成无形的压力。很多学生在给笔者倾诉时说：我也想成为父母的骄傲，我也想受到教师的表扬，但有时毕竟自己能力有限，特别是父母拿自己与成绩好的孩子做比较时，易产生自卑感，觉得自己没用。在学习上有问题也不敢问教师和同学，怕被他们笑话。
3. 青春期的困惑
高中生都是十七八岁的少年，由于生理发展的成熟，他们对异性产生了好奇和兴趣，萌发了与性相联系的一些新的情绪情感体验，滋生了对性的渴望，但又不敢公开表现这种愿望和情绪，所以体会到强烈的冲击和压抑。这时，如果男女同学交往处理不当，则会严重影响学习。另一方面，同学之间的矛盾以及偶尔出现的妒忌心理，都是影响学习的不利因素。
4. 外面的诱惑
随着科技的日益发达，外面的世界越来越精彩。网吧、游戏、酒吧等如雨后春笋，铺天盖地地成长起来。而现在的中学生由于年龄因素，对一切充满好奇，对新鲜事物总想了解，可是，他们在接受新事物的同时，无法不受不利因素干扰，因此极易生陷进去而不能自拔。
综上所述，这些问题为我们的物理教学提出了挑战。那么，该如何改善这种状况呢？
二、物理教学怎样培养和提高学生的学习心理素质
笔者以为，教师在物理教学中应做到如下几点：
1. 更新教育观念，改变教学模式
要让课堂充满生命的活力，要改变现在很多学生一上物理课就睡觉的毛病。教育者就必须改变传统的教学理念和填鸭式的教学模式，不断改变教学方法吸引学生的注意力，引导他们观察问题、发现问题、提出问题、探究和解决问题。在教学中，教师应不断地将基础知识联系实际讲解，这样不仅有利于创新精神和实践能力的培养，更有利于物理兴趣的培养，真正做到让课堂教学焕发活力。
2. 转变教师角色
教师不仅是教育者，更是学生的朋友。教师要爱学生，不仅爱在心里，而且要让学生切实体会到你对他的关爱，信任你，愿意将心里的困惑告诉你；不轻视学生，尊重他们，和他们建立起平等、和蔼的关系，真正成为学生的良师益友；多赏识学生，让他们有成就感，觉得学习是一种乐趣，而不是一种负担，做到由原来的被动学习转变为主动学习。
3. 培养学生的自信心
美国教育家罗达贝克美斯特尔说：如果我们希望自己的学生自信，我们就必须相信他们。要培养学生的自信心，首先，教师要多给予他们肯定评价。如教师在与学生个别谈话的时候，应多使用一些激励性的语言像其实你很能干，能把某某事完成的这么漂亮你的建议非常好等；另外，教师也要多为他们创造摆脱失败、虚拟成功的机会。苏联教育学家苏霍姆林斯基对四年级以下的学生从不打不及格分数，而让他们重新做失分的题目，让他们在进步中得到好成绩，并从中发现自己的力量。可见教师要在教学活动中不断地创设虚拟成功的机会，可以让自卑的学生不知不觉地参与到当中来享受成功的快乐，获取足够的自信心。
4. 将德育教育寓于教学的每一个环节
已经毕业的一名学生曾经给他的教师写信说：老师，您知道吗，为什么大家一致评您为最喜爱的老师？因为您的一个动作，就是您每次上课时都会给我们鞠个躬，三年来，您都是这样的，我从来没见过一个教师是这样的，这点让我和佩服。这是我始料未及的。这位教师说道：我没有想到，一个普通的上课鞠躬对学生有这样大的影响。这就启示我们，作为一个教育工作者，我们的一言一行都在学生的眼里，我们的一举一动都是德育的范本。现在有的学生不是缺智商，而是缺榜样，作为教育者的我们，本身就是学生的榜样，本身都是德育的活教材。
总之，教师如果能做到爱学生如爱自己的孩子，在高中物理初始阶段的教学中，设置适宜的难度，使学生在轻松愉快的学习气氛中，对物理学习产生浓厚的兴趣，那么学生的物理学习能力就会增强，今后学习物理就会更有动力。
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