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高中物理是一门具备较大教学难度的学科，在传统的教学方法下，学生接受新知识的过程缓慢，学习的效率不够高。因此我国也开始学习和使用西方非常流行的翻转课堂教学模式。因此本文就高中物理翻转课堂的教学模式设计展开了教学探索研究。主要研究现阶段我国的高...
高中物理是一门具备较大教学难度的学科，在传统的教学方法下，学生接受新知识的过程缓慢，学习的效率不够高。因此我国也开始学习和使用西方非常流行的翻转课堂教学模式。因此本文就高中物理翻转课堂的教学模式设计展开了教学探索研究。主要研究现阶段我国的高中物理翻转课堂教学模式设计的情况，以及关于高中物理翻转课堂教学模式的探讨的一些方法两个方面。希望通过本次教学研究，能让高中物理翻转课堂教学模式的教学效率更上一级阶梯，让学生对高中物理的学习兴趣更加浓厚，教师的课堂有效性更高。
一、现阶段我国的高中物理翻转课堂教学模式设计的情况
（一）现阶段我国高中物理翻转课堂教学模式设计水平有待提高
现阶段，由于种种因素导致我国的翻转课堂教学模式并不是普遍存在。其原因有很多，比如教师对电脑教学视频制作的技能不够娴熟，学生对翻转课堂教学模式的不太适应等等。现阶段我国的高中物理翻转课堂教学模式的设计水平也是远远不够的，大部分教师还处于现学现教的状态当中，因此这其中避免不了有一个慢慢摸索的过程。万事开头难，开始一种新的教学模式也是存在许多困难的。高中物理的难度相对还大一些，因为学生已经经历小学初中九年的比较传统的教学模式，对原有的教学模式已经非常习惯了，想要突破和创新都具有一定的挑战。不仅仅是教师的水平不够高，学生的接受和适应也需要一个过程。现阶段我国高中物理翻转课堂教学模式设计只能说是初具雏形，还存在很大的进步空间，有待提高。
（二）现阶段我国的高中物理翻转课堂教学模式运用范围不够广泛
我国目前为止都还只是普及九年义务教育，并没有普及十二年的义务教育，国家对高中阶段的教育的投入可能没有小学和初中多。翻转课堂教学模式虽然也在部分学校的部分班级被一些老师所采用，但是还没有上升到一个令人十分满意的高度。翻转课堂教学模式的运用范围也是相对比较狭小的，并不是在每个地区每个学校都能被教师恰当而又科学的运用。甚至，在一些学校对翻转课堂的概念是不为所知的，没有了解和认识到翻转课堂的价值和教翻转课堂对教学的帮助的意义。因为未知，所以不敢尝试的学校或老师也是存在的，有的老师教书几十年都是按部就班地进行着教学工作，在心态上存在一点问题难以逾越。综合来看，国家，社会，学校，教师这些都是影响我国翻转课堂教学模式的运用的因素。就目前来看，我国的高中物理翻转课堂教学模式运用范围是不够广泛的。
（三）现阶段我国高中物理翻转课堂教学模式显现出一些小成果
在我国比较发达的城市地区，对教育的重视程度也相对大一些。教学模式的变革也是比较频繁的，在发达城市的学校的高中物理教师，对于翻转课堂教学模式的运用就会显得广泛一些，教师本身的技能和知识也比较突出。一般在一线城市的教师大都是硕士研究生或者博士以上的学历。由此来看，教师本身所学的事物也是跟進时代发展的，对翻转课堂设计的研究和学习也是相对较多的。因此，在部分城市的高中物理课堂都在积极采用翻转课堂教学模式，学生的学习也有一定的效率，教师也得到了一些学生在学习上的反馈。总而言之，高中物理翻转课堂目前取得一些成果也是可以明显看到的。
二、关于高中物理翻转课堂教学模式的探讨的一些方法
（一）高中物理教师应加强物理翻转课堂模式的教学设计的能力和水平
一堂课的关键还是在于教师的课堂设计，高中物理教师必须深入的了解翻转课堂，并且做好相对完善的合理的教学设计才能得到应有的教学成果，学生才能真正的学习到知识。现阶段教师的翻转课堂的教学设计能力，还是有很多需要学习和提升的地方。比如，教师的电脑课件制作能力，音频视频剪辑操作，还有photoshop等等与电脑操作相关且能用在翻转课堂的教学设计上的，这些基本运用能力要求。时代在不断的更新，教师也要不断的与时俱进的去学习一些新的科学技术，这样一来才能更好地更贴近社会发展进行教学工作。学习从来都不仅仅是学生们的特权，教师也需要终身学习，不断钻研，才能更好地提升教师自身素养，更好的教育教导学生。
（二）教育部门和学校需引起对高中物理翻转课堂教学模式的重视
尽管现在部分学校也才采用翻转课堂教学模式进行教学，但我国疆域辽阔，学校众多，相对全国而言使用翻转课堂教学模式的还是少数。在高中阶段的物理教学上对翻转课堂教学模式的使用就更少了。这其中的原因很多，教育部门和学校都有一定责任。教育部门和学校是否有翻转课堂教学模式的这种意识？是否对教师进行专业的培训和学习？是否为学生的学习环境和学习资源作了足够的努力？这些都是与高中物理课堂对翻转课堂教学模式的设计息息相关的。因此，教育部门和学校需引起对高中物理翻转课堂教学模式的重视。
（三）学生和家长要积极配合和适应高中物理翻转课堂教学模式
翻转课堂是学生在家或者非学校教师课堂的形式对教师录制的教学视频进行学习，然后回到学校进行反馈学习的过程。因此，学生在特殊学习环境下进行的学习过程是需要家长监督的，毕竟学生的自律性不够高，需要教师和家长共同来督促孩子学习，这样才能保证孩子的学习质量。否则很容易造成学生只是跑马观花的看了一遍，甚至学习不够积极主动的学生连看都懒得去看。因此，教师精心设计好的翻转课堂的学习内容，是非常需要学生和家长要积极配合和适应的。
综上所述，高中物理的知识点众多而且重难点也不少，学习的方式并不是唯一的。正因为有困难，所以才不断努力地探索出新的课堂教学模式。翻转课堂教学模式，是一种对教师和学生都很适合的教学模式。它摆脱了传统课堂的一些约束，不再过多的受到学习环境和时间的限制，学生的学习时间和空间都在增大，学习的紧张度也会降低，学习的效率自然也就会有所提升。本文为高中物理课堂的翻转教学模式设计做了一些分析和一些方法建议，希望能够对当下的高中物理教师的翻转课堂教学模式设计上有一定帮助作用，能够帮助教师的教学工作做到事半功倍的好效果。
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