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高中阶段正是学生心理逐渐走向成熟的过程，同时也是他们人生观和价值观养成的阶段，在这个阶段，通过正确的教育方法可以是学生和社会受益。而作为高中阶段主要的普及科学知识的学科物理，就更应该要承担起自己应负有的责任。物理教育重点是培养学生的科学素...
高中阶段正是学生心理逐渐走向成熟的过程，同时也是他们人生观和价值观养成的阶段，在这个阶段，通过正确的教育方法可以是学生和社会受益。而作为高中阶段主要的普及科学知识的学科物理，就更应该要承担起自己应负有的责任。物理教育重点是培养学生的科学素养和科学精神，其作用是学生获取科学知识，掌握科学研究方法，养成科学的态度与追求科学的精神，从而赋予人认识、利用和改造自然的能力；人文教育的重点是人文精神与人文素养的培养，其作用是关心人的心性完善和成长，使学生获取对自我的理解和认识，使之有效把握人生的意义并实现其价值，明确个体自我对群体、家庭及社会的责任和义务，以及个体与群体组织、社会、自然及与自己心理（精神）的关系，培养受教育者的自我和谐统一、自我发展以及自我实现的认识能力，由此提升人的人格品质，以其获得终身学习的技能。因此在我们的物理教育的过程中应该也必须要将科学知识与人文有机的结合起来。那么，如何将两者有机的结合起来呢？
一、从教材和学科特点着手
高中物理新的课程标准，改变了过去过于强调知识与技能的一维教育理念确定了包括情感态度和价值观在内的三维教育目标。这不仅仅是观念的转变，更是为了满足新时期社会发展对教育提出的根本要求。在传统的教育理念的影响下，教师认为对学生实施德育仅仅是政治学科的任务，物理课教学只要求学生牢固掌握基本知识和技能，没有充分地发挥物理学在培养学生的情感态度和价值观方面的功能，在教学中忽视了对学生进行科学精神和人文精神的教育。物理学科在情感态度与价值方面具有极强的育人价值是实施素质教育的良好载体。学生通过物理课程的学习，能够得到物理学家所展示的科学素质的熏陶；能够被激发到成功的起点，建立起强烈的好奇心；能够进行思维训练，提高科学思维的品质；能够体会到物理学美的一面，得到一种美的享受，更为重要的是，由于物理学是一门知识创新快、技求应用广泛的自然科学，它有很强的应用性和创新性，高中物理又蕴涵着极为丰富的创新内容，这为培养创新型学生提供了极好的载体。
二、重视研究性學习，发挥研究性学习培养学生科学精神和人文精神的功能
研究性学习对于培养学生科学精神和人文精神有重要作用，首先，在培养学生的创新精神和创造能力方面具有其他教学形式不可替代的功能；其次，研究性学习的交互性使其对于梯状学生的合作意识，规范意识，个人责任感，团结协作精神都具有重要意义；再次，研究性学习课程内容大多与社会生活实际密切联系，诸如环境保护、人与自然关系，科学技术发展等，通过引导学生对襟些问题加以研究，有利于培养学生对社会的现实与未来的人文关怀及有志于将科学造福于人类的使命感与责任感。为了充分发挥研究性学习的作用，教师在教学中应善于创设问题情境，使学生能够发现问题，充分发挥学生想象能力、独立思考、大胆设想、寻求解决问题的策略，最终解决问题，在实验教学中要鼓励学生自行设计实验，对实验能进行探索分析，并从中有所发现。要让学生认识到不能满足先辈已做过的，已被证实的规律，还有发现新问题的可能性，在研究性学习过程中逐步形成乐于合作，善于合作的良好品质，学会分享与合作，培养他们谨虚谨慎、真诚合作的精神，提高学生克服困难的勇气，逐步形成自尊、自信、自强、自立的自我意识，提高学生用科技造福于人类意识，增强社会责任感，为树立正确的世界观、人生观和价值观打下良好基础。
三、以物理教师高尚的人格，教育和影响学生的人文精神
《学记》上说亲其师，信其道，由此可见，教师形象美对学生来说是非常重要的。一个教师从他（她）踏上讲台的一刻起，他（她）的外表、言语和行为方式就成了学生直接可感的审美客体，是学生在成长过程中对其影响非常重大的人，特别是在高中阶段，正是学生心理和生理变化显著、逐渐成热的时期。一个平易近人、知识渊博、注意方式方法于细微之处、全心全意为学生服务的教师，将为学生的一生播下幸福的种子，使学生受益无穷。教师应努力塑造以渊博的知识和高尚的师德为核心的、内在的、具有亲和力的价格形象，成为学生心目中集科学精神与人文精神为一体的形象大使。教师应走下神圣的讲台与学生融为一体，尊重和信任学生。在教学中，要充分发扬民主，让学生充分发表自己的意见。要保护学生积极性。课堂上，教师对学生由衷的赞誉、热情鼓励、耐心的启发，中肯的批评，甚至一个会心的微笑和一句幽默的玩笑，都会给学生留下美好的印象，使他们如沐春风，在老师营造的和谐氛围中身心健康地成长。因此， 物理教师要加强自身的修养。热爱学生，尊敬学生，不为名利，不怕艰辛，始终不渝忠诚与自己的事业；工作上，应自觉坚持学习，精益求精，努力做到知识渊博，学有所长。以教师的一言一行去影响和教育学生，使学生从教师言行中潜移默化。
四、科学史是人文教育的桥梁
傅鹰说过：一门科学的历史是那门科学最宝贵的一部分。科学只能给我们知识，而历史却能给我们智慧。物理学史是人类文明宝库中璀璨的瑰宝，整个物理学史就是一门由一代又一代杰出的物理学家用他们的光辉实践谱写出的闪耀着科学精神和人文精神灿烂光辉产壮丽史诗。物理学发展史告诉人们，一个重要的物理学定律或定理的产生往往是一代人甚至几代人的努力成果。而在每一项物理学成果背后，总有新的物理学思想作为它的世界观的支撑的。但是，正如爱因斯坦所说：科学结论几乎总是以完成的形式出现在读者面前，读者体验不到探索和发现的喜悦，感觉不到思想形成的生动过程，也很难达到清楚地理解全部情况，我们所需要的与其说是赤裸裸的结果，不如说是研究过程，离开了引向这个结果的发展过程来把握结果，那就等于没有结果[1]。大诗人歌德就说过：科学史就是科学本身对现有知识的历史考察，可以把发现的本质放在更真实的背景下，从而使学生得到超过定律和公式的许多启示。。
物理学史引入物理教学的作用有助于激发学生学习物理的兴趣，培养良好的学习习惯。只有当学生学习有了兴趣，才能表现出学习的自觉性、主动性，才能在学习中发扬开拓和探索精神，以顽强毅力去克服学习中遇到的困难。例如伽利略坚持真理、捍卫真理，誓死宣传日心说，即使被宗教法庭判处终身监禁，也不畏强权所屈服，仍在家中写下了《两种科学对话》一书。布鲁诺也是为了坚持日心说，受到宗教法庭的迫害。但他宁愿自己被烧死，也要将人类引进科学的殿堂，表现了一个真正的科学家为科学献身的大无畏精神。居里夫人一生艰苦朴素，即使获得了七万法郎的诺贝尔奖金，也没有舍得给自己买一顶帽子，却把钱全部送给科学团体、实验室或用来资助穷困学生就学。英国著名的伯爵之子玻意耳，尽管祖上为他留下了万贯家产，他终身未娶，却把所有的财产献给了科学
研究事业，用它购买科学研究仪器，装备了一个私人实验室，在这个实验室里他发现了著名的玻意耳气体定律。我国老一辈科学家钱学森、钱三强等，放弃了国外的优厚待遇，冲破重重阻拦，义无反顾的归国投身于发展和振兴祖国的科学研究事业。通过这些活生生的动人故事，震撼学生的心灵，塑造他们良好的人格品质。【2】
科学教育与人文教育之间的两极分化的现象是令人深思的。作为一门科学教育，物理教育要使学生在教育中回归自然、回归社会和发展个性。在重视物理教育的智育功能的同时，应该重视物理学的人文素养价值，大力发挥物理教育的人文教育功能。在探索建立在物理中实施人文教育的模型的基础上，我们在物理教学中实施人文教育的课堂教学中得到以下的启示：以：人文引发合理猜想，确定探索方向；以人文指导探索的过程，提供探索方法；以人文建立知识结构，实施认识飞跃。让我们携起手来，不畏艰难险阻，共同为人文教育与科学教育的更好结合，培养既有科学意识又有人文精神、知性和人性丰满的人才，贡献我们的智慧和力量。
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