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今年的中国股市涨之波澜壮阔，跌之哀鸿遍野，新闻讲，中国50万-500万资本账户消灭了十几万，他们是“中产阶级”是我们社会消费的主力。拉动中国经济增长的“三驾马车”之一便是消费，那么中国股市对中国经济有什么影响呢？我的家长也是股民，据他们讲也有些损失，那么中国股市对我们普通人有什么影响呢？思之再三也云里雾里。于是我想：“为什么不换个角度，想一想是什么影响了中国股市？”
我很年轻，但中国股市确实“打扰”了我的生活，古人云“位卑未敢忘忧国”以下便也不是“为添新赋强说愁”了，当然思考归思考，本文大部分观点是看新闻、股评得来的，很多我也深以为然，那我也认为是本人的观点。人云亦云之处，敬请理解。
对于今年的股市震荡，不乏有阴谋论者用“外资做空”这一说法来解释，这显然是不负责任的。那么真正影响股市的原因是什么？
首先，股市是什么？无外乎是卖东西的市场，而它所卖的东西就叫股票，股票又是什么？股票是实的，它是股民用真金白银买回来的，可它又是虚的，你十元买来，明天二十元，后天又是五元。有了股票的人于是便有了另外一个称呼“股东”老百姓从超市买来的商品用了，没了再买，收藏家从艺术品市场拍来的藏品可以随时拿出来把玩、观赏。可你是股东，你拥有的是神龙见首不见尾的股票。股价涨时股东心若初升的红日，股价跌时股东心如晚秋的绿叶。孔子说患得患失的人是小人。可我以为股东不是小人，股东是为自己的企业夙夜兴叹，是责任感使然（个人利益，对己负责）只不过和孔明先生的夙夜兴叹观感上小了几许。
太史公说：“世间熙熙皆为名来，世间攘攘皆为利往”当一个普通百姓变成了股东，他当然要想得到收益，因为他投入了资金，投入了精力。这是无可厚非的！然而问题来了，努力就一定有回报吗？黑格尔讲：“存在即合理”，那么股市存在就一定有它的合理性。
其次，影响股市爆跌的因素是什么？
人常讲：股市是经济的晴雨表。对此我总结出以下几点因素：国家政策取向下虚假牛市，供求关系不平衡与高杠杆风险，还有监管层的疏忽。
第一，国家政策取向与虚假牛市。
股市有一句话：中国股市不是中国经济的晴雨表，换句话讲我们的市场是政策市，坚持社会主义市场经济体制下政策市是必然，所以这里不对政策市的好坏做以评价，仅对我所见的现象做一点表述。
GDP连续二十年双位数高增长，但是这种粗放式的，以牺牲环境为代价的规模效益增长是不可持续的。党中央高瞻远瞩，对未来做出了合理的规划，资本市场对我国GDP以后将以中高速增长是有预期的，恰恰在今年两会李克强总理提出经济发展“新常态”观点，以及十八届三中全会再度开启改革，以国企改革概念股为首，包括创业板前所未有的投资热潮，中国股市长势如虹。受各种政策影响，媒体的鼓吹，“专家”的评论，投资者对股市越来越有信心。殊不知这背后的繁华也埋下了巨大的隐患，市场中的投机行为也愈演愈烈，而股民们却还都沉浸在虚假牛市的幻想当中。
第二，供求关系与高杠杆风险。
股票虽不是商品，但股票也受供求关系影响。商品价格取决于市场本身的供求关系，供大于求价格下降，反之价格上升。据以上观点，市场商品价格涨跌在一段时间内起起伏伏是正常的。可我们今年的中国股市波动浮度之大，调整时间之长明显不在正常范围之内。
至今年6月15日沪指最高站上5.127点，期间还发生过一件趣事，沪市因成交额巨大，而无法显示万亿以后的成交额。可见需求远大于供给了。然而6月16日开始下跌，直到7月8日在3.507点企稳。此轮断崖式暴跌，就不是什么简单供需能解释的了。
我以为这是杠杆资金无停入市，将股市这个气球吹得无限大，股市无法承受之重，而最终破裂了。没有只涨不跌的市场，跳得更高摔得也更惨，这句话很简单，可真理往往就这么简单。当股市中股票这种商品的价格严重偏离它的实际价值之时，离它真面目显现之日就不远了。所以当股市下跌时，不理智地去杠杆，强制平仓，大量抛盘涌出，更加剧了市场的恐慌，直接导致下跌一发不可收拾。
第三，监管体制不成熟。
股价暗箱操作，幕后交易的丑闻屡见不鲜，证监会自身也处在舆论的风口浪尖之上。今年对于股市的监管，两融资金入市的上半年监管层对之放任政策，对危险本身也认识不足，当认清风险后，采取的清理方式又是粗暴的，忘了病去如抽丝的古训。可见我们股市监管层是不成熟的，否则就不会出现8月18日至9月15日千股涨停、千股跌停的“奇观”。证监会对于股市监管的力度还远远不够，这点更需要立法层面上的完善。
客观讲，在股灾之前政府通过中央级媒体面向股民提示过风险。可在当时那狂热的氛围下，没有人能冷静下来。在股灾来临时国家采取了一系列的措施，释放大量利好信号，如，上市公司暂停卖自己的股票，央行降息降准，暂缓IPO发行，甚至公安部直接进驻证监会。直到央金、汇金携万亿真金白银托市，股市终于安静了，就此散户安心了。由此也可见国家对股市健康发展的殷殷之情。但是不理智的救市行为也是不可取的，政府需要制定规则与监管，过多的干预市场也是不利于资本市场健康发展的，所以更应该厘清政府与市场的界限，发挥市场的作用，给市场一个机会。
最后，中国股市未来会怎样？
我们股市用三十年的时间走完西方发达经济体用二百年时间所走过的路。期间波折、振荡不用懂经济学也能理解，就像一个人从少年到青年，从青年到成年，中国股市需要总结的经验还太多太多。
但愿我们市场的投资者，政策的制定者，市场的监管者都认真思考今年股市的风风雨雨，共同推动一个公平、公开、公正股市的形成。
记得几年前有个电影《不见不散》，片尾一个单统望远镜指向远方，那边一条K线盎然向上。希望我长大以后，能看见一个健康成熟的资本市场。
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