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在高中地理教学工作中，授人以渔是提高学生学习效率的重要抓手。广大教师在教学设计中，要充分体现对学生的学法指导，让学生学会学习、高效学习、乐于学习，让他们在学习的过程中掌握要点、总结技巧、感悟成功，这对于地理教学成效的提升具有重要作用。笔者...
在高中地理教学工作中，授人以渔是提高学生学习效率的重要抓手。广大教师在教学设计中，要充分体现对学生的学法指导，让学生学会学习、高效学习、乐于学习，让他们在学习的过程中掌握要点、总结技巧、感悟成功，这对于地理教学成效的提升具有重要作用。笔者多年从事高中地理教学，在这一方面进行了初步的探究，本文将做简要论述。
一、强化课前预习方法指导，提高地理学习效果
在高中地理教学中，教师不能将教学活动完全局限于课堂，要引导学生对学习环节进行拓展延伸，尤其要重视课前预习环节的作用。教师应当指导学生养成课前坚持预习的良好习惯，在课前通过自主搜集资料、自主思考问题等方式，尝试预习，这样既能够解决一些基础性知识内容，同时也能够筛选出学习的难点，便于在地理课堂上针对性地学习。笔者在教学中指导学生按照查、读、思、做四步预习法开展有效预习，首先认真查找资料，通过从互联网中下载、阅读搜集资料等方式，寻找与地理学习相关的内容，丰富自己的地理知识积累，能够为地理学习活动提供良好支撑。其次是认真阅读教材，通过反复地阅读，了解教材中的一些概念、原理等知识点，从而为进一步的探究奠定基础。接下来是对照思考题进行分析研究，最后尝试做一做课后习题，通过这样的方式为课堂学习活动打下良好基础。
二、强化课堂听课技巧指导，提高学生课堂学习效果
课堂是高中地理教学的主阵地，课堂听课效率对学生学习成效的影响最为明显。笔者在教学中要求学生在做好预习的基础上，将自己无法解决的问题罗列出来，哪些地理概念掌握不够准确，哪些地理现象不够清楚以及还有哪些知识点掌握不够牢固都可以提出来。学生在课堂上带着这些疑惑、难点有针对性地听讲，并和同学进行分析研究，能够进一步提高学习的针对性效果。其次，笔者要求学生在地理学习中充分发挥笔记的作用，将地理课堂上的重点、难点系统地记录下来，在课后复习巩固时将会起到重要的作用。好脑袋不如烂笔头，笔者要求学生在地理学习中一定要认真记录。另外，笔者还要求学生在听课过程中大胆质疑，遇到不清楚或者不明白的地方，要勇于和同学进行讨论，向老师请教，使自己的学习状态始终处于较好的水平，做到心到、口到、手到、眼到，提高学习效率。
三、强化联系实际和理解力的指导，提高学生掌握知识的效果
在地理学习中，许多内容与学生的生活联系较为紧密，教师应当指导学生联系实际，从而达到增强理解、巩固掌握的效果。例如，在交通与通信发展带来的变化一课的教学中，笔者要求学生回顾自己家庭以及周边的亲朋好友，在交通工具、通信工具等方面的发展历程，列举出家庭所拥有的交通工具、通信工具给生活以及生产劳动带来的便利，从而直观感悟这些方面的发展所带来的显著变化。将教学内容与学生的生活实际联系起来，能够提高教学内容的生动性效果，也避免了空洞说教的枯燥乏味。再比如人口增长与人口问题的教学中，笔者结合当前我国人口过快增长对社会基础设施带来的压力，对劳动、就业、教育、医疗等方面产生的影响，引导学生把握控制人口过快增长的现实意义。同时，结合人口素质现状，引导学生分析提高人口素质政策的正确性、必要性，引导学生结合自己生活中的感悟进行深入的分析，这对于提高学生掌握的效果以及锻炼分析研究能力都具有较大的帮助。
四、强化对比分析掌握指导，提高知识框架建构效果
在高中地理教学中，许多概念原理比较接近或是相反，教师可以在教学中把握这些特点对学生进行指导，要求他们通过比较的方式加深对概念内容的理解以及训练思维的效果。教师要指导学生通过对比的方式明晰概念的内涵、外延以及原理的本质。如在能源概念的学习时，可以通过能源与自然资源两个概念进行比较的方式，让学生明白自然资源是直接从自然界获得的物质能量，没有经过人的加工，而二次能源属于加工过的资源，是自然资源经过人为加工而形成的物质，通过这样的对比活动，学生对能源和自然资源的概念能够加深理解而不再混淆。在高中地理教学中，教师要善于发掘概念间的相似点、异同点，积极对其进行对比分析，从而帮助学生更为深刻地理解与把握，这样的学习技巧能够充分发挥出巩固和加深理解的效果。
五、强化记忆规律运用指导，提高学生复习环节效果
在地理学习中，死记硬背显然无法获得较好的效果，教师应当指导学生对人脑记忆规律进行充分的研究，把握学习巩固的技巧，提高他们的复习效率。例如人脑对系统性的知识记忆更为牢固，针对这样的状况，教师可以指导学生根据知识横向纵向联系、异同点对比等，运用图表建立框架性的知识体系，这对于提高学生直观理解能力具有较大的帮助。例如，在教学地壳物质组成内容时，由于矿物、矿产、岩石、矿场等诸多概念容易让学生混淆，教师可以指导学生制作成知识结构图，帮助学生清晰明了地进行记忆，效果更好。此外，教师还可以运用艾宾浩斯遗忘曲线规律，指导学生分轮次安排复习巩固，达到事半功倍的效果。
综上所述，在高中地理学习中，学法指导具有重要的促进功能，广大教师应当充分重视并发挥其作用。
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