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学科思想是每门学科的重要灵魂。生物学科思想，简单的说就是人们在对各种自然现象进行探究的过程中，逐渐形成的一种解决问题的固定的思维意识，是对自然规律、对生命价值、对生物本质的基本认识。生物学科思想对高中生物而言，具有一定的实用性与普遍性，能...
学科思想是每门学科的重要灵魂。生物学科思想，简单的说就是人们在对各种自然现象进行探究的过程中，逐渐形成的一种解决问题的固定的思维意识，是对自然规律、对生命价值、对生物本质的基本认识。生物学科思想对高中生物而言，具有一定的实用性与普遍性，能有效地帮助学生解决生物问题。在高中生物教学中，教师应当积极地将学科思想融入教材的教学之中，以此来激发学生的学习动机，让学生能熟练地掌握基础的理论知识，并使学生在不断地探究学习中领悟学习生物的真谛。
1 理论联系实际的学科思想
生物这门学科和人的生活是息息相关的，像是日常生活中的医疗保险、种植经济、环境保护等事物中，总是或多或少的蕴含着生物知识的。为此，教师在进行高中生物的教学时，就要培养学生理论联系实际的学科思想，让学生在熟悉的日常生活中掌握生物理论知识并运用生物理论知识，使学生做到真正的学以致用。例如，在进行细胞癌变的教学中，教师就可以进行延伸拓展的教学，让学生去学习预防细胞癌变的方法和需要注意的事项，提高对学生自身对身体健康的关注度；又如在进行遗传学的教学时，教师就可以结合遗传学的理论知识，帮助学生掌握遗传的基本规律，让学生明白禁止近亲结婚的必要性；在学习内环境稳态的生物知识时，教师就可以积极地引导学生对发烧的病人会胡言乱语的现象进行思考和讨论，并让学生掌握合理饮食的方法及重要性，掌握预防肥胖等疾病的基本方法，让学生真正的做到在课中学、在学中用；在进行微生物的发酵的课程教学时，教师就可以借助自己丰富的知识，将这一课的教学内容同食品发酵生产或是食用菌的生产等进行联系，让学生在掌握了基本的发酵理论知识以后，又能清楚地了解某些职业所要求工作人员必须掌握的技能有哪些，以此，来帮助学生更好的了解社会发展的现状、帮助学生更好的适应未来社会发展的需求。理论联系实际的学科思想对生物教学的作用和影响是巨大的，教师只有切实而有效地将这种学科思想运用到教学中去，生物教学课堂的质量和效率才会有明显的发展和提升。
2 抽象问题具体化的学科思想
人们如果要对一个事物进行理解的时候，他们首先要做的就是将复杂、抽象的事物变得简单化、具体化，这一种解决问题的方法和思想有助于解决生物教学中较为抽象的生物问题，而模型构建则是最具代表性的化繁为简的解题方法。模型构建，简单的说就是通过对事物进行模型构建，然后去解释事物本质及形态的解题方法，其主要包括数学模型、概念模型等。首先，数学模式。它是通过定量的或是定性的方式去表述一个事物的性质或展现其系统结构的数学形式。这种学科思想在生物教学中的应用，就是借助函数式、计算公式、曲线图、柱状图、饼状图等来描述生物变量之间的关联性和逻辑性。例如，组成人体细胞的元素的分布图、酶活性受温度影响而变化的曲线图、种群增长的J型曲线图等，都是能够帮助教师进行良好教学的数学模式构建方式，这种方式不仅能将抽象的问题具体化，同时还能有效地在激发学生学习积极性的基础下推进课堂教学的发展，进而实现真正的高效教学。其次，概念模型，即借助文字、图形、符号等事物去组成流程图，并以流程图的形式去反映和说明概念之间的联系，以此来将较为分散的概念知识具体化、模式化以及系统化，同时这种方式还有助于理顺生物教学概念的从属关系和独立性质。例如，在进行光合作用的教学时，教师就可以为学生展示光合作用的示意图，帮助学生理解和明确光合作用中，各个细胞间的联系。同时像是血糖平衡调节的模式、中心法则图解、达尔文自然选择学说的图解等都是行之有效的概念模型，有助于激发学生的学习动机、提高生物课堂的教学效率。
3 生物进化发展的学科思想
我们都知道，组成事物最基本的成分就是物质，而物质的固有属性是运动，所以我们可以清楚的看出，一切的事物都是处在不断地发展变化之中的，即每个事物都会经历发生、发展、消亡的过程。现在存活在地球上的所有生物，都是从古老的生物进化、演变过来的，是生物与环境、生物与生物之间在相互影响、相互作用的过程中形成的产物。生物的进化，使得世界出现的新的物种，同时也让自然界、生态系统变得更加的系统化、丰富化。总的来说，生物发展的主要趋势如下：从生理功能上来讲是从低等向高等转变、从生存环境上讲是由水生进化为陆生、从结构形态来说是从简到繁的发展。总之，随着环境的不断变化，各个生物也在不断地进化中寻求生的希望。由此可见，在高中生物教学的过程中，教师应当积极地将生物进化发展的学科思想融入到课堂，让学生在明白生命的真谛的同时，了解生物的进化特征，并从这样特征中找出差异和共性，进而提高学生的观察能力、总结能力、思维能力。而教师也要根据生物是进化的这一理念，不断地对自己教学的内容进行及时更新和完善，只有这样，生物课堂才能做到真正的与时俱进、才能更好的实现发展和提高。
4 结语
总而言之，随着高中生物新课程的不断推进和发展，教师在继承了以往的学科思想的基础上，还要深入地学习和钻研一些现阶段我国研究生物学所形成的新的思路与方法。同时，在日常的高中生物教学中，教师还要加强对生物学科思想的引入和渗透，以此来帮助学生提升生物素养，实现学生的全面发展，营造良好的学习氛围，并促进高中生物课堂进一步的发展和进步。
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