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新课标倡导自主、合作、探究的学习方式，强调学生是学习活动的主体，课堂上开展自主学习活动，教师要关注学生的个体差异和不同学生的学习需求，特别是班级中的学困生。自主学习作为一种学习能力，会随着学生的自我发展而发展，但它也能够通过一些途径来获得...
新课标倡导自主、合作、探究的学习方式，强调学生是学习活动的主体，课堂上开展自主学习活动，教师要关注学生的个体差异和不同学生的学习需求，特别是班级中的学困生。自主学习作为一种学习能力，会随着学生的自我发展而发展，但它也能够通过一些途径来获得和提高。
一、家庭教育对于学困生良好习惯的养成具有重要作用
父母是孩子的第一任老师，家庭是孩子的第一课堂，家庭教育在孩子的发展中起着至关重要和无可替代的作用，相对于学校的教师，家长更了解孩子的需要、兴趣、爱好和学校所不能意识到的问题。父母的一言一行、一举一动对子女都有着言传身教、陶冶习染和潜移默化的作用；传统上我们认为家庭教育侧重于对孩子心理、品德、人品的塑造，因为家庭的环境对孩子善与恶的分辨、勤劳与懒惰的养成有着很大的影响。家长要给孩子一定的自由活动时间和空间，用心教导，多鼓励孩子干一些力所能及的家务活，孩子在做家务的过程中会遇到许多细琐的问题，遇到解决问题的机会，此时家长不应过多的干涉，让孩子形成自主思考问题、解决问题的习惯。
父母教养子女的方式对学生的自主学习习惯、自主学习水平存在一定影响。一般来说父母教养子女主要有溺爱型、放任型、专制型和民主型四种典型方式。而民主型教养方式给予孩子健康的爱，所谓健康，就是不忽视，不溺爱，尊重孩子个性差异，适当鼓励和惩罚，让孩子觉得安全；让孩子有机会自己做决定，而不是父母包办一切。
二、教师合理、科学安排学习任务，给予学困生足够的自主学习时间和空间
由于学生存在个体差异、学生个人学业成就、家长对学生的要求、不同教师对学生的要求高低不等，学生的课业负担会各有不同。课业负担过重会直接导致学生缺乏时间自主安排学习，特别是班级中的学困生，倡导学生自主学习就成为空话，因此有必要了解学生课业负担的实际情况，针对学生实际情况来布置学习任务。
与小学生相比，初中生拥有强烈的独立意识，希望摆脱对权威的依赖，与此同时初中生生理、心理尚未成熟，知识掌握和能力发展也都有很多不足，世界上未知的事情太多，因此他们对外界帮助表现出一定需求，而教师在所教学科拥有的深厚的专业知识和教育教学知识让初中学生对他们有很强的信任感。因此教师在给予学生自主学习时间和空间的同时，给予学生一定的指导，让学习任务成为学生学习活动中的快乐因子，成为学生个性需要的营养餐，生命发展的驱动力，而不是疲于应付的苦差事。
三、教师在教学中引导、鼓励学困生通过经验总结来探索学习方法，提高自主学习效率
多数初中生在学习物理的方法上守旧、呆板，单纯的模仿，缺乏变通，缺乏经验总结，缺乏创新，导致不能科学有效地完成学习任务。通过分析多年的教学经验发现，初中学困生学业方面的学习压力最主要影响因素是缺乏有效的学习方法，学习方法不当，学习效率低下是导致学生物理学习困难的重要原因。如控制变量法是初中物理实验常用的、非常有效的探索客观物理规律的科学方法。具体例子有：滑动摩擦力的大小与哪些因素有关；压力的作用效果与哪些因素有关；影响液体压强大小的因素；影响物体动能和重力势能的大小的主要因素；物体吸收或放出热量的多少与哪些因素有关等等，但学生在完成一个实验后很少主动总结实验方法，所以对后面同类型实验的学习就很难找到切入点。因此，教师在逐步减少对他们直接管理的同时，也要考虑学生的实际发展水平及学生之间的个体差异，要给他们适当的引导，根据学生的实际情况指导他们探索物理学习方法，以提高他们的自主学习效率。
四、课堂教学中教师合理设计导学案引导学生自主学习
在教学中逐渐的训练学生自我监控、自我评价、自我调节，从而培养学生自主学习能力。所以我们老师在教学中应创造条件，教会学生学习物理的方法。比如应教会学生读物理书：先粗读一节或一章内容大的标题，再通读一节内容或一章内容，以求把握一章或一节的重点和难点及各章节之间的知识联系；然后细读，再对重点难点深入探究，做笔记，在书上可圈可点；最后重点研读，带着问题进行学习。再如，解题过程教师应该对学生多进行指导，往往学生在这方面困难最大。除了一题多解等方法指导外，还应规范学生的解题过程，要求学生坚持写已知、求、解，有助于培养学生自主解题的能力。最后回过头来再看一遍整个解题过程，主要看两个问题：一个是解题的思路，看这个题目涉及到哪些概念，用到哪些定理、定律，解题的总的方向和步骤，尤其注意那些解题过程中转折点；另一个是看某些细节，也就是正确地解题需要注意的部分，比如物理过程的讨论，解题的严密性等等。所以，在物理导学案设计时要合理安排，而在教学中创设条件、指引學生自主学习，指导帮助学生逐渐学会自主学习。
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