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物理学是研究物质运动最一般规律和物质基本结构的学科，作为自然科学的带头学科，它严谨的理论结构对实验提出了更高的精密要求。这既是学习物理的难点所在，又是寓教于乐的重点所在。 在教与学中开展兴趣育人，是传统物理学习改变创新的必由之路，增强寓教...
物理学是研究物质运动最一般规律和物质基本结构的学科，作为自然科学的带头学科，它严谨的理论结构对实验提出了更高的精密要求。这既是学习物理的难点所在，又是寓教于乐的重点所在。
在教与学中开展兴趣育人，是传统物理学习改变创新的必由之路，增强寓教于乐的针对性、有效性和操作性，应该在学生的思想、理论与实践等各个领域着眼，创新方式方法，从而进一步增强物理学习的内动力。[1]
一、在沟通中掌握寓教于乐的方向性基础
在传统教学授课的基础上，要掌握寓教于乐的物理方向，需要将课余时间全部用于和每一个同学沟通，了解学生目前的学习情况，帮助他们调整学习的状态，改进学习方法，以及帮助学生查找存在的问题，让他们会主动的学习物理知识。有了这样的方向性基础后，还要充分利用物理课程的性质，将学生学习的动力和兴趣最大化，使学生们在轻松欢快的氛围中掌握了的知识，达到物理课程的授课目的。每天的学习过后，可以组织学生在一起探讨，分享自己的心得和收获。
另外教师在授课过程中的幽默感也是增加学生学习乐趣的调味剂，为了改变物理给人的抽象、刻板、一丝不苟的感觉，教师应该适时的用一些恰当的比喻或小笑话进行讲解，能提起学生的兴趣，又增加了印象这是一种比较高层次的素养。比方说，在物体热胀冷缩的问题上，除了通过分子动理论的专业知识进行解释外，还可以用拟人的方法：寒冷的冬天，同学们挤在一起，是不是会感到很暖和，但到了盛夏酷暑，就不愿意挨得很近，于是乎需要更大的空间才会感到舒服。这样一比喻，学生就很容易记住。在讲到压强的单位帕斯卡的时候，有这样一个笑话：科学家们在一起捉迷藏，轮到爱因斯坦找人，别的科学家都躲起来了，只有牛顿站在屋子中间一张桌子上，爱因斯坦不费吹灰之力把他找到，牛顿却说他没有出局：我叫牛顿，但我站在一张桌子上，面积约有1平方米，所以你找到的是帕斯卡。
二、在实验中增强寓教于乐的兴趣性基因
对于物理学这门自然学科而言，实验是检验真理的唯一路径，通过这个过程能够验证许多物理定义、定理、定律。可以说，通过实验，不仅能够让人耳目一新，更重要的是能够让学生体会到科学研究的过程，对实验产生浓厚兴趣，通过亲身体验掌握一些物理技巧，从而喜欢上物理课程。在教学中，应该以此为寓教于乐的结合点，在教学安排的基础上，将实验活动搬到课堂上，或者也可以在课堂下开展。对于实验用的器材，可以使用标准配备的仪器，也可以自备自制相关的实验器材，甚至可以使用日常生活中的一些物品进行实验，比如在普通用过的塑料瓶上，在一旁的侧面用小铁钉钻几个不同高度的小孔，往里面加满水。经过这样的一个小实验就可以发现，不同高度的小孔喷出水的远近不同，表明了液体内部的压强和深度有一定的联系。这些生动的实验，能够让学生感知到物理无时无刻不在身边，其实我们的生活与物理是息息相关的，这点也正是激发学生学生兴趣，让学生充满创新意识和创新精神的一步，也可以说是为了物理学习打下的基础，甚至可以做到事半功倍的效果。
三、在生活中探寻寓教于乐的物理性知识
物理来源于生活，又高于生活。现实生活中，我们可以联系实际，学以致用各类物理知识，让学生产生浓厚的学习兴趣。例如对于压强的物理解说，可以采取图文并茂的形式，让学生看单杠和沙发的图片，让他们自己感知并选择在哪一方是比较舒服的，随后让学生背上一个沉重的书包，书包的肩带用宽大和细小两个标准制作，通过两次不同的感受，让学生在亲身实践中得到压力大小同样的情况下，压力的作用效果与受力面积有一定的关系的结论。又如电饭煲煮饭、电炒锅煮菜、电水壶烧开水，通过让学生亲自操作，让他们明白这是利用电能转化为内能，都是利用热传递煮饭、煮菜、烧开水的。又或者是在寒冷的冬天，在暖水瓶的水溢出来时，将瓶盖塞紧，会有一种反弹的力量将瓶盖弹出，这会让学生在实践中自己总结，明白这是因为开水向外流出后，瓶中进入一些冷空气，瓶塞塞紧后，进入瓶中的冷空气遇热会迅速膨胀，压强也就增大，因此可以轻松的将瓶塞打开。这些生活中的物理现象能够让学生感受到物理离我们并不遥远，自然就会产生兴趣去观察生活中的物理知识，巩固所学物理知识了。
四、在新教材中掌握寓教于乐的新颖性知识
时下，新编物理教材亮点纷呈，教学内容紧紧围绕从适应学生学习物理的心理特点出发，采取教材图文并茂的形式，在体现形式上与生活相关联，在问与答的互动过程中，帮助学生解决生活中碰到的实际问题，如学习密度这一章后，能够学会判断金银的真假；学过惯性之后让学生解释为什么不能在车停下之前从车上跳下来，在车行驶过程中，为什么车启动我们会向后倾倒；物理也要与时俱进，现在数码产品使用很广泛，在学习电磁波的时候，学生肯定很关心辐射的问题，我们可以介绍一些防辐射的方法，比如防辐射服就是一种类似于法拉第笼，通俗讲就是在植物中植入金属丝，可以有效屏蔽电磁波等等。
五、在竞争中激发寓教于乐的教学活力
学生时期，相互之间的赶超比拼精神为物理教学提供了便利的环境氛围，这种积极向上的正能量在科学的引导下，可以积极转化为对物理学科的热爱，从而形成较强的上进心。在日常的学习中，可以将物理知识进行详细的梳理，本着先易后难的原则，让学生获得优异的成绩，从而在心理上产生优越感。另外，在提问问题的时候，要量体裁衣，让学生在准确率上找到自信，增强学习的吸引力。对待学习偏差的学生，也要尽可能的去鼓励和表扬，让他们不用扬鞭自奋蹄。这样的学习方式能够让学生有积极的学习态度，激发学生的学习热情。
通过以上总结及分析，我们在物理教学的具体操作中加强对学生寓教于乐的途径和方法有很多，具体到落地过程中，教师应结合自己的教学实践，在探索中求提高，在创新中谋发展，确保在一种快乐的氛围中促进学生学以致用。
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