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运用建构主义理论指导生物学教学初探建构主义理论是在前苏联心理学家维果斯基“智力发展论”、美国教育学家哈佛大学教授布鲁纳的“认知结构论”和皮亚杰“认知发展论”等思想的基础上发展起来的，是近二十年来逐渐兴起并受到普遍重视的一种新颖的学习理论。就...
运用建构主义理论指导生物学教学初探
建构主义理论是在前苏联心理学家维果斯基“智力发展论”、美国教育学家哈佛大学教授布鲁纳的“认知结构论”和皮亚杰“认知发展论”等思想的基础上发展起来的，是近二十年来逐渐兴起并受到普遍重视的一种新颖的学习理论。
就生物学教学而言，学生作为学习的主体，生物学知识的主动建构者，主要体现在他们对生物学教学活动的主动参与，而使 建构主义思想反映在生物学教育上。教师作为学生建构知识的支持者、引导者和辅导者，应如何运用建构主义理论来指导生物学教学呢？笔者在生物教学实践中就这问题作初步的尝试，现谈谈几点认识和做法。
1创设问题情境，充分调动学生学习的积极性和主动性。
生物教师在教学中，要充分运用建构主义教学观，从学生的生活经验和已有的知识背景出发，精心设计教学情境，引导学生积极参与知识的发现与发展的过程，充分调动学生的学习积极性和主动性。只有这样才能更好地满足学生的知识需要，才会有课堂教育教学的高效益。为此，要求生物教师要精心安排教学环节，创设丰富的问题情景，优化教学过程。
1.1通过生产、生活实例来创设情境。
在教学中，生物教师要充分运用建构主义教学观，结合当地生产、生活实际，从学生的生活经验和已有知识背景出发，精心设计实际情境，引导学生运用书本知识来解释日常生活和生产实际中的科学现象和自己生活中遇到的问题，使学生从书本较为枯燥的纯生物知识中解脱出来，从中体会到知识的价值及对生产、生活的指导作用，这样学生的兴趣和主动性会油然而生。
1.2利用生物学故事、趣题来创设情境。
在教学中，结合生物教材知识特点，插入一些生动有趣的事例，激发学生浓厚的学习兴趣，使学生在无意之中把注意力集中到教师提出的问题来，并积极主动地思考。如学习“骨骼肌的特性”这一内容时，先提出儿时玩的游戏“砍老鼠”，问：“为什么手臂会越砍越疼，而‘老鼠’越来越硬？而停止砍后，手臂要经一段时间后才慢慢舒服？”。这样的材料新鲜有趣，学生在这样的故事情境中思维活跃，达到理解骨骼肌收缩特性的有关知识的目的。
1.3通过设疑，揭示矛盾来创设情境。
古人云：学起于思，思源于疑。要让学生积极思维，在教学中就应积极提出疑问，设置矛盾，引发学生积极思考探索。例如在讲“脊髓和脊神经”这一节课，利用动动脑中的一个问题：“人的手偶尔被针刺了一下，会发生缩手反射。想一想，人是先感到疼痛，还是先缩手？”。起先绝大部分学生都认为应该先感到疼痛，在教师回答是先缩手后，有许多学生不相信，还挺有理由地说：“不疼会缩手吗？”。于是教师提出下列问题：“疼痛是在什么地方形成？而缩手反射的神经中枢在哪里？神经冲动传到两者时哪个快？”，并且还让学生互相轻轻地用圆规扎对方。这些问题造成学生急需寻个水落石出的“愤悱”情境，从而激起学生渴望解决的热情，使他们非常踊跃地参与到学习的思维活动中来。
1.4通过直观教具、实物、电教手段来创设情境。
学生对生物学知识的建构往往需要经历从形象思维到抽象思维，从直觉思维到分析思维的发展过程。因此，在生物学教学中要重视直观性和实验性，充分利用教具、模型、实物、投影、录像和电脑等辅助教学工具来创设情境，改善认知环境，让学生调动多种感官，情趣盎然地参与教学过程。
2暴露学生的思维过程，深入了解学生真实的思维活动。
学生学习生物学有着共同的客观规律，比如学习过程一般是按照感知和观察、领会和理解、巩固和记忆、运用和技能、想象和创造几个阶段逐步深入的，形态结构的知识多借助于形象思维，生理功能和生命活动规律知识多借助于抽象思维。但是，由于原认知结构的不同，不同学生观察事物和解决问题的方法及过程又往往表现出一定思维上的个体差异，学生思维方法有的是科学的，有的是不科学的。因此，教师在教学中要给学生以自由想象和主动思维的时间和空间，注意研究学生思维状态，充分暴露学生的思维过程，特别是思维的缺陷，让学生把学习中的困难、干扰和见解暴露出来，然后根据反馈信息，有效地进行教学，从而促进学生实现对生物学知识的“意义建构”。
3利用学生认知冲突，引起学生观念上的不平衡。
根据学生已有的知识和水平，创设问题情境，引导学生发现矛盾。学生在原认知水平的基础上产生适度的疑虑和困惑以激发探究心理，比较容易唤起学生的有意注意。如：家鸽的输氧能力强，产生热量多，加上飞行的剧烈运动和体表有羽毛保温，那么飞行中的家鸽体温岂不是会升得很高吗？在矛盾面前，充分引起学生观念上的不平衡，而这种观念上的不平衡，使学生产生一种非弄清不可、不达目的不罢休的求知心理，而使教师的教学达到事半功倍的效果。
4把握每个学生在认知上的特殊性，重视学生个人意义的建构。
一个班级的学生，在基础知识的掌握程度、智力因素都存在着一定的差异。因此，生物教师应把握好每个学生在认知上的特殊性，针对同一个知识点应尽可能多设问，由易到难、循序渐进。容易解决的问题，基础较差的学生也能解决，要让他们尝试成功的喜悦，增强其自信心；较难的问题，有利于挖掘学生的潜能，让学生的个性特长得到充分的发展。设计阶梯型的题组，遵循由浅入深、由简入繁、由理论到应用的认知规律，让每一个不同层次的学生在各自的基础上都得到相应的提高。这样既做到面向全体学生因材施教，又发展了学生的个性，使学生对生物学知识体系形成个人意义的建构。
总之，运用建构主义理论，一方面指导生物学教学旨在强调以学生为中心，充分发挥学生的主观能动性，变被动接受为主动学习、积极参与；另一方面还能培养善于学习的终生学习者，使他们能够自我控制学习过程，能够进行自我分析和自我评价，具有反思和批判的能力以及创新的精神。这样，就要求我们生物教师更加要关注学生在生物学学习中的主动和意义的建构，它与我国当前大力提倡的素质教育是高度相承的，是对素质教育学习心理机制的有益探索。
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