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浅谈高中生物学案的编写和实施《普通高中生物课程标准（实验）》中强调：面向全体学生、倡导探究性学习来提高学生生物科学素养。传统教学模式重在教师的教，学生预习只能通过教师口头布置来执行，预习工作具有盲目性，导致学生的“学”与教师的“教”交集过少...
浅谈高中生物学案的编写和实施
《普通高中生物课程标准（实验）》中强调：面向全体学生、倡导探究性学习来提高学生生物科学素养。传统教学模式重在教师的教，学生预习只能通过教师口头布置来执行，预习工作具有盲目性，导致学生的“学”与教师的“教”交集过少，这样不仅很难达成教学目标，还影响学生学习兴趣和教师创新教学的积极性；为了促进教学模式的转变，落实课标基本理念，将学案教学模式不断渗入中学课堂越发重要，而编写好学案是用好学案的关键所在。本文以北师大版高中生物教材必修Ⅲ第2章第2节《免疫应答》为例，探讨高中生物 学案的编写及如何实施。
一、学案编写
1.关于学案
学案即教师依据学生的认知水平、知识经验，指导学生进行主动知识建构而编制的学习方案。学案是学生预习的参考、听课和复习的载体，这要求教师以教学内容为对象，依据一定教学理论、教学目的、学生的认知水平，设计具有针对性的学案，引导学生自主完成探索新知的过程，而要做到这点必须遵循一定的原则。
2.编写原则
（1）能指导学生进行预习
学案编写是为了培养学生自主学习，学生通过预习知道“我要做什么，我要怎么做”，对新课有整体的认识。这要求在编写学案时，找出本节内容各知识点及各知识点与已学知识间的联系，采用问题探究、练习等形式有条理、系统地生成知识脉络，学生在了解课本基本框架后并结合所学知识能自主完成相关问题，不仅增强了自信，还掌握了学习的方法。
（2）顺应课堂发展
学案设计不能偏离或脱离教师授课的“主航线”，即学案、教学实施的步调一致，使学生的思维更具逻辑性、条理性，同时方便记录笔记。有了预习工作的铺垫，大多数学生都有备而来，知识网的雏形已大致搭建，这就能做到步调一致，攻下难关。而疑惑大多数情况下都是本节内容的重难点，在设计学案时可采用图、表等材料的形式呈现，以便解惑时更形象、直观地达到重点点拨、理清思路、明白事理的目的。
（3）以案督学，强基固本
学案的设计、使用的落脚点是理清思路、掌握方法、解决问题，这势必需要设置相关练习加以巩固。练习量设置要做到：量不多，有针对性、拓展性强，符合不同层次学生的需要。
（4）以案促学，以案促教
一份优秀学案应涵盖“知识点学习反思”“知识系统建构”等环节。这些内容的设置，一方面可提高学生整理、归纳的能力，并促进学习方法、解题技巧的内化；另一方面“知识点学习反思”的收集、整理，对教师教学水平提升，编写出更实用学案提供了参考。
二、学案使用
结合学生学习习惯、学习基础不同等，编写了一套实用性强的学案，现以《免疫应答》一节课学案为例，介绍学案的编写、使用。
1.课标导读——引导
（1）内容要求
概述人体免疫系统在维持稳态中的作用。
（2）学习重难点
重点：两种免疫方式的差异；体液免疫、细胞免疫过程。
难点：描述体液免疫、细胞免疫过程。
2.教材导读——疏导
（1）基础梳理（预习）
①根据对教材知识的整理，总结归纳免疫系统的组成及功能
②概述各种免疫细胞的来源及功能
③阅读教材中关于“细胞免疫、体液免疫”过程，完成下图
（2）信息反馈
收集、批阅，整理学案，分析学生困惑所在。
3.材料导析——指导
针对课前预习情况，进行重点点拨、重点讲解细胞免疫、体液免疫的过程，并结合以下探究问题理清思路。
（1）非特性免疫和特异免疫有哪些区别和联系
（2）体液免疫和细胞免疫过程的比较
（3）接种疫苗可预防疾病，试画出抗体浓度变化的曲线
4.知识系统建构——倡导
根据本节课的学习指导学生完成知识、方法的总结，并构建知识网络结构图。
5.典例导练——督导
（A级：必做）（1）下列属于人体第二道防线的是 （ ）
A.淋巴细胞 B.皮肤、黏膜 C.浆细胞 D.吞噬细胞
（2）下列不属于免疫活性物质的是（ ）
A.淋巴因子 B.抗体 C.溶菌酶 D.汗液
（B级：选做）（1）给出生不久的健康婴儿接种卡介苗，目的是使其体内产生（ ）
A.记忆细胞 B.浆细胞 C.抗体 D.抗原
（2）下列物质具有特异性识别作用的是（ ）
①糖蛋白 ②抗体 ③吞噬细胞 ④记忆细胞 ⑤T细胞 ⑥效应T细胞
A.①②④⑤⑥ B.③⑤⑥ C.③④⑥ D.③⑥
（C级：拔高）根据下图回答问题：
（1）人体内的免疫细胞来源于骨髓中的造血干细胞，由造血干细胞分化而成的各种免疫细胞形态和功能不同，主要是由于________。
（2）既能参加非特异性免疫，又能参加特异性免疫的是 。
6.本节知识点及学习反思
通过实践发现，运用该模式的学案进行教学，学生的学习习惯、学习能力都有较大幅度的提升，并形成了一定的价值观，学案教学模式对助推新课改理念落实起到了积极作用。
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