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关于心态的800字议论文精选优秀范文无论是做人还是做事，都需要保持良好的心态，没有一个好心态，做人做事当然就难了。 下面小编为大家收集整理了“关于心态的800字议论文”，欢迎阅读与借鉴!>关于心态的800字议论文1有人说：“心有多大，世界便...
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无论是做人还是做事，都需要保持良好的心态，没有一个好心态，做人做事当然就难了。 下面小编为大家收集整理了“关于心态的800字议论文”，欢迎阅读与借鉴!
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有人说：“心有多大，世界便有多大。”心态的不同，往往导致了眼界的不同，也决定了个人的成败。
一种良好的心态，是前往辉煌，迈向成功彼岸的第一步。二战期间，在纳粹集中营的一间牢房里，关着两个犯人，受着相同的待遇。在不见天日的牢房里，能让他们看到外面变化的只有一扇小小的窗口，而在窗口打开的时段里，两个人轮流向外望去。一个人看的是湛蓝的天空与自由飞翔的小鸟，他每天都乐在其中，即使是雨天他也会去静静感受;另一个人却只看那高高的围墙和密密麻麻的铁丝网，还有那数不尽的被拖走的尸体，他总是哭丧着脸，恐惧着，抱怨着，最后抑郁而终，带着满眼的晦暗离去。但他永远也不会知道，在他死后半个月，集中营就被攻破，所有人都活着出去了，除了他。我们总是抱怨着自己所受到的一切不公正的待遇，但我们却没有发现在自己身边有着更多的，有着相同遭遇的人以仰望的姿态轻轻地看着更高处的天空。所以，学着用平静而不屈的心态去面对生活中的每一处风景，每一个人，每一件事，机会总在下一个路口的转弯处。有一群人，他们总是平淡的看着自头顶飞过的每一片云，感受着拂过的每一丝微风。拈花一笑间，梦风云，梦乾坤，梦宇宙，以一梦证道，在梦中彷徨，在梦中寻求天地至理，或许悟了，或许没悟，也不去刻意追求，看花开花落，叹云卷云舒，毫不在意。“随他去”看透了万丈红尘，尝遍了人生百味，在大苦大难后的大彻大悟中化作永恒，有着一种视天地为无物，高远淡雅的天人合一的处事纳物的心态。而也有些人，一开始便以“逆”作为毕生的追求。与天斗，与地斗，与人斗，与自己斗，不断怀疑，不断追寻，不断扯去神秘与位置上的层层面纱。破开雾霾，一路高歌，不向任何人妥协。他们以蝼蚁之身正人间大道，挣脱束缚，做一只在不甘中爆发的网中鱼。他们以一种冲破一切阻碍的态度寻找着真理，寻找着生活，寻找着命运的轨迹，也寻找着自己，在寻寻觅觅中前行并且收获，成就了一个个不朽的传奇。心态，命运，两者以一种紧密的联系出现在世人眼中却又不得不对立。以心态打破命运的锁链，把握心态，调整心态，便就是把握住了命运。前进吧，或许，你就是下一个奇迹!
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“为中华之崛起而读书”道出了心怀祖国，以报国为自己的人生目标的正确心态，这正是读书的良好心态，也是修身做人的正确心态。
儒家文化，“修身齐家治国平天下”。舍己为人，克己复礼，仁者爱人，稳着平天下的心态，先从修身做起，熟读四书五经、兵法奇谋、格物致知，以“生于忧患，死于安乐”为训，每天闻鸡起舞，笃信天道会酬勤，以至悬梁刺股来修身，而立之年之后，早已挑起生活的重担，以孝为先，闻名于乡里。“平天下”这一宏愿始终是儒生“达则兼济天下”的正确优秀的心态在知道在促进。
冯唐李广，一代名将，为何至古稀之年仍胸怀祖国、血战沙场。他们是愁“冯唐易老，李广难封”，是愁没有圣主，没有机遇而逝去吗?不是!他们有着坚定的信念，沉稳的心态。穷，也不必只是“独善其身”。他们有的是为国为民的心态，要的是祖国的繁荣强盛，而岂是自身那封侯拜相，名留青史的名声。
如今青少年并没有都摆好正确的心态去读书，去做人。
不少无知的少年整日在茫茫然中渡日月，孰知“时光似鸟翩翩过，世事如棋局局新”，一个人的大好年华只因没有端正心态而沉沦在暗无天日的深谷。一个人的美好前程断送在消极被动的心态里。
被逼而读书，被逼而生活，是何等错误的心态，它将倾蚀人的心灵，消磨人的意识，让人碌碌无为，让人不思进取。
当我们不知为何而读书时，不妨尊古之孝道，想想我们的父母，党我们不知为何而生活时，不妨想想祖国的明天，民族的未来，而我们又是哪一类人，将挑起多大的民族重担。
摆好心态，是修身做人的基础。
摆好心态，是积极进去，乘风破浪的动力。
以为“中华之崛起而读书”端正我们无知茫然的心灵，以为祖国立命，为万世开太平之志，作为我们读书的正确心态，做人的正确心态，它将是我们筑起东山的资本，将是走出无底深渊，通往光明大道的一盏明灯。
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往事随风飘，沧海博一笑。
假如上帝给你一双黑色的眼睛，那你就用黑色的眼睛寻找光明;假如上帝给你一具残损的肢体，那么就用残损的肢体来选完美的人生，因为人生就是不完美的。黑暗中往往蕴藏着希望，相反，如果你用躲避来面对黑暗，那么黑暗会永远跟随你，这就告诉我们要用乐观的心态来看待事物。
爱迪生为发明一只小小的灯泡而失败了千万次。当时有点人不解，认为他这么做无非是浪费大量时间与生命在一个很不起眼的东西上罢了。但爱迪生却轻松的说：“我证明出了一千多种不能制造灯泡的方法，这难道不是巨大的财富吗?乐观向上的心态鼓舞着爱迪生一次又一次地为人类做贡献，为人类的历史翻开了新的一页。
著名表演艺术家英子面对媒体对她的各种绯闻，不但没有生气，反而风趣地说：“这只能说明大家都在乎我，挂念我。她也因此获得中国优秀演员特别奖。
面朝大海，春暖花开。海子虽然走了，但他的诗却一直是诗坛上一道亮丽的风景线。在他的那个时代，国家是贫穷的，生活是潦倒的，民众是麻木的，而他心中的世界却是那么和谐，“从明天起，做一个幸福的人，喂马、劈材、周游世界。”能写出这么美的诗，也不愧为中国诗坛的奠基人。但他却匆匆地走了，留给了后人一片空白，他认为这世界太无能，根本无需留恋。是的，恰恰是他那颗悲观的心置他于死地，铸成了诗坛一大损失。
把心态调整好。生活就像是由一些叫烦恼、失败、痛苦的珠子串在一起的，不管有多困难，微笑着面对它，用客观的心态看人生。
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态度决定成败，无论情况好坏，都要抱着积极的态度，莫让沮丧取代信心。生命可以有极高的价值，也可以一无是处，随你怎么去选择。避苦求乐是人性的自然，能苦会乐是做人的智慧，化苦为乐是智者的超然而想要化苦为乐则要有好的心态。心态的好坏可以决定事情的成败。
好的心态为处于绝境中的人带来了希望。史铁生，一位身体残疾但却精神饱满意志坚韧的作家。他曾是那样的绝望，他曾想一死了之，但经过人生的沉淀后，他决定以乐观的心态去面对剩余的人生。面对他的那些苦难的时光，他则用迎难而上来替代逃避，他用自己残缺的身体，表达出的却是健全丰满的思想;他体验到的虽是生命的苦难，但传达出的确实存在价值的晴天。正是因为他的这份乐观的心态，才铸就了他在中国文坛上不可超越的地位。乐观的心态或许不能直达成功，但它却是成功所必须的养料。
以乐观的心态面对一切，这能使濒临失败的人撷取成功的果实。被贬似乎已成为中国古代文人的一个共同特征，我们熟知的许多大文豪都曾经被贬，然而他们却能以乐观的心态面对现实，或纵情山水，或忠于职守，造福一方，他们都能够在痛苦中寻找属于自己的最大的快乐。柳宗元被贬永州，他四处游历，写下著名的《永州八记》;苏轼被贬黄州，他赤壁泛舟，送明月之诗，歌窈窕之章，也终于悟出“也无风雨也无晴”的豁达。唐代诗豪刘禹锡，他曾被贬三次，他或许曾悲伤过，但他从来不曾绝望，他有“今听君歌一曲，暂凭杯酒长精神”的乐观与坚强，“自古逢秋悲寂寥，我言秋日胜春朝”的豁达与向上，以及“莫道桑榆晚，为霞尚满天\"的积极与豪放。但试想一下，如果他们在面对遭贬谪的痛苦时，消极悲观，那么诗歌中或许就少了几句令人脍炙人口的绝而这些文豪或许也不会像现在这样令人敬佩，可以说，在一定程度上，是他们的豁达与乐观造就了他们的成功。
糟糕的心态让人们时常体验到苦的滋味。希特勒成功的运用闪电战侵占了几个欧洲小国和法国后，就太过狂妄心态失衡，主动进攻苏联导致双线作战，最终无力支撑“人生在世，不如意之事，十有八九”我们面对人生总是觉得苦不堪言，认为这个世界实在是有太多的苦难，活在世上，实在是受罪。这种心态实际上犯了一个很严重的错误，谁说过这个世界上一点是幸福的?事实这个世界正如他们所想，是苦的，这谁也不能避免的，就算是整天开开心心的人，他们也会有苦的时候。问题在于，我们是否能够苦中作乐?我们是否认识到苦，并快乐着?
每个人都会有痛苦的人生经历。无论古今，无论贫富，无论地位的高低，我们都生活在苦海中，但我们的头顶是快乐的蓝天我们的旅途是苦乐通行的。世上之事，哭亦哭，乐亦乐，只要我们有豁达的胸襟、乐观的心态、坚定的希望，我们就能在痛苦中发现快乐。
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我改变了，我真的在改变，我今天的心态特别好，原因都是因为自己想开了，更由于苗瀚月的帮助，因为她告诉我：心态好，心情自然就会好。但平时的我，不仅心态不好而且还没有耐心!如此一来：我才发现，心态真的是很重要的，逐渐我开始快乐了一点，接着我又想到了许多开心事，从下午4点开始，我就无时无刻不把笑容挂在脸上，心里也自然轻松了许多，后来，我发现正是这个办法让自己很开心很轻松，所以我便想到了：经常把笑容挂在脸上，心中少些烦恼，这样就会很快乐，我今天下午心情真的挺不错的，尤其是傍晚;看来心态真的决定了我的心情，想想以前自己总想烦心事而却忘记了快乐，明明是自己和快乐过意不去，现在，终于开心了。
我也劝劝大家，和我一样别再那么烦恼了，有时候烦恼占据了我们的大脑，我们就这样不给快乐留一点余地，快乐逐渐也离我们越来越遥远了，我们之所以总得不到快乐，并不是因为命运的不公而是因为我们自己把快乐拒之门外，其实我们给痛苦的空间越少快乐就越多，不是所有人都永远遇不上烦心事的，只是遇上烦心事有时候根本没有去用良好的心态解决，那些鸡毛蒜皮的小事不值得我们去时时刻刻把它放在心上，凡事要用最好的心态去想，这样一来你会发现：原来快乐这样简单!
还有能让你快乐的几招：不要总去看自己的缺点，人没有天生就是完美的嘛，有什么缺点都可以改掉的，要多欣赏自己的优点(这并不属于骄傲)因为如果你总觉得自己差到了极点你就会失去自信变得不再相信自己，做什么事也没有主见了，总以为自己比别人差就会产生一种很强烈的自卑感，所以有时候不光要看清自己的缺点并改正，更要看清自己的优点，如果你真的没有找到自己的优点，那么请低下头用诚恳的态度去问问别人。
我相信自己：相信曾经那么阳光那么可爱的自己一定会找回原来的心态!你呢?是否也能做一个快乐的人?我相信，只要以一种良好的心态去看问题一切就会变得简单的多得多，我们自然也会轻松快乐许多!
今天，我已将快乐的“秘籍”全部“公开”。那么，坐在电脑桌前的你是否也愿意像我一样改变自己的心态呢?为我加油吧!让我们一起加油，努力改变自己!
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