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乐观议论文优秀范文 第一篇在生活中总会遇到许多困难与坎坷，它们会让人心烦意乱，甚至会产生绝望。在这时，唯一能克服它们的只有良好的心态，只要往好处想，世上便没有过不去的坎。每逢遇到考试或比赛，一拿起笔一握住话筒总会使我紧张，尤其是考试时遇到实...
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在生活中总会遇到许多困难与坎坷，它们会让人心烦意乱，甚至会产生绝望。在这时，唯一能克服它们的只有良好的心态，只要往好处想，世上便没有过不去的坎。
每逢遇到考试或比赛，一拿起笔一握住话筒总会使我紧张，尤其是考试时遇到实在不会的题目，紧张的感觉会成倍地增加。记得一次考试，题目通过投影播放，可一题实在难住了我，还没缓过神来，这题便过去了。我心急如焚，拼命抑制住紧张的情绪，保持住考前乐观的心态，在脑海中一直想着“我一定能行。”回忆它时，答案便一跃而出。我喜出望外，一直保持着乐观的心情继续做题，终于很好地完成了试卷。从那以后，我知道了保持乐观的重要。
不仅是学习，在大大小小的平常的事情中，乐观的精神还是必不可少的。模型装不起来了，数学题太难了……这些事中都不可着急，抑制住自己消极的心态，坚持良好乐观的态度，事情就可以势如破竹，迎刃而解。在班级里的行规分“噌噌噌”往上长，自己却找不到加分的途径，原地踏步。我禁不住抱怨，可上次的事情顿时让我不慌不忙，还有两天，应该来得及!我没再抱怨，抓紧时间赶紧利用上课发言、作业来加分，不够时我也没有灰心，抓住时间加，分数总会有的!经过我的努力，班上的达标榜总算有了我一席之地。
学习遇难，不要灰心，保持乐观;生了病，不要害怕，保持乐观;生活受挫，不要绝望，保持乐观……不管遇到什么难事，只要你有一颗乐观的心，好心态，好生活，就永远常在!
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乐观是一把利剑，帮助你战胜困难；乐观是一面盾牌，帮助你抵御打击；乐观是一缕清风，帮助你吹走乌云。
这是一个阳光明媚的好日子，我背着书包信心满满的走进教室。上课铃响过，同学们安安静静地端坐桌前，教室里鸦雀无声，连一根针掉到地上都能听得见。这时，老师拿着一沓卷子走进教室，神秘地说：同学们，想不想知道各自的成绩啊？想！大家异口同声的回答。好，那我下面就公布成绩。在老师宣布成绩时，空气中弥漫着一股紧张的气氛。当老师念到我的名字时，我的心都提到了嗓子眼上，眼睛瞪得出奇的大。只听老师念到：薛重洋，分！顿时，我呆住了，因为我从来都没有考过这么差的成绩，爸爸妈妈会怎么说我呢？这个分数犹如晴天霹雳般把我一下子劈到了人生的底谷。
下课了，说也奇怪，刚才还阳光明媚的好天气转眼之间就乌云密布，不一会儿就下起了倾盆大雨。我用手托着脑袋，呆坐在桌前，两行热泪从我脸颊上划过。我想道：我到底该怎么办，是放弃还是继续努力？不！我不能放弃！放弃就等于向困难低头，我不能向它认输！我要乐观起来，因为只有乐观才能改变我的现状！想到这里，眼前浮现出往日一幅幅阳光的画面，顿时，我的心里洒满了乐观的阳光。于是我重拾信心，擦干眼泪，走出人生低谷，勇往直前，向下一个困难发起挑战！在那一刻，我学会了乐观。
乐观是你面对困难时最忠实的朋友；乐观是你面对困难时最有力的武器；乐观是你面对困难时最坚强的后盾。我学会了乐观，相信我今后的生活一定会洒满阳光！
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乐观，具有伟大的神力，它让人生多了欢声笑语，少了无谓的哀叹；它让困难的大山变成泥丸；它让人生多了阳光普照，少了几分阴霾。
乐观，使人豪放。他以清新飘逸著称，被人尊称为诗仙，东倒西歪醉酒的狼狈相里隐藏着豁达的人生态度，得不到重用他不埋怨，“天生我材必有用，千金散尽还复来”，对自己充满了自信。“烹羊宰牛且为乐，会须一饮三百杯”，将一个今朝有酒今朝醉，及时行乐的形象展现眼前。他不愧为李白，不愧为诗仙，带着他的率真、达观一路走来，跨越千年，他的形象在人们心中未因年代久远而损一丝一毫，仍是那个“酒入愁肠，三分酿成月光，七分啸成了剑气，绣口一吐就是半个盛唐”的李白。
乐观，使人潇洒。他经历一生坎坷，起起沉沉，磕磕绊绊，即使有对亡妻痛苦的10年相思，即使有对儿女的远方思念，仍不改他率真潇洒的本性。被贬密州，他却左牵黄，又擎苍，锦帽貂裘，千骑卷平冈，过着轻松的生活，种着一块贫瘠废弃的荒地，他还上演一幕东坡醉酒。大雨倾盆，路人皆落荒而逃，惟有他从容镇定，满脸喜悦，边走边唱，稳健的步伐走过了坑坑洼洼，走过了泥泞。雨中不禁吟诵：何妨吟啸且徐行，不怕，一蓑风雨任平生。回首向来萧瑟处，也无风雨也无情。多么潇洒的诗句，多么潇洒的处事态度，如若有人像他那样旷达，这世人还有什么事能让我们愁眉不展。一颗洒脱的心灵让我们笑对人生。
乐观，让人快乐。她，是传播中美文化的阳光大使，她的言谈举止让我们情不自禁的露出笑容。她爱她的丈夫，可她丈夫背弃她和另一个女人走了。她满怀喜悦要回家和丈夫一起过个愉快的圣诞节，等到回家，只看到家里空空荡荡。可她没有失望，自己一个人静静的过完节日之后，学习法文，在联欢晚会上，我们仍然看到了她阳光的笑脸，在镜头前，她依然把快乐传播给我们。她说：“她这辈子只哭10天，其余都是快乐的。”她聚集了东方女性的乐观、智慧，不因生活中的意外改变自己一生的准则。她，是一个了不起的女人，自己操控着自己的命运，把握着自己的感情。
乐观，是一种积极的人生态度，闪烁着智慧光芒。它让我们轻松走过人生的困境，超脱尘世的繁杂，完善自己吧！让自己成为一个乐观的人，领略人生之真意！
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有人在失败中学会了勇敢；有人在失败中学会了坚强；有人在失败中学会了勤奋。而我，在失败中学会了乐观。
我觉得有一个乐观的心态在生活中必不可少。遇到了失败，遇到了艰难险阻，遇到了甚至自己根本完不成的任务，只要你对它们乐一乐，笑一笑，不要退缩，不要无自信，你就会看到它们在你面前不是强大的敌人，而是最友好的朋友。我就与它交过朋友，我永远被乐观净化了的朋友。
在一次地理考式中，我才得了“八十”分，别人呢？个个都九十多，还有“一百”多的呢！望着别人脸上眉飞色舞的，我心里可真不好受。此时此刻，我的泪，要流出；我的心，要破碎；我的情，要失落……可就在这一霎那间，要流出泪，心要破碎的一霎那间，忽然有一丝阳光冲破了笼罩于我心头的乌云，照亮了我的身，我的情，我的心。我止住了泪，粘好了破碎的心，微微地笑着……我，不再伤心，不再失落，不再哭泣……而是充满自信、勇敢、坚强……“男子汉大丈夫，有泪不轻弹，就算流泪又有何用？
那一次，失败了，也就算过去了。昨天虽悔恨，但今天我要好好地把握。明天，我要表现得更加出色，更加优秀！乐观的阳光啊！照亮于我吧！让我投入你的怀抱中，享受着温暖、阳光与快乐……
笑一笑，十年少，乐观在我心环绕，乐观向上往前冲，共创美好的未来！
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我们家邻居有一个老爷爷，六七十来岁，是最普通不过的老人。可是每当有他出现的地方，总能听见欢声笑语，他总能带给邻居们快乐，这也是他的不平凡处。
他的家庭成员我不了解，我只知道他有一个孙子，每天都能听到他和他孙子的游戏声。和很多老年人一样，只要看到他的孙子，他的脸上就会洋溢着十分，十分灿烂的笑容，但真正有耐心、有能力陪孙子认字，看书，玩捉迷藏的并不多，从中我了解到这个老人虽有一把年纪但却能保持一颗童心，这是我之前遇到的老人所不具备的品质，实在太难能可贵了。我猜他年轻时应该有点小成就吧!
我在逛马路时，总能看见一群群老年人。老奶奶们大多数跳着广场舞，老爷爷们，有的抽烟喝酒，虚度光阴，的更有的打牌赌博，脏话连篇，好一点的呢下下棋。可他，是我见过的极少数的去运动的。很多天傍晚，我都能看见他拿着我说不出来的健身用品边走边唱，逍遥自在，真像个快活神仙。有时候也会带着他的孙子去散步，那时他脸上露出的笑是一个老人最幸福的笑，那时他是快乐的。偶尔他的\'孙子不听话，老人便会大吼，也许是一时控制不了脾气吧，平静过后，他也会讲道理。当那孩子知道措哭泣时，他也会用老人的慈祥给最爱的孙子一个大大的拥抱，我想，那是最温馨的场面吧!
不论如何，这是一个乐观的老人，他告诉我不要因年老而哭泣，时刻要保持积极向上的心态。是啊，既然我们不能掌握时间，那就珍惜时间，多笑一笑，才会在有限的时间里活出人生的精彩!
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前几日，班主任把我们这个桌和那边一桌调换一下，最后，我的同桌是郭世浩了，我非常高兴。
我和郭世浩以前就是朋友，我们两个玩的非常好。他的头发有一点是金色的，很招人眼球，有一次我问他：“你的头发怎么是金色的？”他告诉我：“不知道为什么？一出生就是这样的。”他很乐观，遇到困难和挫折时，他都能以乐观的心态去面对。
那一次，他的钱包丢了，我帮他找，我们两个把他的书包找了个遍，也没有找到，我们又把抽屉里的书翻了几遍，还是没有发现，我又让他在身上的口袋里找找，他说：“找不到，算了不找了，没什么大不了的，钱丢了就当买东西了。”看着他那四平八稳的样子，好像根本就没有丢过钱。
还有一次，他遇到困难了，有几道数学题不会做，我看了看题，演算了一会儿，演算的结果每次都不一样，他说：“这下可完了，如果这几道题做不出来，那就惨了。”我问他：“这是哪里的题？”他说：“我爸给我买的一份资料上的！”我也为难了，只好说:“你也不会看一看答案！”他说：“答案在爸爸手里，是不会让我看的！”我只好说：“咱去问问老师吧！”他说:“算了，不问了，到家让我爸爸给我讲一句，没什么大不了的。”
从这两件事，我感觉他真的很乐观，任何事情绝不会愁眉苦脸的，我真的很喜欢这位同桌。
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天有不测风云，人有旦夕福祸，乐观。但面对艰难险阻时，用乐观积极的心去面对它，那么成功力就不远了。所以乐观是灵魂的润滑剂。
当阳光刚释放出她的第一缕光辉的时候，以为质朴的外国小女孩在桌上忙碌着。在哪秀丽的脸上带着微笑与一股倔强。“终于完成了”她高兴喊道。一本我们很熟悉的书，《假如给我三天光明》。他就是海伦凯勒，一个被疾病带走光明和声音不幸女孩，在这黑暗而又寂寞的世界里，她没有选择逃避，也没有因此放弃，而是用积极乐观的形态去面对它。于是她得到了鲜花与掌声。
又是一风雪交加的夜晚，以为身着灰色军装的小伙子在寝室的路灯下埋头苦读，个子不高的他面对生活总是笑容满面，每月不多的零花钱总是攒着寄给需要帮助的人。他常说：“人的生命是有限的，可为人民服务是无限的，我要把有限的生命，投入到无限为人民服务中去。”他就是雷锋，困苦的生活他坦然面对，再大的风浪在他面前也变得微不足道。因为他又以乐观的心。
一位卓越的政治家、军事家唐太宗李世明。在青壮年时期一手创建了大唐盛世，威震古今。由于晚年功高自傲，变得消极起来，过于享受生活、安于现状，是盛唐逐渐衰退下来。消极使人堕落乐观世人向上。
积极的心态就是心灵的健康和营养，能吸引财富、成功、快乐和健康；消极的心态却是心灵的疾病和垃圾，不仅排斥财富、成功、快乐和健康，甚至会夺走生活中已有的一切。
我作为名高中生，面对生活中的小挫折，我们应该正确乐观面对。
正如罗兰所说？开朗的性格不仅可以使自己经常保持心情的愉快，而且可以感染你周围的人们，使他们也觉得人生充满了和谐与光明。让我们一起快乐面对每一天。
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我的奶奶有一头乌黑的头发，一双大眼睛一眨一眨的，圆圆的脑袋和大大的肚子里装满了精神食粮—新闻。勤劳的大手布满了老茧，英姿飒爽精神十足！
奶奶不仅英姿飒爽，而且乐观开朗。她喜欢我们家的花园，每天都到花园劳动，照看着花园里的一草一木。今年，花园里的火龙果大丰收，一口咬下去，清甜无比，真是吃在嘴里甜在心里，这哪是火龙果，这是奶奶对我的爱结出来的果实啊。这种美味是鹅肝鱼子酱都比不上的美味；这种甜不是普通的甜，而是爱的感觉。我心疼奶奶劳动太辛苦，对奶奶说：“奶奶，奶奶，太阳这么大，你的脸都快晒黑啦，快进来休息一下吧！”
奶奶说：“好孙子，我为了让你吃上甜甜的火龙果，一点都不感觉到累而且还能锻炼身体呢！”只见她乐呵呵地给花园里的花花草草浇水，浇完水后，奶奶一会儿给火龙果施施肥，一会儿给葡萄松松土，一会儿又给柠檬除除草，我们家的花园经过奶奶这么多年细心的照料，所有的植物都茁壮成长，就连韭菜都长得特别好，奶奶种的韭菜包进饺子里，隔着千里之外也能闻到香味；还有花园里种出来的柠檬果，酸爽诱人，让人口水直流。
奶奶不仅热爱劳动，而且体育运动也是行家，她曾经是县篮球队的主力呢。现在她也十分关注体坛的大事件，比如说今年的东京奥运会乒乓球男单决赛，那是中国队内部抢夺金牌，但是奶奶也看得无比认真，非常紧张，到了决胜局，她说：“哎哟，我太紧张啦，我撑不住了，要晕啦！”我给奶奶倒了一杯水，我说：“奶奶，中国队包揽金银牌，别担心啦！”奶奶才乐呵呵地又看起电视来。
这就是我的奶奶，一个热爱劳动、热爱体育的奶奶。我爱我的奶奶！
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生活精彩的定义无需声名显赫，无需位高权重，只需要一个普通却积极乐观的微笑，只需要一颗寻常却自诩不凡的心灵，积极乐观就是精彩!
“扫把姐”虽是一名普通环卫工人却对生活充满希望，她希望扫出自己的新生活。那么，她的乐观确实开启了她自己的新生活。
乐观开启草根明星的崭新人生。
乐观，成就创业小辈的成功人生。
马云的阿里巴巴最初只是员工只有一人的小公司，即使在最艰难的创业初期，马云也乐观地认为希望与成功就在明天;俞敏洪一度潦倒穷困，甚至自嘲为蜗牛，却也坚信蜗牛可以做到雄鹰的事业他们的乐观助他们度过人生困境，走出困境后，他们便找到了人生的海阔天空，掀开人生新的一页。乐观是一个人在困境中的信念支柱，白手起家，处处碰壁，创业者们靠乐观取胜，走出成功的人生。
乐观，铸就不幸弱者的精彩人生。
刘伟自幼失去双臂，疾病又剥夺了他游泳的梦想，可他依旧带着对苦难淡漠的微笑陶醉在音乐的世界中;刘浩自幼失明，酷爱音乐，却难觅出路，但童稚的话语中全是乐观，钢琴前的笑脸从未黯淡他们遭遇不幸却乐观面对，命运给他们碎玻璃，他们却做出自己的水晶鞋。乐观把他们摆渡过不幸，摆渡到精彩。不幸弱者靠乐观前行，铸就精彩人生。
乐观是精彩，可是生活中却总有人把失去一个鸡蛋看作是去一座养鸡场那样的痛苦，悲观地面对生活，在现实中找不到出路，悲观失望的人们啊，乐观看待生活吧，在废墟中发现鲜花，在沙土中发现绿色，生活之关键在于态度，悲是一天，喜亦一天，何乐不为，乐观处之。
乐观就是精彩。乐观做墨，拼搏做笔，生活做纸，书大写人生，铸精彩人生!
乐观议论文优秀范文 第十篇
怀着崇敬与钦佩，活力与期望。读完了《秋》的全篇。敬佩于巴金爷爷笔下志存高远，活力澎湃的青年，也憧憬着自我的未来……
人生有时就像萧毖荒凉的秋。就像枯叶被风撕扯得凋敝，乌云漫天的沧凉。于是，人的心也开始麻木，开始生锈。生活没有了自信。试想：人生就像一个战场，总有苦难，挫折、打击。难道我们就所以而丧失生活下去的勇气吗？不，不可能。就像书上所说：“困难都是过眼云烟。我们需要活力，需要乐观。青春是火，在跳动，在燃烧。粉碎一切不愉快的事情，明天，太阳依旧从东方升起”。
是的，青春需要乐观。就像《秋》中那层层迂腐思想的束缚，封建礼教的折磨，身世浮沉的苦难，但仍阻挡不住青年人那颗追求幸福，追求自我远跳的视线，也不会因眼前的浮云而遮起自我前行的脚步。他们永远向着前方！
青春需要乐观。这正是一个风华正茂、才情迸发的时期。我们身上应散发着青春应有的自信与乐观。挥去心中的阴影，大踏步向前走。让青春的华彩在乐观中绽放，让青春的光芒在自信中散发。你要相信自我是最优秀的。你有本事让自我的青春更光辉，更璀璨！
淑华说：“我才不害怕生活会对我怎样样呢！我不会向命运低头的。”琴说：“我们应当创造出更完美的明天。”觉新说：“我们是最棒的，我们是乐观的。我们会努力奋斗。进取进取，迎接未来！”
乐观吧！青春需要乐观。
乐观议论文优秀范文 第十一篇
有时候我总在抱怨，抱怨种种不如意，然而当我遇见那个爷爷，我才知道，原来幸福就是一种乐观的态度！
当衣食无忧，心不寂寞时，我们会感受到幸福；当有峨冠大带，悠然自在时，我们会感受到幸福；当爱神降临，亲情伴随时，我们会感受到幸福。然而大多数时候，我们都在抱怨，抱怨生活中种。种不如意，抱怨种。种的不公平。
然而人生瞬眼辄逝，还有多少时光让自己抱怨？生活如此美好，何必如此烦躁？幸福无处不在，有一句格言：“生活中不是缺少美，而是缺少发现美的眼睛。”生活中不是缺少幸福，而是缺少一中乐观的态度。
在我的记忆里，看门张爷爷的那段话刻骨铭心。一直以为在那间狭小潮湿的屋子里，日子过得有多么哭。然而当我看到张爷爷脸上绽放的笑容，我又开始迷惑不解，于是我问张爷爷：“您每天坐在这里，看人来人往，难道不会感觉无聊吗？”张爷爷摇摇头，微笑着说：“守着这百户人家，我是个快乐的使者；享受清闲的生活，与花草结伴，与鸟儿相依，而人家对弈，读读报纸，看看电视，闻闻窗外事，我这个老头太幸福啦！”
张爷爷的笑深入心底，我开始懂得张爷爷快乐的原因。要想捕捉生活中的幸福，不能够是物随心动，而应该是心随物动，要有一种乐观的态度。有一句格言：“种田看天，交友赏月。”量晴较雨，弄月嘲风有什么好幸福的呢？然而就是带着这样一种游戏的态度，一种恬静、自在、舒适的心情，计算天气气候的变化也变得怡然自得且其乐无穷了。种田则衣食无忧，交友则心不寂寞。可是如果带一种紧张的心情，快乐的滋味荡然无存。幸福原来就是一种乐观的态度，幸福可以如此简单！
也许是波澜不惊平平淡淡的生活；也许是坎坎坷坷一路挫折的生活；也许是惊喜不断快乐无穷的生活，幸福无处不在。抱着对人生的豁达和珍视，报着一种乐观的态度幸福将永远陪伴在我们身边。
乐观议论文优秀范文 第十二篇
生活就像一个万花筒，里面有许多美丽的图案。有的是伤心，有的是孤独，有的是烦恼……而乐观向上就是最迷人的一个图案。
假如你很乐观，你不必再为一次次挫折而伤心痛哭;假如你很乐观，你不必再因朋友少而感到孤独乏味;假如你很乐观，你不必再为一个个小小的困难或纠纷而烦恼自困……多些乐观，生活就多些快乐，多些精彩!
“人生不如意事常8,9”是啊!生活中难免会有磕磕碰碰，要看你如何看待它，它就像一面镜子，你笑它也笑，你哭它也哭。如果你遇事总抱着一种伤心的态度，它自然也就伤心;如果你总是庸人自扰一味回避，它也不会青睐你;如果你总是自寻烦恼，它也就会给你带来重重烦恼……所以，我们何必杞人忧天?做个乐观的人吧!
倘若你很乐观，你会觉得生活充满欢笑，乐趣多多;倘若你很乐观，生活充满阳光，关爱无处不在;倘若你很乐观，你会觉得生活充满自由感，无拘无束……知道了乐观，那就学会乐观吧!
愿你扬起自信的帆，用积极和勇气作为舵，驾起你的“乐观号”，驶向成功的港湾!加油!做个乐观向上的人吧!
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