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通过总结，我们可以发现并强化个人优点。写总结时要注意遵循客观事实和真实情况，不夸大不缩小。接下来是一些经典总结范文的合集，希望可以帮助到正在写总结的你。第一次跳舞表演篇一一阵优美的音乐响起，舞蹈家们迈着轻盈的步伐，走上舞台，在舞台的中间偏偏...
通过总结，我们可以发现并强化个人优点。写总结时要注意遵循客观事实和真实情况，不夸大不缩小。接下来是一些经典总结范文的合集，希望可以帮助到正在写总结的你。
第一次跳舞表演篇一
一阵优美的音乐响起，舞蹈家们迈着轻盈的步伐，走上舞台，在舞台的中间偏偏起舞，这是多么优美啊！以下是小编给大家整理的第一次跳舞。
作文。
范文，喜欢的过来一起分享吧。
在我的生活中有许许多多的第一次。但是令我印象最深的是：第一次跳舞。
在我上幼儿园大班的时候，我和妈妈去逛滨江。我见到有些哥哥姐姐叔叔阿姨在那儿跳舞，觉得很好玩，我就跟妈妈说：“妈妈，我要学跳舞可以吗？”妈妈听了马上毫不犹豫地答应了。
妈妈给我报了芭蕾舞蹈班。第一次，去上课所以我非常兴奋。老师一开始让我练的是--一字马。我心想：哼，一字马而已嘛，简单啦！我立刻做给老师看。老师见我一字马过关了，就微笑的点着头。然后老师让我把脚直直的伸到头上去，保持这样的动作五分钟。我的一字马可以，这样的动作也不是很难啦！我就展开双手，慢慢地把其中一只脚伸到头顶。一秒，两秒，三秒……半分钟不到我的身体开始抖动了。没想到不过一会我整个人都重重的倒在地下了。老师见到了，摇了摇头。
回到家，我的双腿和双臂开始作痛了。我就哭着跟妈妈说：“妈妈，我不学跳舞了，还有那动作好难学噢。”妈妈疑惑地问：“为什么呀？”“你看。”我把脚伸出来给妈妈看，“都扭到肿了。”我回答。妈妈和蔼可亲地说：“不要哭啊，当初是你自己说要学的呀，但是你现在又不学，钱都交了，岂不是浪费了。还有，我们做什么都好，都有坚持不懈，就算你跳得再不好，只有坚持练习也会有好的一天。”
我听了妈妈的话后，在接下来的课中：训练时，再痛，再难，再苦我也坚持下去，一次次地跌倒后，都会坚强地再次站起来。结果两个月后，我已经可以一边听着音乐一边跟着音乐跳舞了。
在这一次学舞蹈中，我知道了：不管遇到什么困难，只有坚持和坚强下去就会有成功的一天。
小时候，妈妈经常带我去看舞蹈表演。我看到许多大姐姐们穿着美丽的演出服装，在舞台上翩翩起舞，我看得都入了迷，心里羡慕极了，便下决心学跳舞。
上幼儿园中班时，我哀求妈妈让我学舞蹈，妈妈立刻同意了。最初两年，我在少年宫刻苦地学习着：上课铃还没响，老师就让我们练习起《虫儿飞》这个舞蹈来。别看这个舞蹈很简单，但跳起来可是真累人。一会儿要踢腿，一会儿要下腰，还要转圈、蹦脚、钩脚等等，把我弄得晕乎乎的。
上了小学后，我转到春天少儿艺术团学舞蹈。我努力地练习着各个基本功，有踢前腿、下腰、空腰、后踢腿，……，好多好多，说也说不完。刚开始做这些基本功时，腿很酸、很痛，我努力地忍着快要掉下来的眼泪，一点一点往下压，练久了，腿竞然不疼了。经过一年的努力，我成功面试上了艺术团的小演员班，我高兴极了，俗话说：一份耕耘，一份收获嘛！
上小演员班是很光荣的，也是很辛苦的，不但要学很多舞蹈，还要练许多基本功，让我印象最深刻的是前转翻。
一天，老师教我们一个新动作－前转翻。老师开始讲动作要领：“前转翻最重要的就是腿要用力蹬，身子才好用力。”我听了，半信半疑：就这么简单？想着，我便翻了一次。“砰”的一声，我刚抬了一半的腿掉了下来，好像被一块大石头砸过一样，生疼生疼的，我有点灰心了。老师鼓励我，让我继续努力，一定会成功。于是，我一鼓作气，腿用力地蹬着，果然，经过一次次练习，我获得了成功，我笑了，这么难的基本功我竟然学会了，真不可思议，学了几年，我越跳越好了，身子也比以前轻盈多了。
没想到，舞蹈的基本功还对我的体育成绩也很有帮助，那些立位体前屈、坐位体前屈等等，对我来说，就是小菜一碟，所以样样都考优。
舞蹈给我一个健康的身体，还给我带来了快乐！
你们学过舞蹈吗？我在这次学习舞蹈的过程时知道了怎样才能学好舞蹈：坚强，能吃苦耐劳。
我从四岁时开始学的舞蹈，我的胯在舞蹈班里是最差的一个人，但是我跳的舞在舞蹈班里绝对是最出色的一个，因为压胯，我哭了好几次，太疼了，所以不能吃苦的人根本不能学舞蹈。
有一次，老师让我过去压胯，我的腿马上就下去了，可是太疼了，老师让我忍一会，可是我连这一会都没忍下来，太疼了，我哭了，老师对我说，你看看别人，都能坚持，就你不能坚持。我并没有恨老师，以为我心里知道那是为我好。
从那儿以后我开始下定决心，我每天在家里也练，在舞蹈班里也练，因为我要学会坚强，能吃苦耐劳。
过了几天，我又去了舞蹈班，我们今天先下腰，然后压胯，别人一个一个都下完了腰，然后去压胯，有的人受到了表扬，我心想：我一定也要受到表扬。我下完了腰，我去让老师帮我压胯，老师一点点往下给我压，倒疼的时候我忍着，老师一直在旁边鼓励我，别人也一直在旁边鼓励我，让我很感动，胯一直再往下，一直再往下，老师让我休息一下，过了一会，我去找老师，让老师接着给我压胯，我一直都很坚强，但是到了最后，我太疼了，老师让我在忍一会，我心想：王瑜莹，你一定要坚强，吃苦。终于，我的胯下去了，我很开心，老师也在一直说我很棒，下次继续努力。我把这件事告诉了我的家人，他们为她们有这样一个女儿感到骄傲，同时我很高兴。
从中，我体会到，无论做什么事，都要学会坚强，要有吃苦耐劳的精神。
。
第一次跳舞表演篇二
有意思真的很有意思。老人要学会跳舞。刚听说城里的老人都有这个爱好，现在已经传到我们国家了。最近几天村里组织了一个老人学舞蹈的活动，我奶奶也报名了。
晚上，我怀着好奇的心情和奶奶来到村委会门口。我看到很多老人聚集在那里，用一种非常不和谐的方式扭动着“121”密码。他们被安排成四对，前面有一个领舞，第一个有点技术，刚进后排队伍，最后是我奶奶。看，最后一排的老人跟在第一排后面。动作缓慢，缺乏弹性。奶奶更有趣。跳舞一点节奏都没有，看起来很匆忙。我忍不住笑了。奶奶回头一看，见我在笑她，踢我的脚，摇我的手。她气愤地说，‘我不学，学起来好难，学不好。’我很着急，马上不笑了，鼓励奶奶说：‘奶奶。我是认真学的。经过外婆的努力，舞蹈终于变得有点像样了。演出结束后，我奶奶饶有兴趣地让领舞者指点迷津，似乎有点“上瘾”。
回家的路上，我故意对奶奶说：‘你们这些老人真有意思。“你必须学会跳舞，这太不可思议了，”我奶奶一本正经地对我说：‘跳舞既愉快又有体力，何乐而不为？’是的，随着生活条件的改善，农村居民的健康意识也增强了。我暗暗祈祷外婆越活越年轻。
第一次跳舞表演篇三
我的绝招是跳中国舞，我非常喜欢跳舞，喜欢使得我对跳舞念念不忘。
有一次，妈妈本来要我去跳舞的，后来有朋友要和我们去香格里拉酒店吃饭，妈妈终于被说服了，对我说：“今天你不用去跳舞了，赶快去穿漂亮的.衣服吧！”我无奈地走进房间。一到酒店，妈妈就开始狼吞虎咽地吃起来，我却没有一点心思吃饭，心里不停地在想：如果到时跟不上怎么办？同学讥笑我怎么办？我终于忍不住了，问妈妈：“到时跟不上怎么办？”妈妈一边吃东西一边说：“赶快吃东西，到时再说。”我才松了口气，开始吃东西。
舞蹈看起来很容易，但练起来不知要流多少汗。我3岁开始跳，现在才上大班呢。学跳舞，就要有扎实的基本功，基本功主要练两个地方：腰和腿，还要练形体，也就是排练一些舞蹈，让我们尽量往高处拉，头往上抬。还有一个最重要的，那就是软度训练。每一次我们都要练一些技巧，比如前翘、空翻、侧手翻等等，还要老师帮我们搬腿，那市最痛的环节，每次老师压腿，我都说太痛，老师总是回答：“你的腿软，还叫？”
通过跳舞，我明白了一个道理：功夫不负有心人，只要不放弃，就可以成功！
第一次跳舞表演篇四
偶然一次，我被王老师选去跳舞，跳的是“巾帼奥运娃”。我惊呆了，我一个舞蹈白痴，怎么可能上台比赛呢？我去跟王老师讲，可王老师坚持说不，我真是秀才遇到兵——有理讲不清呀！就这样，我学起了舞蹈。
刚开始学，我的动作简直惨不忍睹，总是不能跟上其他队员。看看她们，一个个跟女将似的，动作纯熟，柔中带刚，像真的在战场上作战似的。再看我，一个没带武器的麻瓜，上了战场，也不知道怎么对付。
看着她们翩翩起舞的样子，我仿佛看见了，在那个遥远而神秘的月亮上，她们站在那儿，跳起舞，旋转跳跃，扬起挂在身上的彩带，围着月亮飞来飞去，好象月亮是一朵花，而她们则辛勤的小蜜蜂。
一个星期过去了，两个星期过去了，三个星期过去了，四个……。
不知不觉，到了比赛的日子了，我也融入这个舞蹈中，不是那个什么都不会的麻瓜。
我们的衣服是大红色的，里面是一条到屁股的连衣裙，外面套着一件到腰着儿的衣服，肩膀上的衣袖不是平的，而是尖的，翘起来的。还有的就是围腰的围裙，有几处是银的。胸口贴着一张圆圆的牌——卒。还有脚腕和和手腕，手腕也是大红色的，不过上面镶着零零碎碎的银片，美极了。
上了场，我和伙伴一起在台上跳跃、旋转、转身、挥旗、扬马鞭，样样都做到了。
我仿佛又看见了，他们围着月亮边唱边跳，起起落落……。
第一次跳舞表演篇五
“啊！什么？真是这样的吗？”我十分惊讶，“呜呜，我不想这样呀！”听了这些话，好奇的你一定会问：“这是怎么回事呢？”下面，解答人——也就是我，就来帮你把谜团解开吧！
这天天气很晴朗，而我的心却阴沉沉的，原因是：我接到了一个通知：要男生和女生手拉手跳集体舞。当接到通知时，我简直都要疯了。“哎，只好接受事实，因为，抵抗无效！”“同学们，你们要知道，这种集体舞是只有很有教养的人才能跳的，你们这样，只能表现出你们很没有教养！”每当我没有信心时，老师的这句话便让我重新有了勇气和信心。
开始学习了，我按照老师的动作一个一个的\'认真学习，把老师讲的要领记在了心里，并且十分努力的去做。可是，有些时候，我要么就是做错了动作，要么就是动作给做快了，我仔细看了看其他同学的动作，并且认真努力的去模仿，还真没想到，没跳多久，动作就做得十分的完美，还做得很优美我心里十分得意！
学会了跳集体舞，我真开心！
第一次跳舞表演篇六
铃声一响，舞团的孩子们一个接一个冲进教室，全然不顾现在已经上课了，让教室雷鸣般，响彻全世界！老师一进来就马上喊:“安——安静——！”所有人都惊呆了，教室一下子鸦雀无声！
大家回到座位上，老师把音乐放好，大家轻快地跳着，跳得越来越流畅，跳得越来越“热”。这真是一个热门的舞蹈团。我们之所以这么厉害，是因为老师讲解的时候，大家都屏住呼吸，认真上课，和大家一起长时间的练习，才能达到这么好的效果！但是不完美，很完美，还有一些地方需要注意和小心！有些高难度的动作，对某些学生来说更难。
但是人们讨厌有时候很多学生路过的时候一直看着笑着。他们认识的学生笑得更大声，吸引更多的\'人一直笑。我真想把他们打得落花流水，真是可恶！我们心想:你愿意吗？你为什么能取笑我们？我们在努力学习！
终于下课了！虽然大家都有点生气，但还是带着欢快的心情离开了。这些快乐阻挡了那些愤怒和悲伤的人。太神奇了！所以生气难过的时候，往好的方面想，不要太冲动，不然会后悔的！
跳舞带来很多欢乐，有时候不知道该怎么办，经常有人笑有人哭！然而，跳舞真的很有趣。它带给我如此多的快乐和健康！
第一次跳舞表演篇七
高一的时候，看到几个大姐姐穿着绿色的裙子，转圈，手平放在空中，左右转了一会儿，转圈，好快。像一个旋转的电风扇，看起来像一团绿色的羊毛。越看越对舞蹈感兴趣。我忍不住说：“哇！太好了！”
看着看着，突然想到如果能学会这一招，一定会受到老师和伙伴的表扬。于是，我报了舞，认真学了舞。不过我一来就会学一些横叉竖叉之类的进阶动作。每次横叉下不去，竖叉又下不去，腿总是弯弯曲曲的，大腿很疼。腰痛，腿痛，背痛。每天练习一些对着我的动作，有时候体会跳舞的累和痛，学习一些最美的舞蹈姿势。每个星期天在学习期间，我都会练习跳舞，因为我知道跳舞是为了让我们成为苗条的女孩，有跳舞的精神。
几年后，我坚持不懈地练习舞蹈。我在班上和男生女生比，也赢了不少同学！我太开心了！而且骄傲。
当有一天表演的时候，我不需要太多的努力就能像直铅笔一样划下来。竖叉的好做法！果不其然，旁边的观众竖起大拇指称赞道：“这些小姑娘一定在台下待了很久。他们现在表现真的很好！”
我爱跳舞，对自己的小舞技非常自豪！
第一次跳舞表演篇八
人人都知道，拉丁舞是非常优美的舞蹈。以前，也有不少人以为，拉丁舞是一个最好跳的舞蹈，其实不然。
我5岁的时候，就开始学拉丁舞了。一起步，就感受到这个舞蹈不是想象的那么简单，而是非常难。在我学的过程中，也遇到了非常多的困难和挫折。
才开始，我穿起拉丁舞鞋子就感到非常不习惯，更不用说跳起来的不习惯了。老师教我们跳舞了，我也跟随着音乐跳了起来。不一会儿，我突然“嘣”的一声摔倒在地上。那时，所有学拉丁舞的同学都在笑我，我也伤心地哭了。立即，老师做了个手势，让大家先安静了下来，然后，她走过来和颜悦色地说：“做任何事情，都不能轻易放弃。你要像顽强的爬山虎一样，不管刮风下雨，都要努力地往上爬。”听了老师的\'话，我感到精神抖擞。以后，我一跌倒就会想起老师说过的这句话。
“世上无难事，只怕有心人！”经过不断地磨练，我成为了在班上跳得最好、深得老师喜欢的优秀学生。
经过这次拉丁舞蹈班，我懂得了一个道理：轻易放弃，只要经过不断地努力，就没有什么做不了的事。
第一次跳舞表演篇九
小时候，妈妈经常带我去看舞蹈表演。我看到许多大姐姐们穿着美丽的演出服装，在舞台上翩翩起舞，我看得都入了迷，心里羡慕极了，便下决心学跳舞。
上幼儿园中班时，我哀求妈妈让我学舞蹈，妈妈立刻同意了。最初两年，我在少年宫刻苦地学习着：上课铃还没响，老师就让我们练习起《虫儿飞》这个舞蹈来。别看这个舞蹈很简单，但跳起来可是真累人。一会儿要踢腿，一会儿要下腰，还要转圈、蹦脚、钩脚等等，把我弄得晕乎乎的。
上了小学后，我转到春天少儿艺术团学舞蹈。我努力地练习着各个基本功，有踢前腿、下腰、空腰、后踢腿，……，好多好多，说也说不完。刚开始做这些基本功时，腿很酸、很痛，我努力地忍着快要掉下来的眼泪，一点一点往下压，练久了，腿竞然不疼了。经过一年的努力，我成功面试上了艺术团的小演员班，我高兴极了，俗话说：一份耕耘，一份收获嘛！
上小演员班是很光荣的，也是很辛苦的，不但要学很多舞蹈，还要练许多基本功，让我印象最深刻的是前转翻。
一天，老师教我们一个新动作－前转翻。老师开始讲动作要领：“前转翻最重要的就是腿要用力蹬，身子才好用力。”我听了，半信半疑：就这么简单？想着，我便翻了一次。“砰”的一声，我刚抬了一半的腿掉了下来，好像被一块大石头砸过一样，生疼生疼的，我有点灰心了。老师鼓励我，让我继续努力，一定会成功。于是，我一鼓作气，腿用力地蹬着，果然，经过一次次练习，我获得了成功，我笑了，这么难的基本功我竟然学会了，真不可思议，学了几年，我越跳越好了，身子也比以前轻盈多了。
没想到，舞蹈的基本功还对我的体育成绩也很有帮助，那些立位体前屈、坐位体前屈等等，对我来说，就是小菜一碟，所以样样都考优。
舞蹈给我一个健康的身体，还给我带来了快乐！
第一次跳舞表演篇十
1.在舞蹈比赛中又拿奖状了，进步小明星!女儿继续加油哟!
2.宝贝在舞台上翩翩起舞，一会儿跳跃，一会儿转圈，美极了。
3.舞蹈是有节拍的步调，就像诗歌是有韵律的文体一样。
4.宝贝先给我们作舞蹈示范，看着宝贝优雅的舞姿，我心里羡慕极了。
5.宝贝第一次学跳舞，老母亲有点热泪盈眶。
6.女儿自练舞蹈，感觉女儿特别的用心，在舞蹈方面特别的有天赋。
7.第一次正儿八经的学跳舞，青少年宫上这学期的第一节课，希望你能坚持下去哦!加油，宝贝儿。
8.女儿得奖状啦，眼巴巴的眼神好可爱。哈哈哈哈，小朋友们，寒假愉快。
9.第一次在天母蓝鸟吃饭，却吃得匆忙。赶着回来带女儿去学跳舞，又迟到了半个钟。
10.女儿的舞蹈表演圆满结束，舞台上靓丽的展现，台下付出了无数的辛苦汗水，宝贝加油。
11.女儿能得到今天如此的奖励，和老师您的细心教导，精心培养是离不开的。
12.女儿作为学校舞蹈队的老队员，参加了开学典礼的舞蹈表演。
13.哎呦喂，宝宝得奖状了!
14.送女儿去学跳舞，女儿没学会爸爸先学会了。
15.小班时女儿学舞蹈，因为后背有点驼，被老师用力拍。外面看了有点心疼，第二学期没有续报。
16.昨天第一次参加女儿幼儿园的元旦庆演，虽然幼儿园操场上天气冷风又大，但看着小家伙在台上台下都跳的特起劲，心里还是很高兴的，心想以后是不是送她去学跳舞!
17.宝宝长大了，可以像天鹅一样跳舞了。
18.今天女儿舞蹈艺术学校照片出来了，是不是还挺不错的，女儿希望你越来越棒。
19.我的女儿真的是我的小天使，一直都是我贴心的小宝贝，女儿舞蹈得奖，这一切都是他人生当中所有的厉害之处!
20.这是我女儿跳的舞蹈，多谢大家支持。
21.我女儿总是这么聪明伶俐，女儿跳舞真的是婀娜多姿，女儿跳舞真的是相当的好看!
22.我很高兴看到我女儿获奖。
23.恭喜自家孩子舞蹈比赛中获奖，一分耕耘一分收获，付出终有回报，或早或晚。
24.宝宝人生的第一张奖状，希望未来的日子能健康成长，继续努力，做自己喜欢的事情。
25.你就是妈妈最大的安慰，你就是妈妈最大的快乐，我的宝贝在跳舞，跳出了妈妈幸福的样子!
26.这次女儿很棒!恭喜获奖!希望宝贝乘胜追击，拿更多的奖项，宝贝是爸妈的骄傲。
27.看着她努力踮起脚尖的样子有点心疼，可是辛苦总会有回报的，加油!女儿。
28.刚才女儿传了个视频，外孙女在幼儿园的舞蹈表演。节拍压得好，动作也很到位，下面老师有说，笑起来很可爱。入眼!
29.我的女儿就是那么棒，每天都在努力的锻炼的女儿舞蹈得奖，这一切都是他努力而付出得到的回报!
30.宝贝女儿学跳舞，只要你喜欢的，我都会支持你去做。
31.这次比赛虽然得奖了，但也让孩子见识了强劲的对手，是一次学习的机会。
32.以后如果我有女儿，她想学跳舞，我就打断她的腿说，看看你妈，大学的时候就是因为跳舞，跳到腰肌劳损了。
33.我今天心情很好，因为我女儿得奖了。
34.女儿得奖状了，我应该更努力工作!
35.厉害，宝贝的作品得奖了，多谢老爸的指点。
1.女儿四岁去学跳舞，已经有点晚了，和同龄小朋友一起有点跟不上了。我对我以后的陪读生涯感到焦虑了。还好心心现在还是很喜欢去学校上课的。
2.孩子舞蹈比赛中得奖了，她非常高兴，我就替她开心。期望她之后得多多奖，加油小孩。
3.女儿的舞蹈表演圆满结束，舞台上靓丽的展现，台下付出了无数的辛苦汗水，宝贝加油。
4.宝贝儿第一次学跳舞，说老师表扬了她好几次，看视频跳的是还不错了，动作还蛮标准的。
5.女儿得奖状是对父亲的奖赏。
6.在舞台上你的仿佛是最灿烂的花朵，妈妈愿意永远照耀你。
7.宝贝一会儿跳跃一会儿转圈，优雅的舞姿真是可以用\"啊娜多姿”米形容，
8.孩子上台表演的朋友圈说说有这些：
9.小宝贝第一次上台表演，虽然不是最优秀的，但是在爸爸妈妈心中你已经是最棒的了。
10.她表现很淡定，我很紧张!疫情下的无观众表演，孩子们依然热情洋溢童真尽现。爱他们!
11.今天是宝贝学校文化艺术节，演出很成功，孩子的表演很完美，鲜花和掌声应送给孩子和老师，感谢老师们这几天的辛苦陪伴。
12.女儿的校园艺术节表演圆满结束，舞台上靓丽的展现，台下付出了无数的辛苦汗水，宝贝加油。
13.女儿舞蹈表演的照片直接做成书，非常漂亮，非常有意义的一本书。
15.女儿得奖状了，我高兴的不得了，她面无表情的说不就一张纸吗?
16.宝贝，放松一点，平时练习时怎么做就怎么做，认认真真地投入就可以了，要自信一点。
17.我的女儿一直在努力的学习舞蹈，女儿跳舞真的是惊若天人，让我非常感叹，这就是仙女下凡一般!
18.舞蹈真的可以改变一个人，假期的慵懒习气都在舞蹈的带动下改变了，生活习惯变好，还能远离手机和电脑。
19.今天是女儿的跳舞表演，三年学舞，不是那么灵活的舞者，却也有了憨憨的热爱。哪个女孩，不爱穿着美美的衣服，化着妆，跳一段自己觉得也很可爱的舞呢。祝你演出顺利。
20.女儿去跳舞了，每天都在家苦练基本功，看到女儿那么刻苦，我真的很心疼。
21.长达一个月的练习。明天终于登上舞台。女儿背后的汗水与辛苦明天会得到检验。祝女儿演出成功。
22.女儿幼儿园阶段都不愿意学跳舞，这学期突然对跳舞感兴趣，我帮她报了个为期2个月的基本功训练班，今天结束，年后正式上舞蹈课。
23.得了一个小小的奖状，非常开心，好久没有这么开心了。
24.哇，好厉害，热烈祝贺!
25.女儿舞蹈得奖状了，我真高兴。
26.咱家孩子舞蹈比赛拿回奖状了，老母亲心怀大慰。
27.女儿长大了，不淘气了，变成好孩子了!瞧瞧，这是奖状。
28.我的宝宝真棒，在舞蹈比赛中获得奖状了，我真的好骄傲。
29.这时候的一切都是那么的庆幸，女儿跳舞真的是每一个动作都做得那么精致，真的是相当的美丽!
30.自己孩子拿奖状了，心情倍儿好!
31.女儿的第一次舞蹈表演，大清早起来化妆走台，辛苦了，看到他和小朋友们在台上表现的很不错，爸爸我好开心。加油哦女儿，期待你的未来会更精彩!
32.希望女儿不要骄傲，继续努力，在老师的教导下勤学苦练，以后能拿到更好的成绩。
33.女儿得奖状啦，每个小朋友都有。
34.孩子，你仍然很棒。
35.宝宝得奖状了，好开心，弥补一下我，童年的缺失。
1、女儿得奖状了，看把她美的。
2、希望你再接再厉，勇攀高峰，努力拼搏实现梦想。
3、女儿现在学画画.跳舞.小提琴，我认为接下来有拼音数学等各种压力，加上她的骨骼太硬也不适合中国舞，就暂停了她的舞蹈班。
4、亲爱的女儿，看你对舞蹈付出的努力，终于有了回报，我感觉特别的欣慰。
5、人生的第一张奖状，加油，努力的小孩。
6、女儿学跳舞学了五次，今天第一次登台表演，傻乎乎的妈妈给女儿穿错了演出服，导致女儿跳舞的时候几次露出小内内，回家一看录像，再仔细研究一下那个演出服，才发现不对。这次真怪妈妈。
7、怎么一不留神我女儿得奖了!
8、女儿学跳舞已经有一年半了，上课几乎没落下过，可是练得一般般，不认真也不吃苦，劈叉还不行，下小腰还凑合大腰下不去，今晚我又给上了上思想课。
9、我家的小朋友拿奖啦!第一次拿真棒，发朋友圈纪录一下这个快乐的时候。
10、我家女儿得奖了，比我这个当爹的有出息。
11、看会儿舞蹈表演，女儿表示也想学，其实女孩子嘛学学舞蹈，还是不错滴。
12、宝贝第一次学跳舞，老母亲有点热泪盈眶，第一次体验课的时候因为有事耽误，下午一点改为四点，不凑巧的看了大年级的姐姐们练舞，难度系数太大了。
13、吾家有女初长成。从今后舞蹈学校多了一朵自信.娇艳的小花!
15、聪明出于勤奋，天才在于积累。上了舞台别紧张哦。
16、早上老妈接到电话，宝贝女儿幼儿园得奖状了!一张舞蹈比赛一等奖!一张好孩子。
17、女儿得奖状了，奖励吃顿好的!
18、幼儿园的舞蹈比赛，女儿得奖状了。
19、我家孩子真棒，舞蹈比赛中得了个奖状，孩子未来可期呀!期待你的更上一层楼。
20、我的宝贝登上了她学跳舞后的第一次舞台。愿我的倪小多，越来越自信，越来越精彩。
21、我的女儿对舞蹈就是那么的痴迷，女儿舞蹈得奖，这一切都是在自己的意料之中!
22、宝贝真棒，在舞蹈比赛中得奖了。
23、我们家孩子得奖了，爸爸妈妈愿意在希望和骄傲中看着你长成参天大树。
24、刚才幼儿园老师传了个视频，女儿在幼儿园的舞蹈表演。节拍压得好，动作也很到位，下面老师有说，笑起来很可爱。入眼!
25、几天来唯一的好消息就是女儿得奖。
26、今天心情不错，因为女儿得奖了。
27、一年的跳舞时长，你带来了一次又一次的惊喜，期待下一次闪光灯下的你。
28、女儿去学舞蹈是一个很辛苦的过程。坚持下来，看到女儿在舞台上的舞蹈表演，家长们的心情自然是十分欢喜的，为女儿自豪骄傲。
29、用自我的不懈努力，证明你一点儿也不比别人差。
30、周日早起看小女儿舞蹈表演，演出卖力，谢幕后舍不得下中午朋友给老公接风，全部大喝一顿，晕乎乎的赶紧休息半小时。
第一次跳舞表演篇十一
在练习厅里，我和潘潇一起练起了不知练了多少遍的拉丁舞，就在这时，老师带来了一个似好似坏的消息，那就是下个星期去参加红河之星的才艺大赛，我们四个被分在小学c组--舞蹈组，老师对我们说：“那个舞台很大，周围有一排气球，如果有气球突然间爆了，不要管它，继续跳着。”
比赛的那一天，我们坐在等候区里，像一只只热锅上的蚂蚁，焦急地等待着，只听主持人说：“有请28号为我们带来----欢乐恰恰！”妈呀！这是我的编号。
一听28号，我紧张的要死！所以我赶紧慌慌张张地上台，看着台下的评委们，我的心里仿佛有一只活泼的小鹿，“咚、咚”地跳着，我往四周扫了一眼。我的妈呀！老师说这个舞台很大，原来那么大，整个演播厅里可以坐下一千多个观众，这个气氛可真紧张，紧张的让人喘不过气。评委们的中午饭都在评委席上度过。这里面可真热!闷得我脸红扑扑的，连腮红也不用打，像一个熟透了的大红苹果。表演结束了，我心中悬挂的大石头也落了下来。
的滋味真紧张！
第一次跳舞表演篇十二
在练习厅里，我和潘潇一起练起了不知练了多少遍的拉丁舞，就在这时，老师带来了一个似好似坏的消息，那就是下个星期去参加红河之星的才艺大赛，我们四个被分在小学c组--舞蹈组，老师对我们说：“那个舞台很大，周围有一排气球，如果有气球突然间爆了，不要管它，继续跳着。”
比赛的那一天，我们坐在等候区里，像一只只热锅上的蚂蚁，焦急地等待着，只听主持人说：“有请28号为我们带来----欢乐恰恰！”妈呀！这是我的编号。
一听28号，我紧张的要死！所以我赶紧慌慌张张地上台，看着台下的评委们，我的心里仿佛有一只活泼的小鹿，“咚、咚”地跳着，我往四周扫了一眼。我的妈呀！老师说这个舞台很大，原来那么大，整个演播厅里可以坐下一千多个观众，这个气氛可真紧张，紧张的让人喘不过气。评委们的中午饭都在评委席上度过。这里面可真热!闷得我脸红扑扑的，连腮红也不用打，像一个熟透了的大红苹果。表演结束了，我心中悬挂的大石头也落了下来。
。
第一次跳舞表演篇十三
今年2月7日下午，我带上心爱的笛子，怀着喜悦的心情来到龙山剧院参加排练。
时间过得真快，一晃就到了晚上,随着阵阵锣鼓声响起，“余姚市首届青少年迎春音乐会”拉开了序幕。当主持人说下面是笛子四重奏《牧场欢歌》时，幕布缓缓拉开了，我看到台下黑压压的一片，观众们都看着我们，我的心提到了嗓子眼上，又紧张又激动。这时，音乐响了起来，我快速地把笛子放到嘴巴边，跟着音乐认真地吹起来。我紧张的心情慢慢地放松下来，进入了音乐的海洋里，我忘记了台下的观众，也忘记了自己。笛声一停，台下响起了热烈的掌声，我们带着微笑走下了台。
在以后的几天里，我一直沉浸在喜悦的氛围中，更让我惊喜的是记者叔叔把我演出的照片刊登在《余姚日报》上了，我看到自己吹笛子时的那份专注和投入，别提有多高兴了。
经过这次表演，我懂得了人一定要自信、大胆，要把自己给“秀”出来。我要记住这句谚语：胆大走遍天下，胆小寸步难行。难忘我的，以后我要加倍努力吹好笛子，争取有更多的表演机会。
第一次跳舞表演篇十四
生活中有无数个第一次，滋润着我们成长，促使我们更上一层楼。每个第一次都面临着心里的恐惧，要克服恐惧，才能战胜困难。
我是个胆小鬼，十分怕羞，一般来说不上台表演和发言，即使上也是勉强。“表演”这两个字，在我的心里十分恐惧!如同一个魔鬼扼杀了我的勇气。从这几点就可见一斑了。
当老师说“即兴表演”这几个字时，我的心就砰砰直跳，“表演”加上“即兴”这可是魔鬼中的魔鬼。我的语言表达能力、组织能力并不好。被老师叫起来发言时，都惊恐不安、脚直发抖，更别说表演了，既要有演技又有台词、动作，更重要的是大胆、善于表达的心。
我忐忑不安地想：如果不上也不行，更……更丢人脸面。但上的话又紧张，要克服重重心理困难。我连举手发言都受不了!这时，表演开始啦!不，还没来……“算了，上，上就上吧!”这句话可是我克服心理困难后，艰难的从嘴里捞出来的，这对我来说是一个慎重的选择，不能轻易呀。
虽然我演的是个配角，仅是跑龙套，但我也是压力山大。表演开始时，我心里默默祈祷着最后一个上，感觉时间过得太快了，能不能慢一点。无奈，很快就我们上了。我的脑子里一瞬间空白了。心里默默给自己加油!“洪煜昊，你能行的!加油!加油!加油!”
表演结束后，我心里的那块大石头才落下来。这次别有深意的表演深深告诉我：任何第一次，心里都会充满恐惧，每个人都一样，或许这是人的本性。但不同的是有的人能勇敢地面对困难不知难而退，要迎难而上，不屈服与挫折，只有这样才能换来成功，更上一层楼。
文档为doc格式。
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第一次跳舞表演篇十五
高中二年级那年元旦，班上准备组织一次迎新春舞会。在请来的武林高手的示范之后，班长福荣为了带动大家自由搭对跳舞，第一个走到我跟前，请我跳舞。我的心里微微动了一下，好像是一片落花不期然地扫过眼前。不过只有那么轻轻的一动，那轻轻地一动也让我心惊胆战：莫非他知道我暗恋他。我有点心慌慌地低头让福荣拉着我的手，他的另一只手放在我的`背后，我感觉到那只手的温柔热隔着衣服灼烧着我的后背。
看着福荣已经带头，男生们陆陆续续的邀请女生搭对。不一会儿，舞池里便翩然起来。
我并不是一个很害羞的女孩，但是我还是心慌得厉害，准备迈开步子的时候，却发现福荣杵着再没了其他动作。我小心翼翼地抬起头，看见福荣正全神贯注地抬头看着天花板。我想他只是在努力回忆刚才示范的舞步吧，亦或是因为不好意思。等了许久，福荣终于积满了自信，这时候他给我一个信号说“准备好了，走。”他的眼神坚定，毅然决然的样子看上去不像是要进舞池，而是要打鬼子冲锋陷阵去，或者是邀请我杀进南天门，逼玉皇大帝让出宝座吧。着实把我吓的心跳一阵加速。
不过令人无奈的是，跳了没几步，我忍不住放开福荣的手捂着嘴哈哈地笑了起来。
福荣有点纳闷，说：“我，你不要笑得这么狡诈，我胆子小。”
我说：“你老是挠我的腰，我实在是痒得不行，忍不住。”“哎，你实在个子有些高，我的手放在你肩胛上实在是太累人，就让我放腰上吧，轻松些。”
“我不和你跳了，再和你跳我会笑岔气的。反正女生不再怎么长个子了，你加把油窜高了在去那个我跳了。”
他有些尴尬地看着我，我伏在他耳边说：“你要是不窜个我就在也不暗恋你了。”
我看着他脸红的一塌糊涂，只能我笑着跑开了。
第一次跳舞表演篇十六
本周三，又到了上社团的时候了，还是像以前一样——演话剧。
老师把剧本发下来，我一看：哇，《骆驼祥子》！
老师说：“本周我们演骆驼祥子中的一个片段。”老师给我们看了这个话剧的视频，学学人家的语音语调，随后，老师让我们自己组团排练。
我数了数这个剧本所需要的人数，这正好是我们班参加这个社团的人数。于是，我就把我们班的同学都召集过来，我对他们说：“刚才我数了数和咱们的人数一样，我们十班作为一组来演一次，怎么样？”大家都同意了，分配好角色后，我们就开始排练了。
我演的是“刘四爷”，这个角色的台词比较少，但是这个人物的感情非常丰富。于是我就让我们组朗读比较好的同学教教我，他说一句，我也跟着说一句，每一句都练了好几遍。他建议我稍微有点手上的动作，他说这样更容易说出来。我就把他教给我的动作加上了，我排练了十几分钟后终于学会了。
然后，就开始正式表演了。随着第一组演完了，我开始紧张了。这不禁让我想起报社团的时候。
那天晚上，我报得比较晚，生怕报不上这个社团。我问了滕老师好几遍：报上了吗？滕老师说第二天早上才能在她的系统中看到最终的名单。早上我来到学校，见到滕老师后，我就迫不及待地问：“老师，您给我报上了吗？”当我听到老师说“报上了”的时候，我激动得快要跳起来了。
既然我这么喜欢这个社团，为什么会紧张呢？我不应该紧张啊。对，我不能紧张。
第二组演完后，就该我们了，我放松心态，信心满满地上场了。我发现，我并没有紧张，该到我说台词的时候，我的情感比排练的时候更加饱满，每一个动作都做得非常到位。别人说完一句我就会不打哏地接上来，有需要和别人连贯起来的时候，我也能从容面对。
我有一句台词是：“这群东西又穷又懒。你们哪，也就是拉车吧，当一辈子牲口！”这个地方最难演，但我还是没有害怕。我挑着声调，斜着眼睛，满是鄙夷地说着。这时，我看到了老师赞赏的笑。
几分钟后我们演完了，老师走过来对我们说：“嗯，演得非常好！没有一点紧张，太厉害了。”听到这里，我非常开心。下面的同学使劲地为我们鼓掌，一同说好。
这就是我的。
第一次跳舞表演篇十七
每一个小朋友都有许多难忘的第一次，而我最难忘的是我。
记得那还是我幼儿园的时候，我参加了班里的舞蹈小组，老师给我们编排了一个舞蹈叫《劳动最光荣》，我在里面表演的是小蜜蜂。开始我很紧张，老师后来鼓励我，她说：“每个人的第一次都有点紧张。”有了老师的这份鼓励，我的心情渐渐放松下来。在后来的演出中，我的动作很到位，表演也很投入。
。
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