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培训分数检讨书范文 第一篇您好！成绩一定不能不理想，我是个学霸，但是由于学习不够努力，没有达到预期效果。老师，您对于我的成绩并没有很高的评价和鼓励，但我已经深刻体会到这次考试我的学习状态还是不理想，不知道您的心思对此次考试有多大的帮助，对此...
培训分数检讨书范文 第一篇
您好！
成绩一定不能不理想，我是个学霸，但是由于学习不够努力，没有达到预期效果。老师，您对于我的成绩并没有很高的评价和鼓励，但我已经深刻体会到这次考试我的学习状态还是不理想，不知道您的心思对此次考试有多大的帮助，对此我深刻体会到自己的学习态度还是不够用心，对此深刻的自我反省，自我检讨。
我已经深刻体会到自己的学习态度是怎样的，我的学习态度也是怎样。在学习的过程中，我没有完全把学习的重要性当成自己的学习，没有把学习的主要目标放在学习上，没有把学习的重要性放在了学习上。这些都是我在学习上没有把学习当作自己的事情，我没有好好学习，没有认真地学习。
我已经深刻体会到学习不仅是一种责任，更是一种境界，一种境界。学习要专心、要全身而退，要有专心致志的精神，要在学习和学习之间，要互相帮助、互相学习，要互相学习、互相进步。我们不仅要学习专心的学习，还要学习专一刻苦的学习，这是我在学习上的一个极大不幸。学习的态度决定了我们学习的质量，学习的质量也决定了一个人的生命，我们必须在学习上不能自满，要有专注的学习态度，要学会学习，掌握学习的技巧技巧，才能学好知识。
我深刻体会到学习的重要性，我一定要努力学习，不辜负学校对我期望，以优异的成绩回报老师对我的栽培之恩。
培训分数检讨书范文 第二篇
尊敬的语文老师：
您好!
关于我此次考试的成绩不理想，感到很羞愧，我总结了如下几点原因：
第一，我的学习态度不好。在上半学期的学习当中，因为有时候上课不听讲，思想开小差常常错过老师讲到的知识点，也耽误了学习。
第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没有深入分析和理解。
第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来能够有出息。但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，握笔的手都会因为做不出试题而瑟瑟发抖。
关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次未能考好考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错误的同时，我已经将目光投入在了下次考试。
在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的原谅。我对这次语文考试的分数感到愧疚，语文竟然错了很多不该错的地方。经过我的仔细反思，我想这和我阅读题目不认真与自己的基础不扎实有着很大的关系。我知道老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。对于这点我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，所以，通过考试我也想了很多以后一定要学习的东西。
我要改掉考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看着题目前面就顺手把后面的问题写上了，但是却错了很多。这也许也和答题技巧有关系。总之，通过以后的练习，我一定要在考试的过程之中认真审题，自习读题，把题目看准、看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯类似于这样的无谓的错误。只是一个模板望采纳!
下一次考试，我要更努力，争取不让老师、家长和同学们失望。不让自己失望。
敬礼!
检讨人：xxx
20xx年x月x日
培训分数检讨书范文 第三篇
亲爱的父母：
你们好！对不起，我这次考试让你们失望了，我没有考好，我现在怀着自责、内疚的心情向你们递交了检讨书，我知道自己错了，我以后一定努力学习，成为一个让你们骄傲的孩子。
分析我此次语文考得不好的原因：首先，应该是最近我一直沉迷于电脑游戏，每天晚上都玩得很晚才睡觉。其次，是我语文基础薄弱，上课还不专心听讲，作业没有按时认真完成。第三，是我没有足够的上进心，终日得过且过，成绩一直原地踏步。
此次语文考试成绩差的惨痛教训，深深地刺激了我。让我能够痛定思痛，经过深刻检讨，我决心努力改正我的错误。
从今往后，我一定坚决改正：第一，在语文成绩没有进步20名之前我再也不碰电脑了。第二，我要专心复习语文，将大部分精力分在语文学习上，巩固好自己的语文基础。第三，我要充分吸取此次教训，认真对待自己，让自己变得积极上进有责任心。考取优异成绩回报父母，让父母脸上有光。
检讨人：XXX
XXXX年XX月XX日
培训分数检讨书范文 第四篇
尊敬的老师：
您好!
在这一次的考试中我确实是有一点发挥失常了的，我没有考出自己平时的水平，跟上一次考试相比也是退步了不少的。我知道这一次我的成绩是让你感觉到有一些失望的，您对我的期望是很大的。这一次没有考好我自己也是非常的惊讶的，我没想到自己会考出这样的不好的成绩，但是既然自己是退步了的就说明自己是有问题的，应该要找到自己的问题，之后努力的去提高自己的成绩。
回顾了自己这一段时间的表现，也反省了自己，我发现这一段时间我确实是有一些问题的，最近的学习状态是很不好的，没有把自己的心思都放在学习上，才会让自己在这一次的考试中发挥失常了。最近自己很多的时间都没有用来学习，有的时候我甚至还会利用自习课的时间看一些课外书。我想这就是导致我这一次没有考好的一个很大的原因了。
如果说之前我是为了提高自己的学习成绩而学习的话，最近的这一段时间我就是为了完成每天的学习任务在学习了。每天除了上课和写作业我都不会再花其它的时间学习了，甚至有的时候上课也没有认真的听，所以学习的成绩自然是会下降的。之前自己是没有发现这一个问题的，我觉得自己是跟以前一样的认真的，但直到这一次自己的成绩退步了，我才发现我的学习态度是有很大的问题的。
在知道了自己的成绩之后我是很震惊的，我没有想过自己会考出这样的成绩，说实话这次没有考好我自己也是非常的伤心的，在反省了自己之后是发现了一些问题的，我想在之后我是不会再让这样的事情发生在自己的身上了。作为学生我是必须要一直努力的学习的，只有这样才能够让自己保持一个好的成绩，让自己一直都有进步。我已经明白自己的错误了，之后是一定不会再犯同样的错误了。
我保证自己在之后是一定会认真的学习的，不会再用不好的学习态度去学习了。我一定会把自己的心思都放在学习上，利用好每一天的时间让自己能够学到更多的知识，我一定会让自己一直都有进步的，在进步之后我也不会骄傲，会努力的让自己能够一直都有进步。在下一次考试中我是会考出自己的水平的，绝对不会再退步了。
敬礼!
检讨人：xxx
20xx年x月x日
培训分数检讨书范文 第五篇
尊敬的老师：
您好!
抱歉老师，我在这次的考试中没有取得好的成绩，没有把这次考试考好，成绩不仅没有保持原来的样子，反而还下降了。我在反省自己过后，写下了这一份检讨书，望您阅览后能原谅学生。
本次考试虽然说只是一次普通的月考，没有特别的重要，但是也是老师您为了检验我们班上一个月以来的学习情况，是为了方便了解我们，但是我却没有发挥出自己的能力，在这次的月考中，我的成绩实在是差之前的成绩太多，我觉得取得这样的结果特别的有愧于您的教诲。您每次考试都会叮嘱我们要看清题目，一定要理解题意再去做，而我此次月考，在答题的过程中，我都没有特别仔细的去看题，只是略略的看一遍，觉得弄得了，就开始答题了。结果现在成绩出来，我很多题都是因为没有看清楚题意就直接做，然后得出的分数是很低的，一半的分都没有拿到，那试卷怎么可能得到高分。本身自己就有粗心的毛病，一直都没有很好的改正，这次考试这方面的缺陷发挥到彻底，很多的题目，我都没有仔细做检查，做完就不管了，最后只能拿到两三分，一个大题就有十几分，我竟然只拿到这么点分，那成绩怎么能好呢?
考试中，自己做完了，就觉得无聊，直接就趴桌子上睡觉去了，完全没有去把考试放在心上，考试结束铃声一响就直接走出考场了，好特别的自信，觉得自己可以拿个好成绩，还跟同学说自己做的很好，现在成绩发下来，真是太打脸了。我也觉得很尴尬，我一定成绩一直保持优秀的人，竟然有一天会出现这样的情况，真是好让人羞愧啊。这一次考完，我认真的去检查了一遍自己写的试卷，的确发现了很多问题，这些问题就是造成我本次月考考得不好的原因。那在反省之后，我也向老师您保证，我会吸取本次考试的教训，努力去改正自己考试的时候不好的方面，做个认真对待考试的人。我很希望老师能够给我建议，让我去做一些改变，也对我学习进行监督，帮助我在以后把考试给考好，给您一个优秀成绩回报您的教学。有了这一次的考试的打击，我是万万不敢在这样的了，未来的所有考试一定努力考好，认真的去对待，把真实的成绩考出来。
敬礼!
检讨人：xxx
20xx年x月x日
培训分数检讨书范文 第六篇
尊敬的老师：
您好!
此次的考试，我也是考得很糟糕，没有及格的科目也是有几个，可以说给我们班级也是很丢脸了，同时对比之前的成绩我也是倒退了很多，抱歉让老师您也是失望了，之前的教导也是自己没有很好的听进去，在此我也是要来反省，来对自己此次没有考好的一个情况做一个深思来检讨。
其实老师也是和我说了很多次关于学习的事情，甚至还严厉的批评过我，但我都是没有放在心上，反而是觉得老师怎么那么的多管闲事，我的学习我自己管就好了，好不好也是不关老师的`事情，但是而今回想起来这种想法真的是很羞愧。老师的关心我确是没有去珍惜更是在平时的时候还给老师制造了很多的麻烦，也是让老师的工作多了很多，而我却是没有悔意我也是知道这个很糟糕的，此次看到成绩我也是很惊讶的，我觉得怎么样应该都是要及格的，但是却并没有也是让我更加的意识到，学习这个事情，如果你不去努力，那么就是会倒退的，同时也是让我更加的感受到老师其实平时也是和我说了，让我不要那么的懒散但是自己却还自以为是，如果平时认真一些，根本就不会这样的成绩。
及格在我看来是可以做到的，但是却由于自己的一个自大，没有去把老师平时说的话听好更是没有去把老师所讲的很多事情去重视起来，导致了而今那么糟糕的成绩，我也是很愧疚但也是明白事情已经发生了我也是无法去改变，而能做的也是在这次的考试没有考好的情况下去反思去看到自己的问题，我知道平时的学习自己一定是要认真的，不能再松懈了，对于不懂的一定要问，要搞清楚才行的，老师既然那么的关心我的学习，那么我也是不能对老师说的话当耳边风，更是要珍惜，不能让老师的工作白做了，此次的事情让我认识到错误更是看到自己的这些糟糕的情况让老师那么的操心，在此也是要向老师您说一声对不起，以后我也是不能再这样下去了。
的确老师其实无论平时多么的严厉，其实目的都是为了让我们能学好，对自己去负责收获到知识，也是让自己未来的路能走得更好，同时老师的严厉里面也是透着浓浓的关心我也是要珍惜，以后会认真的学习好的，不能再让老师您操心了。
敬礼!
检讨人：xxx
20xx年x月x日
培训分数检讨书范文 第七篇
尊敬的化学老师：
我感觉我这次化学考试的分数是很低的，这远远没有达到我心目当中的一份理想成绩。然而，考试成绩实实在在地公布出来了，我考得不好是板上钉钉，铁一般的事实，不容我丝毫推脱。考试成绩不好，只能够说明我对这一科目的知识掌握得不够深透与全面。成绩考差以后，我倍感苦恼，经过这一段时间的深刻反省。我总结出了造成这次考试失利的原因：
1，平时不注意化学知识的专研，也可以说是我对于化学这门科目的学习不够重视。
2，日常没有抽出足够的时间来完成化学作业，很多时候是没有时间留给化学作业的。
3，有时候自己也上课开小差，对于一些知识点没有细致、准确地掌握。
现在我考试已然失利，我痛苦难当，我也很懊悔。可是我也知道再多的言辞都显得苍白无力，我只有勇敢地面对目前形势，集中精力、时间、条件用于提高自身学习成绩，在下一次大考当中取得优秀的化学成绩才是给老师最好的交待。
检讨人：XXX
XXXX年XX月XX日
培训分数检讨书范文 第八篇
你们好。
我知道，你们一向很重视我的学习，但我却辜负了您们对我的一片苦心。
今天我写了这篇作文，以为你们会表扬我，没想到你们却批评了我，我非常伤心。我一向很听你们的话，今天怎样就这样了？我不敢再往下说了，我真是无地自容，我恨不得一下子把自己吞下去。
你们说，这次没考好，你们不要怪我。我一向很乖，今天怎么变了。以前，我很乖，今天怎么变了呢。我一向是很听话，今天怎样就变了呢。
老师，我知道，你们一向很关心我的学习情况。这次考试，我考的比你们好了多少，我以前的成绩就比别的同学高，但我的作文水平一向在90分左右，这次你们一定比我好，我一定要好好学习，不让你们失望。
老师，你们一定要多鼓励我，我一定会努力学习，不要辜负你们的希望。
标签：
培训分数检讨书范文 第九篇
尊敬的老师：
您好!
时光匆匆，转眼间考试也已结束，试卷也发下来了。望着试卷上的分数，我惊讶了。
因为这和我应有的水平相差甚远，在这次考试中我成绩十分不理想，不仅伤透了你的心，也让我无地自容。
于是，今天，我怀着十二万分的愧疚和懊悔写下这份检讨书，以向您表示我的决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机会。
以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲，导致我成绩下降。我认为，这成绩下降还有两个大的原因。
1、一是上课时间注意力不集中：
上课有一半的时间用来犯困，一听到老师上课的声音就止不住的犯困!另一半时间中止不住的东想西想，为什么窗外没有小鸟飞过。为什么xxx的书包那么漂亮!为什么老师的你的头发会那么长!同桌xxx老是问我放学后要不要一起去玩!
2、二是学习态度和学习方法的问题：
每次一回家就忍不住的想看电视!对妈妈叫我做作业的声音无动于衷!对于奥特曼打怪兽我非常感兴趣!好不容易看完一集、发现对于作业我根本就静不下心来、我发现自己居然有那么多的题目不会做、妈妈教的和老师教的完全不一样、我根本就坐不住、妈妈总是在我耳朵边上催、我是小孩子、哪里能算的了这么快啊!
如今，大错既成，我深深懊悔不已。
据上，我决定有如下个人整改措施：
1、对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其可能造成的严重后果。
2、我要有好的约束能力、自主学习能力，现在我十分重视，并从内心上谴责自己，反省自己。要从自己身上找错误，查不足，深刻的反醒。
我现在已经深刻的认识到了自己的错误，找到了自己身上存在的不足。
所以，我要感谢老师让我写了这份检查，让我更加深刻的认识到自己的错误，希望老师能够再给我一次机会，我一定会好好努力，不再让老师及家长失望。
请父母和老师看我的实际行动吧，我会努力学习的。
敬礼!
检讨人：xxx
20xx年x月x日
培训分数检讨书范文 第十篇
xx年的时间已经过去了,这xx年的工作我已经顺利的结束了,但是我也知道自己的工作还有很多的不足,所以我也是需要让自己去做好相关的一个工作,来让自己的工作能力提升到一个更高的层次。这xx年的工作让我得到了很多的成长，虽然也是有很多的问题的，但我也是相信自己的工作能力能够得到很大的提高。
一、工作成绩方面
作为项目负责人,我觉得这份工作是需要我自己一个人去积极的去对待的，在我来到公司之前,我就是一个刚刚毕业的初入社会的孩子，对于我来说,这份工作是非常有必要的，我知道这份工作对我来说是一个很不错的选择,所以我也在工作上积极的调整了自己的状态，不懂的问题及时的向同事和领导请教，这样就可以让自己更快的适应工作了。我觉得工作这一点都是非常不错的，这xx年来的xx年来，我也是认真的对待自己的工作，我知道只有付出才会有回报，所以我也是积极的调整过来的，在工作上面,不管是在什么时候我都是一丝不苟的做好自己的工作，在工作的时候我都是能够做好自己分内的职责，做好工作分内的工作，不懂的问题及时的多问同事，同时也是积极的去学习，我明白了工作是需要认真的去思考的一个问题，只有这样才能够把工作做好。
二、个人成绩方面
工作当中我也是能够做到认真的对待，工作之余我也是积极的参加公司的培训，在培训上面积极的提高自身的能力，我知道只有通过自己的努力工作才能够做得更好，而不是什么事情都去推脱，所以我也是在不断的学习的过程中得到了很多，不能够让自己有一些工作经验的问题，我也希望能够通过自己的努力做到更好一点，我也希望能够在接下来的工作当中继续的去做好自己分内的职责，我也希望能够在接下来的工作当中继续的去维持下去。我也知道在我们部门工作的同事当中很多的事情是需要我们去维持下去的，所以我也一定要做一名优秀的员工。
当然我也希望自己能够继续维持下去，我也一定不会在接下来的工作当中出现什么问题，但是我也一定会做的更好。
培训分数检讨书范文 第十一篇
我是xx年级一个即将毕业的学生，我知道，这一次的考试，是我的一个很大的失误。我没有考好，只能说是我的自信心受到了一次严重的打击。所以，我不想在这里多待一段时间了。
在此次考试中，我考了96分以上。当我听说这个分数是因为我考的一次失利而导致的，当时的我非常不开心，觉得自己很没面子。我觉得，我这次的分数太低了。所以，我下定决心，一定要考95分以上。
我下定决心要好好读书，以后一定要把这次考试考好。不再让父母操心。
我下定决心，一定要在期末考试中考出好成绩。
我下定决心。在期末考试中考出好成绩。
我下定决心一定要好好学习，争取下次考试中考出好成绩。
我下定决心，一定要把语文考好，以后一定要好好学习，多做练习。
这次我下定决心，一定要考到好成绩。
我下定的决心也一定要好好学习。
下面我就讲述一下我下次的学习计划：
我下次一定要考上90分，以后要好好学习，多多做练习。
这次考得一定要好好学习，争取下次考一个好成绩。
这是我下次的学习计划，也是我下次的学习目标。
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