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学生健康信息卡文案范文 第一篇21.生活需要微笑，是微笑让这个世界变得更加温暖，变得更加的美丽生动，变得丰富多彩了有了微笑河流才那么清澈，有了微笑天空才那么蔚蓝。22.你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，也许只是时间不凑巧吧...
学生健康信息卡文案范文 第一篇
21.生活需要微笑，是微笑让这个世界变得更加温暖，变得更加的美丽生动，变得丰富多彩了有了微笑河流才那么清澈，有了微笑天空才那么蔚蓝。
22.你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，也许只是时间不凑巧吧。
23.成功是命，一半拼命一半宿命，我会时刻的拼命，去迎接自己宿命的到来。
24.穷则思变，既要变，又要实干。
25.人总要仰望点什么，向着高远，支撑起生命和灵魂。
26.人生至高无上的幸福，莫过于确信自己被人所爱。
27.日久见人心不古。时间真的是平静而强大，它负责揭穿和筛选。
28.人生，没有过不去的坎，你不可以坐在坎边等它消失，你只能想办法穿过它。
29.不够强大，才会浪费时光去迎合他们的玩闹。
30.你能够先知先觉地领导产业，后知后觉地苦苦追赶，或不知不觉地被淘汰。
31.别紧张，深呼吸，坚持住，扛过去。
32.卑鄙的朋友，远比正直的敌人更可怕的多。
33.真正的好朋友，互损不会翻脸，疏远不会猜疑，出钱不会计较，地位不分高低，成功无需巴结，失败不会离去。
34.无论是美女的歌声，还是鬣狗的狂吠，无论是鳄鱼的眼泪，还是恶狼的嚎叫，都不会使我动摇。
35.成功不是将来才有的，而是从决定去做的那一刻起，持续累积而紫成。
36.自己选择的路，跪着也要把它走完。
37.没有人可以回到过去重新开始，但谁都可以从今日开始，书写一个全然不同的结局。
38.人生无万岁，也不可能永远健康。任何灵丹妙药也不能使人生永存。人步入六、七十岁，要珍惜现实，享受人生。
39.出发之前永远是梦想，上路之后永远是挑战。
40.钢不炼不硬，兵不练不精。
学生健康信息卡文案范文 第二篇
21.抓住生命的链条中每一个环节，用我们的行动创造我们的幸福人生，努力奋斗每一天。
22.人总要仰望点什么，向着高远，支撑起生命和灵魂。
23.那么，你就继续做下去，不要理会别人会怎样地讥笑你。
24.得到的失去的在乎的忘掉的都让它随风而去。
25.真正的好朋友，互损不会翻脸，疏远不会猜疑，出钱不会计较，地位不分高低，成功无需巴结，失败不会离去。
26.快乐来自于以感激的心情，去接受眼前的生活。
27.每件事到最后一定会变成一件好事，只要你能够走到最后。
28.你不能控制他人，但你可以掌握自己。
29.使人疲惫的不是远方的高山，而是鞋里的一粒沙子。
30.锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石可镂。——荀况
31.努力就有收获，人人都能成功。
32.使口不如自走，求人不如求已。
33.学会用激情创造灿烂，使我们的生命更加精彩。
34.风中传来飒飒风声。它现在告诉我奇妙的事情，当我撤退，找到寂静，当没有别的时，我找到了爱。
35.快乐不是因为拥有的多而是计较的少。
36.我走得很慢，但我从不后退！
37.既然选择了，就要咬牙坚持走下去。
38.人生，没有过不去的坎，你不可以坐在坎边等它消失，你只能想办法穿过它。
39.虽满身荆棘，却蕴含生命与希望。
40.卑鄙的朋友，远比正直的敌人更可怕的多。
学生健康信息卡文案范文 第三篇
21.冬天过后总有春天，就像天黑了总有天亮的时候。但冬天还会来，天还会黑。所以天黑了就学会睡觉，冬天了就学会加衣，下雨了就学会撑伞，心累了就学会休息。在下一次天亮的时候，能更好地把握时间就行了。
22.多诈的人藐视学问，愚鲁的人羡慕学问，聪明的人运用学问。——培根
23.事业困难时如逆水行舟，必须努力坚持；事业顺境时如顺水放排，必须警惕礁石。
24.我开始谨慎地选择我的生活，我不再轻易让自己迷失在各种诱惑里。
25.看淡拥有，不刻意追求某些东西，落叶归根，那些属于你的，总会回来。
26.当你能飞的时候，就不要放弃飞；当你能梦的时候，就不要放弃梦；当你能爱的时候，就不要放弃爱。
27.吃别人所不能吃的苦，忍别人不能忍的气，做别人所不能做的事，就能享受别人所不能享受的一切。
28.如果学到的知识，却不能修养自己，帮助别人，那么学的知识又有什么用呢?
29.人只要不失去方向，就不会失去自己。
30.你不能控制他人，但你可以掌握自己。
31.羡慕别人拥有的，不如珍惜属于自己的。
32.英雄者，胸怀大志，腹有良策，有包藏宇宙之机，吞吐天地之志者也。
33.再等等看，这四个字是容易让人上瘾的精神“_”。不要让理想中的一切，止步于“等”这个原地踏步，一个人的行走范围，就是他的全世界。很多机会，不起身去抓，错过了，就难了！
34.女人对待感情常有惯性，有了爱，就希望能一直爱下去。
35.你受的苦，会照亮你未来的路。
36.那么创造世界历史未免就太容易了。
37.锲而不舍你能发觉，喜欢上的便是运动自身！
38.所有的科学都是错误先真理而生，错误在先比错误在后好。
39.时间真的很好，让痛的不再痛了，让放不下的放下了，一切我都看清了。要想成为公主，先要相信自己就是公主。
40.出发之前永远是梦想，上路之后永远是挑战。
学生健康信息卡文案范文 第四篇
1.也许你要早上七点起床，晚上十二点睡觉，日复一日，踽踽独行。但只要笃定而动情地活着，即使生不逢时，你人生最坏的结果，也只是大器晚成。
2.一个民族的年轻一代人要是没有青春，那就是这个民族的大不幸。
3.人生不是游戏，我们没有多少可供选择的机会。
4.别紧张，深呼吸，坚持住，扛过去。
5.当我回到我的中心，一个包裹着优雅的提醒等待着我：永远从温柔中流淌。
6.只想不做的人只能产生思想垃圾。
7.成年人的世界，没有容易，只有努力。
8.给自己一个机会，重新开始。
9.少时浪费生命寻找金钱，老时浪费金钱寻找生命。
10.那么就一个人走；如果你想走得远，那么就一起走。
11.行不通的真理是假真理，说不通的道理是假道理。
12.成功不在于坚持了多久，而在于你能否继续坚持。
13.只有努力后的收获才是最快乐的！睡觉都是满足的去睡！
14.无论做什麽事情，只要肯努力奋斗，是没有不成功的。——牛顿
15.与其当一辈子乌鸦，莫如当一次鹰。
16.刻苦学习是我们一生的诺言，也是一辈子的誓言。
17.成功是命，一半拼命一半宿命，我会时刻的拼命，去迎接自己宿命的到来。
18.有时候对一个作家而言，真正的奖赏不是诺贝尔奖，而是盗版。
19.有本事任性的人，也要有本事坚强。
20.生活就像酒坛子，人就浸泡在其中，时间越久，就越陶醉其中。
学生健康信息卡文案范文 第五篇
1 . 地球是转的，温度会变的，关心是真的，发短信是必须的！朋友，天气降温了，请注意保暖，多穿点衣服，祝你身体健康，万事顺利！
2 . 菊花争艳芙蓉俏，秋季强身很重要，营养均衡是原则，秋瓜坏肚要记牢，运动可以增体力，大汗淋漓没必要；朋友，要保养好自己的身体！
3 . 清晨早起，凉水冲洗，冲出门去，跑个几千米，锻炼身体，时刻牢记。听听鸟鸣，精神洗礼，吃吃大米，保养身体，切忌油腻，一时贪嘴伤不起，定当牢记，保重身体。
4 . 秋入手中便成揪，秋上心头便成愁，趁着秋扰还未成气候，发条句子告诉你，有我在挂念你，还不快揪住秋天的小辫子，别让秋天爬上心头，祝你开心度秋！
5 . 炎炎夏日多吃瓜，补水防暑降血压;生津止渴吃西瓜，除烦解暑吃冬瓜，清热泻火吃丝瓜，排毒养颜吃苦瓜。一日三餐不离瓜，健康生活笑哈哈。
6 . “黄油是高胆固醇食品，_忠告近亲患心脏病的人限制胆固醇和饱和脂肪的摄入量。我们的乌饭浆果来自缅因州，从未施过化肥和杀虫剂。但美国地质调查队有报告说许多缅因州的浆果长在花岗岩地区，而花岗岩常常含有放射性物质铀镭和氡气。”
7 . 被提醒的人不解地看着她大模大样地顺着墙根走过去了——那堵墙没有倒。
8 . 天气转凉了，我用真诚的问候，为你加温；我用纯真的友谊，为你护温；我用提醒的短信，为你保温；祝你在天气转凉的季节里开怀顺心，美妙温馨！
9 . 花开花落长长岁月，雪花飘飘思念无尽，一朵雪花一个祝福，一条短信一片真心，天虽然冷了，但友谊不降温，朋友，要保重身体哦！祝你快乐！
10 . 叔叔属鼠爱数数，处暑来临又数数。数了一二三四五，暑气烦恼全部无，数了六七八九十，满满祝福短信至。处暑快乐！
学生健康信息卡文案范文 第六篇
1.锲而不舍你能发觉，喜欢上的便是运动自身！
2.成功是由日复一日的点滴努力汇聚而成的。
3.成功的关键往往只有几步，其他时候都是默默积淀的过程。
4.更多的是沉淀在那座城里自己最好的年华。
5.当我们在责备别人时，岂不是也在间接宽容自己。
6.昨天已经过去，永不回复；明天还未到来，尚且不知；只有今天才是实实在在的现实。
7.凡事还要靠自己，不能奢望别人对你多用心，以后多为自己考虑！
8.忍耐和坚持是痛苦的，但它会逐给你好处。
9.生活给你压力，你就还它奇迹。
10.强者创造事变，弱者受制于上帝给他铺排的事变。
11.早晨的霞光灿烂无比，早晨的露珠晶莹无比，早晨的鲜花美丽无比，早晨的空气新鲜无比，早晨的心情舒畅无比，祝你早安!
12.男人要有地位，但不能高得吓人。稻微一努力，自己就有可能站到他们的身边，这样的男人，才最令女人期待！
13.应该努力地去生活，对过往闭口不提，是好是坏皆为经历。
14.短暂的狂欢，以为一生绵延。漫长的告别是青春盛宴。
15.让光渗入你的身体。让它进入你的胸腔。让它辐射并照亮所有被你忽视的黑暗角落。为爱腾出空间。
16.书不是羽毛，却会使女人飞翔。
17.爱的力量大到可以使人忘记一切，却又小到连一粒嫉妒的沙石也不能容纳。
18.信念其实就是相信未来，相信内在，以及坦然美好的心境。
19.吃别人所不能吃的苦，忍别人不能忍的气，做别人所不能做的事，就能享受别人所不能享受的一切。
20.赚别人的钱，越多越好，贫穷才是命运的最大的敌人。
学生健康信息卡文案范文 第七篇
1 . 冬季养生：一要少出大汗，二要健脚板，三要防犯病，四要水量足，五要调精神，六要空气好，七要粥调养，八要入睡早。
2 . 冬季最适合吃高蛋白质食物，因为，寒冷使得血液收藏在体内，内脏的供养反而充足，所以冬季就更适合修补，这也是大自然的本意。
3 . 多少健康：少肉多豆少盐多醋少衣多浴少糖多果少食多嚼少车多步少言多行少欲多施少忧多眠少愤多笑。
4 . 冬日冷风，呼呼；冬日细雨，飘飘；冬日暖阳，照照；天冷气温，降降；朋友心中，念念；关怀短信，传传：入冬温度，低低；快把衣服，添添！
5 . 我在乎生命中经历过的酸甜苦辣，在乎人生中随处可见的真诚和感动。我不完美，可是我懂得珍惜生命中每一位一起走过的朋友！天凉了，别忘加衣！
6 . 处暑来临暑未消，气候炎炎正当午，出门在外要防晒，美丽肌肤要保护。室内记得多通风，多加注意保健康，薄被盖肚防受冻，愿你拥有好前途。
7 . 艾德沃德立刻想起了切尔诺贝利事故幸存者头发脱落的不雅观之状。
8 . 有时候人生真的好奇怪，当你生活忙的不可开交时，你总是期待哪天能真正停下来，好好享受生活本该有的完美，但当有一天你真的不用为工作生活的琐事抱怨时，你又会留恋那般让你感受到生命的忙碌。
9 . 见有人走过去，她就善意地提醒道：“那堵墙要倒了，远着点走吧。”
学生健康信息卡文案范文 第八篇
1 . 阅一本杂志，听一首老歌，坐一把摇椅，浇一朵花荷，养一只宠物，冲一杯莉茉，游一次池水，洗一身香波，发一条句子，赶一下酷热，送一份清凉，还有一个我。
2 . 长寿法：一贯知足，二目远眺，三餐有节，四季不懒，五谷皆食，六欲不张，七分忍让，八方交往，酒薄烟戒，十分坦荡！
3 . 我一般不发信息，要发就只发有创意的!以往陈词滥调被人笑，现在殚精竭虑就要图个高调，说出来不怕你拍案称妙，简约而不简单：天热注意防暑。
4 . 金秋飒飒，落叶飘零，燕儿知秋；弦乐飞舞，蝴蝶翩然，蜻蜓盘旋；绿草悠悠，溪水潺潺，生机盎然。好一派美丽风景陪你过秋，好一个处暑佳节祝你愉快。
5 . 热情待人是必要的，但在不适宜的场合不厌其详地介绍无关的细节是不适当的。在生活中如此，在为客户提供服务的时候也是如此。
6 . 暖春风湿小贴士：运动调养，清晨锻炼；中药沐浴，白芷陈皮；保暖身体，天冷加衣；防范风邪，避免寒袭；舒筋活络，驱除陈疾；贴士牢记，愿你如意！
7 . 秋天是收获的季节，抓住时机莫耽搁：努力工作，收获加薪的机会；珍惜爱人，收获一份真情；勤锻炼，收获健康；收到我的句子，你会得到开心与快乐。
8 . 处暑到送祝福，酷暑消秋凉出，世间万物皆成熟，祝你收获装满屋，平安吉祥又幸福，好运多到不胜数，开心快乐心满足！
9 . 风儿凋谢了花朵，雁儿传出了信息，秋风吹散了落叶，思念写满了心田，是处暑的到来给我们带来了一丝丝初秋的清凉与祝福。朋友，请注意降温防暑!
学生健康信息卡文案范文 第九篇
1 . 最近天气老玩酷，不是降温就下雾。诸葛赤壁借东风，我趁寒潮送祝福。寒潮来时祝福到，祝福里面捎棉袄。天冷穿上能御寒，祝你健康到永远！
2 . 处暑，处乃止也，署乃大热，养生，养乃滋补之意，生取人体生命之生，取向上生气之生，处暑养生重在养，天气转凉要适度添衣，饮食视身体吐纳取之，以为上策！
3 . 当寒风乍起的日子，我飘去对你的牵挂；当大雪纷飞的日子，我放飞对你的思念，当天气转凉的日子，我提醒你：做好保暖工作最重要，天冷记得添衣裳。
4 . 北方又来一阵冷空气，一层冬雨一层凉；平时工作再劳累，也把微笑挂脸上；珍惜友谊常想想，发条短信可别忘；小寒已至提醒你，天冷别忘添衣裳！
5 . 喜欢一种声音，是铃声悦耳；渴望一份祝愿，是短信不断；让爱继续，让情蔓延，愿我真心的挂牵你可以体验；天冷心里暖，情谊永无边。
6 . 秋分分开了炽热和狂欢，迎来了清爽和平静，秋分分开了烦闷和疲惫，迎来了清幽和自然，秋分分开好与坏，分不开你我联系的分分秒秒，秋分愉快。
7 . 天空蓝蓝云朵白，夏日荷花添色彩，小小句子表情怀，愿你夏季乐开怀。岁月匆匆添感慨，深深思念心中埋，真挚情谊深似海，友情之花万年开！
8 . 春天像蝴蝶的花衣，春天像烂漫的信息，春天像茁壮的新绿，我们乘着风，破着浪，在春天留下快乐的足迹，走进春天，愿你所向披靡，热情洋溢，展现不一样的你！
9 . 其实人生并不奇怪，你需要有人陪的`那种幸福，孤单是只蛀虫，侵蚀着你本来敏感的感受器官，好让你不去想象孤单时的无助与凄凉。
10 . 秋分，天籁变得清爽，请畅快分享，秋分，衣被变得单薄，请适当增减，秋分，时间变得安静，请珍惜时光，秋分，分开了联系，分不开你我，要快乐哦。
学生健康信息卡文案范文 第十篇
1.人生没有再来一次的机会，不想后悔，那就，跟看自己的心走。
2.再多的不幸，都是曾经，都会过去，一如窗外的雨，淋过，湿过，走了，远了。曾经的美好，留于心底，曾经的悲伤，置于脑后，不恋，不恨。
3.有时候，记忆是甜的，照片无论怎么老旧泛黄。
4.不要因为一次挫折就放弃你原来决心要达到的目标。
5.工作做得好，你会更自豪。
6.当自我累的时候，就转身看看身边在努力的人。
7.我与不属于我的东西和谐相处。我用爱让它自由自在。
8.从没丢失过；那些丢失了的东西，或许从未真正拥有。
9.从内心变的坚强的：如果你总是在意别人的看法，那么你将永远是他们的囚犯。
10.如果我们一直消极的活着，那么这辈子就一点指望也没有了。
11.没有人可以回到过去重新开始，但谁都可以从今日开始，书写一个全然不同的结局。
12.我们很在乎得到，一旦拥有就难以放下。其实拥有只是短暂的，那些东西即使再好，和你再密不可分，到最后都会离你而去。
13.我走得很慢，但我从不后退！
14.如今最好，别说来日方长。时光难留，只有一去不返。
15.你从来就不应该从一个时刻跳到另一个时刻，而应该停留在你脚下的那个时刻。
16.让慈悲之光照亮你内心美丽的地方。
17.一个人的成长，必须通过磨练。
18.每一个失魂落魄的现在，都有一个吊儿郎当的曾经，你所有的痛苦都是罪有应得。
19.做有气质的女人，找有良心的男人。
20.生活中每一个乐观的人要比一个悲观的人更有机会成功，在困难中看到希望，在失落中看到方向，将烦恼排除在生活之外，既然无法逃避不如正面面对。
学生健康信息卡文案范文 第十一篇
1 . 入秋过后天气转，早早晚晚寒意添；此时别再赤膊又露体，否则感冒把病患；秋气主燥易伤肺，免疫下降难抵寒；要想入秋防秋寒，早睡早起常锻炼。
2 . 夏季到来气温高，关注天气好处多，思念朋友甜蜜多，发送句子祝福多，快乐心情好运多，开心生活幸福多。祝愿你：夏日清凉多多，健康多多！
3 . 夏天养生需四清：心情清净，防止心火内生;饮食清淡，清淡饮食防暑清热;居室清凉，早晚开门窗通风;出游清幽，多到清新幽静处所游乐。
4 . 怕热的孩子你伤不起，爱出汗的孩子你伤不起，招蚊子的孩子你伤不起。你就是那个伤不起的孩子，哈哈，处暑来喽，炎热要走了，伤不起的孩子又活蹦乱跳了，处暑快乐！
5 . 寒潮涌动，抵挡不住快乐的心情。雨雪交加，冰冻不住生活的温馨。岁月变迁，改变不了诚挚的友情。步履匆匆，带走不了默默的牵挂。天冷，多保重。
6 . 处暑者，暑之尽也，是时，昼暖夜凉，地性燥，故所食宜温补，以滋阴润燥，须早起，多舒身，彼友人常联系，传祝福，心情得以开心，则处暑无忧矣。
7 . 夏日炎炎，热火朝天;抽点时间，找点空闲;跑个小步，锻炼锻炼;喝杯清茶，滋润心间;睡个午觉，补充睡眠。希望真心祝您：注意防暑保身体!快乐度过每一天!
8 . 暖春悄来到，贴士问你好；室内勤通风，春天气息妙；青菜要多吃，记得多锻炼；增强免疫力，健康把你抱！祝你春天里健康快乐平安逍遥！
9 . “松饼含有丰富的面粉鸡蛋和黄油，还有乌饭浆果和低钠调味粉，唯独缺少纤维素。营养研究所警告说低纤维饮食会增加胃癌和肠癌的危险。饮食指导中心说面粉可能受到杀真菌剂和灭鼠剂的污染，还可能含有微量的`麦角素，它能引起幻觉惊厥和动脉痉挛。”顿时，艾德沃德觉得焦黄松脆的松饼诱人的香味变得十分可疑了。
10 . “您的鸡蛋，”侍者说，“如果不煮透，就可能含有沙门氏菌，会引起食物中毒。蛋黄中有大量的胆固醇，它有诱发动脉硬化和心脏病的主要潜在危险。美国心血管外科医生协会主张每星期至多只吃四个鸡蛋，吸烟者和身体超重十磅者尤应如此。”艾德沃德的胃感到一阵不舒服。
学生健康信息卡文案范文 第十二篇
1 . 友情尘封需挂念，寒风吹过冷冬天，短信发送常保暖，为争第一优秀排，祝顺利向前，永排第一。
2 . 处暑到，欢乐唱，幸福生活早来到；天之涯，海之角，努力追随劳苦高；百慕大，金字塔，神秘面纱难琢磨；愿你我，早相守，不要让我再忧愁：可否？可否？
3 . 淅沥降繁霜，短信送祝福，天冷心不冷，问候不曾变，加衣加被能防寒，朋友牵挂不孤单，快乐分分秒秒在，幸福岁岁又年年！
4 . 荸荠豆浆有助缓解秋冬抑郁方：把五个荸荠绞汁，加入克豆浆煮熟，再加入适量白糖后即可饮用。有助缓解秋冬抑郁。
5 . 把我的祝福化作夏天的雨，淋你一身清凉；把我的思念化作夏夜的风，给你一阵惬意；把我的问候写成夏日的句子来降温，告诉你夏天炎热别外出乱跑！
6 . 处暑了，秋天的脚步近了，一切都像灌了冰水的样子，身上冰冰的，感觉冰冰的，仿佛间，热气全消了，心烦气躁全没了。处暑快乐！
7 . 处暑到，初秋气象；秋老虎，摆尾归冈；强降雨，也该收场；明朗天，金风送爽；迎丰收，喜悦在望；愿生活，和谐安康；祝福你，如意吉祥！
8 . 冷，是天气的恶作剧；爱，是温暖的调味剂。再冷也要谈恋爱，谈到世界充满爱；再穷也要发短信，传递问候到你心：天冷加衣，时时好心情。
9 . “好，祝您胃口好。”侍者终于走开了，艾德沃德也终于松了一口气。他拨拉着已是冷冰冰的那份早餐，胃口彻底倒了。哦！上帝！
10 . 处暑到，太阳照，酷暑依旧微笑；鸟儿叫，花儿笑，温馨祝福又来到。幸运快乐围你绕，愿你处暑时节，心情依然好。
学生健康信息卡文案范文 第十三篇
1.我们很在乎得到，一旦拥有就难以放下。其实拥有只是短暂的，那些东西即使再好，和你再密不可分，到最后都会离你而去。
2.彩虹风雨后，成功细节中。
3.看出错误比发现真理要容易得多；因为谬误是在明处，也是可以克服的；而真理则藏在深处，并且不是任何人都能发现它。
4.一条是必须走的，一条是想走的，你必须把必须走的路走漂亮，才可以走想走的路。
5.志存高远，奋发向上，走向成功。
6.更多的是沉淀在那座城里自己最好的年华。
7.如今最好，别说来日方长。时光难留，只有一去不返。
8.生活不是让你用来妥协的。你退缩得越多，那么能够让你喘息的空间也就是越少。
9.生活，有悲伤，有惊喜，有成功，有失败。让你痛哭流涕，有时也会喜极而泣。
10.别紧张，深呼吸，坚持住，扛过去。
11.生活中每一个乐观的人要比一个悲观的人更有机会成功，在困难中看到希望，在失落中看到方向，将烦恼排除在生活之外，既然无法逃避不如正面面对。
12.害怕批判会使你的光芒暗淡，就像太阳害怕升起会使白天暗淡一样。不要让恐惧的评判掩盖了你在世界面前的光芒。
13.失败是什么?没有什么，只是更走近成功一步;成功是什么?就是走过了所有通向失败的路，只剩下一条路，那就是成功的路。
14.无论做什麽事情，只要肯努力奋斗，是没有不成功的。——牛顿
15.人一入世就带着一个谜团，你不能勘破，就得不停地穿越。翻过一层层的自我，从精神的雾障中寻找突破，人才能看清繁华的物有确实是一缕烟的存在。
16.当你觉得没有人来爱你，别人看见的就是可怜兮兮，毫无魅力的你。
17.有没有人爱，我们也要努力做一个可爱的人。不埋怨谁，不嘲笑谁，也不羡慕谁，阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路。
18.关怀别人的人在两个月中交到的朋友，比那些期望别人关怀自己的人，在两年中所交到的朋友还要多。
19.带着真诚感恩的心，勇敢地走完选定的生活道路，决不回头。
20.爱要趁早，当时间渐渐擦去心间的触动，一切早已无法弥补。
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