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穿越故事征集活动方案范文 第一篇原始森林穿越活动方案活动内容：神龙架林海雪原原始森林（无人区）穿越活动时间：早上晚上（5天5夜）活动特点：1、雪地高寒，山顶气温-20度；2、穿越无人区，海拔从1100-2950；3、三天平均每天穿越路程大约...
穿越故事征集活动方案范文 第一篇
原始森林穿越活动方案
活动内容：神龙架林海雪原原始森林（无人区）穿越
活动时间：早上晚上（5天5夜）
活动特点：
1、雪地高寒，山顶气温-20度；
2、穿越无人区，海拔从1100-2950；
3、三天平均每天穿越路程大约30-35公里，尤其第一天上坡，总强度比武功山大；
4、防寒、扎营难度加大。
报名要求：
1、徒步能力达到每天30公里以上者；
2、有雪地露营穿越装备者；
3、同行过南太行、古河道或者武功山者优先考虑；
4、谢绝自带外挂者；
5、服从领队统一指挥；
6、必须自己购买户外保险者。
交通方式：AA
活动组织：纯AA自助户外。
参加人数：12人（上限），装备要求：
1、雪地登山、露营、穿越、野炊系列装备；
2、防寒配置；
3、雪地安全装备；
4、户外急救药品。
友情提示：
1、按照神龙架当地规定，进入无人区每人每次收取150元管理费用（不限时间），但是可以争取优惠，具体情况由团队安排统一代表与当地协商；2，向导费用每天200元。
线路：
武汉出发----木鱼（扎营）------保护站-----_----杜鹃林（扎营）
-----老君山------花岩窝-----乌龟峡----水磨屋场（扎营）
----保护站------木鱼-----返程武汉
说明如下：
1、海拔高程（米）：木鱼（1200）------保护站（1500-1600）-----_（2800）----杜鹃林（2900）-----老君山（2950）------花岩窝（2800-2850）-----乌龟峡（1800）----水磨屋场（1600）----保护站（1500-1600）------木鱼（1200）
2、驴行线路里程（公里）：木鱼（扎营）--11-12----保护站--20---_杜鹃林（扎营）--3---老君山花岩窝---20--乌龟峡--10--水磨屋场（扎营）--10--保护站----11-12--木鱼
3、提示：向导200元每天；保护站150元每人每次（不限时间）；D1（）19：00出发：武汉出发----木鱼（扎营）
D1（）武汉出发-木鱼，采购联系上山的车和向导
D2（）7：00出发：木鱼------保护站-----_----杜鹃林（扎营）
D3（）7：00出发：杜鹃林-----老君山------花岩窝-----乌龟峡----水磨屋场（扎营）
D4（）7：00出发：水磨屋场----保护站------木鱼-----返程武汉
可以选择24当晚返汉，也可以选择25日漫步木鱼镇，晚上返汉
装备说明：
1、穿越装备：登山包、登山杖（建议2根）、登山鞋（高帮的）、护膝、护腰、手电或者头灯；
2、露营装备：帐（高山帐最好）、防潮防寒垫子（专业厚塑料）、睡袋（温标－20）、帐灯或者营地灯、地垫；
3、野炊系列：野炊灶、锅（建议双锅）、气灌（每灶4个以上）、防风板、打火机、餐具；
4、雪地防寒系列：雪套、冰抓、雪地手套、帽子、加层冲锋衣、裤、羽绒服（建议带）、热力帖（超市有购买）；
5、食物系列（建议）：补充能量的有卤牛肉、巧克力、鸡蛋、红糖等等、大米、青菜、羊肉、牛肉、胡萝卜、作料系列、面条、饺子、面包等等；
6、应急药品系列：搞高原反应（如红景天）、救心丸、跌打损伤系列、感冒系列、肠胃不适系列；
7、公用设备：对讲机、安全绳等等
8、个人摄影装备：照相机、手机、防雪眼镜等等
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>投稿要求
1）11月18日20：00之前将作品以文档word的形式发送到指定的邮箱中
4）不分文章形式，一人上限投稿三篇
>格式要求
2）字体、字号与行间距：
①标题:黑体、三号、倍行距、段前段后间距1行、居中;
②正文，前言/后记:宋体、小四、倍行距、首行缩进2字符
3）1篇稿件排版尺寸A4且2页以内（不包括真实信息）
literary creation
>奖品设置
穿越故事征集活动方案范文 第三篇
畅想“穿越”
——五(1)中队升旗仪式(2月27日)主持人（甲）：北郊小学第4周升旗仪式现在开始 主持人（乙）：出旗！主持人（甲）：（护旗手将旗交给升旗手，升旗手开始系旗时开始介绍）
今天升旗仪式的护旗手是五（1）班
杨慧慧、周姝慧、潘时杰、孙蒙蒙 同学。升旗手是
朱艺涵、代嘉仪 同学。（升旗手自我介绍）
主持人（乙）：（等旗手系好旗后）升旗！主持人（甲）：请少年队员行队礼，敬礼！唱国歌！礼毕！
主持人甲:各位老师，各位同学，今天我们活动的主题是„。
主持人乙:(打断)诶，咱们先卖个关子，请大家先听一首歌吧。
主持人甲:什么歌？
主持人乙:听了就知道罗！下面有请叶凡、诸葛泽衍来演绎这首歌，台下有会唱的同学欢迎赞助哦！
（音乐响起——《爱的供养》）
主持人甲:原来是热播宫廷穿越剧《宫》的主题曲呀。看不出来你也喜欢看这种电视剧嘛。
主持人乙:说实话，我倒不是对这部电视剧感兴趣，我是对“穿越”有了想法，时不时也做起穿越的梦呢！
主持人甲:哦？你最想穿越到哪个年代？
主持人乙:你看看我，我当然最想穿越到以胖为美的唐代罗，那我就不用天天想着减肥的事了，说不定我还能被公认为一帅哥呢。
主持人甲：看把你给美的！哦，我知道了，我们今天活动的主题一定跟“穿越”有关。主持人乙: 聪明！我们今天活动的主题就是“畅想‘穿越’”。（两学生翻转主题板）主持人甲：五（1）的同学们都过来吧，让我们一起来畅想一下“穿越”吧！（同学们分三路围拢与旗台，眼望主持人）
主持人乙：同学们，假如人类真的发明了时光穿梭机，我们能穿越了，你最想穿越到哪个年代？为什么？
（举手，主持人叫一人发言）学生甲：（激动而大声地）我想穿越到„
主持人甲：(打断)打住！我突然有了一个想法，你先别告诉我们，你把你的想法表演出来，让我们大家通过你的表演来猜猜看，这样岂不更有趣？
主持人乙： 好耶好耶！大家交流准备一下吧。（旗台周围同学三五成群耳语着）主持人甲：学生甲，你准备好了吗？
学生甲：OK啦！
剧1：岳母刺字（学生甲与助手走上旗台，一站，一半跪开始表演）A: “娘啊，您叫孩儿前来所为何事？”
B: “儿呀，现在国难当头，你有何打算？” A: “_到前线杀敌，精忠报国！”
B: “好，我儿有骨气，不妄为娘教诲！为娘现在想把‘精忠报国’这四个字刺在儿的背上，你可怕疼？”
A: “小小钢针算不了什么，如果连针都怕，怎么去前线打仗！” B: “好孩子！你可要谨记‘精忠报国’，无论何时切不可贪生怕死！” A: “孩儿自当铭记于心！”
主持人甲：同学们看出来了吗？他们演的是哪个典故？他这是穿越到了什么年代？（现场随机采访）
主持人乙：（采访学生甲）你穿越到宋朝，是想成为民族英雄岳飞吗？为什么？ 学生甲：不是，我是想成为岳飞的母亲。我想告诉岳飞：精忠报国，是忠于国家，忠于人民，而不是愚忠于君王，更何况是一个历史上都少见的荒淫无耻的君王——赵构。这样他就不至于会英年早逝，还可以为国家为人民做更大贡献呢。
主持人甲：嗯，想法听起来还不错。
（旗台周围同学跃跃欲试：还有我们，还有我们的！）（叫学生乙）
剧2：荆柯刺秦（学生乙和同伴上台，各就各位）（秦王头戴王冠出场，坐上王位）
秦王：今天本大王非常高兴，把各位使节和大臣请来，是想请各位看一出好戏。宣燕国使节上殿。
侍从：宣燕国使节上殿。
（荆轲捧着盛樊于期首级的木盒，秦武阳捧着盛地图的盒子，两个人一前一后走进了秦宫。秦武阳脸吓得煞白，引起了秦国侍臣的怀疑。）
荆轲：他是从小地方来的人，没见过这样大的场面，所以有些不自然。秦王：只许正使一人上殿。
（荆轲上前，献上樊于期的首级，秦王打开纸盒验看。）秦王：果然不错，去把地图也献上来。
（荆轲转身，又取来督亢地图献于秦王。秦王打开地图卷首从头慢慢观看，看到最后，一把闪闪发亮的匕首露了出来。荆轲右手抢到匕首，左手扯着秦王的衣袖。）
荆轲：秦王必须答应我几个条件，否则我„„
（荆轲正要向秦王提条件，秦王猛地站起将衣袖扯断拔腿就逃，荆轲拿着匕首追了上去。）
（秦王围着柱子拼命躲避）太医：大王，背上有剑。
（秦王马上抽出剑来就砍荆轲，一剑砍断了荆轲的一条腿，荆轲倒在地上，忍着剧痛，将匕首向秦王使劲掷去。正在这时，太医扔过一个装药的口袋正打中荆轲掷匕首的胳膊，匕首刺歪了。）
荆轲：你今天能活着，算你命大！我要不是劫持你交出侵占各国的土地，一开始就杀死你的话，你有八个也早死了！
（秦王也不说话，又连砍几剑，把荆轲砍死。）（侍从把秦武阳也杀了）
主持人乙：同学们看出来了吗？他们演的是哪个典故？他这是穿越到了什么年代？（现场随机采访）
主持人甲：（采访学生乙）你穿越到春秋时期的秦国去干什么？
学生乙：去当荆轲呀！不过我不去刺杀秦王，毕竟他还是为中华民族做了点贡献。我要去刺杀的是当时还没有成为丞相的李斯，这样就不会有以后那场被后世文人们痛骂了几千年的丑事——“焚书坑儒”的发生了！要知道这对于人类文化精神文明来说，的确是一场空前的浩劫与灾难啊！
主持人乙：嗨，你们的穿越想法都挺不错，可你们都去改变历史了，要是你们穿越成功了，那还不得改写历史啊，说不定就没有我们这在场近千人的存在了！
主持人甲：不行，不行，都让我有不存在的危险了！我看大家还是做一些别的穿越畅想吧，比如探险呀，揭秘呀什么的。
同学们：探险？揭秘？（思考、议论状）我有，我有„(跃跃欲试状)主持人乙：（叫学生丙）你来说说看。学生丙：（出示埃及金字塔图）你们看，这是什么？ „ 对，是古埃及的金字塔！我想穿越到古埃及，成为一名建造金字塔的工程师，这样等我穿越回来，就可以为大家揭开有关金字塔的一切千古之谜，比如这浩瀚工程的运输之谜、建筑之谜、数据之谜以及万古长存之谜。
（旗台周围同学跃跃欲试：还有我，还有我的！）（主持人甲叫学生丁）学生丁：（出示秦兵马俑图）大家都知道这是什么吧？„对，秦始皇兵马俑！对于秦始皇兵马俑，目前人类还有许多未解之谜，比如说兵马俑大军之中，为何没有三军主帅？兵马俑头上的奇异发型暗示了什么？还有这么大的陶俑是怎么制作出来的？等等等等。所以我想穿越到那个时代，成为建造兵马俑的工匠，为大家和我自己解开这些谜团。
主持人甲：太好了！弄得我好期待你们的穿越成功啊。
主持人乙：好了好了，你们怎么只一味想着要穿越到过去呀，怎么不想想穿越到未来世界，好提前预知未来啊！
主持人甲：诶，好主意呀！接下来我们不妨畅想一下穿越未来哦！同学们，开始发挥你们的想象吧！
同学们：未来？（思考、议论状）我有，我有„(跃跃欲试状)主持人乙：（叫学生戊）你先来吧。
学生戊：我穿越到了2024年，街上非常安静，听不见汽车的鸣笛，车是水、陆、空三用的，会自动变形。在陆地上和一般汽车一样，但在行驶中不会排出有害气体，全是靠太阳能来积聚能量。若是在空中行驶，将从车的两边伸开两翼把车轮隐藏起来，车的内部有造氧设备。如果在水中行驶，轮胎也会旋转90度，车身变轻，当轮胎转动，车就向前行驶。
学生己：我穿越到了2024年。现在盖房子需要沙子、水泥、钢筋„等等，在建造的过程中尘土飞扬对环境造成一定影响，盖房子也会出现安全事故，然而在2024年，这些只需要一台智能电脑，在电脑程序中输入建房材料，盖多大面积、多少层，然后按下回车键就可以建房成功了，耗时12小时，没有任何危险和破坏，房子也很牢固。
学生庚：我穿越到了2024年，在教室上课时没有老师，你也不用背上沉重的书包，也不需要带上各种文具，只要打开自己面前的电脑进入学习园地，单击你要学的课程，不需要死记硬背，电脑就会把今天所要学的知识传输到你的大脑里，然后靠自己的理解使大脑吸收。
主持人甲：大家的想象力都很不错哦，不如我们也留点时间给现场的其他同学们，让他们也来说说自己的穿越畅想吧！
主持人乙：主意不错！同学们，你们想穿越到过去还是未来呢？给大家说说看吧！（现场随机采访2-3名）
主持人甲：同学们，无论是穿越过去还是穿越未来，要想穿越成功，我们首先得依赖时光穿梭机的发明与制造。发明者说不定是你，也说不定是我！为了我们穿越梦想的成真，现时的我们只有好好学习，用知识武装自己，用科学改变未来！
主持人甲、乙：好好学习，天天向上吧，同学们，加油！
主持人甲：本次活动到此结束！主持人乙：请各班按秩序退场！
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穿越小说的宣传活动方案一、活动引言微小说征集活动中心思想是让全校学生参与其中，为了更多的体现我们的这一思想，特在微小说征集举行过程中，面向全校学生征集关于穿越文化的微......
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从东冲出发，把车放在那里，到西冲后坐小艇或者其他方式到东冲取车。取车后再去接送自己的朋友
偶数辆车的方案：两边各停一半，对穿，中间交换钥匙，对开
奇数辆车(不含一）的方案：参考偶数辆方案，注意人数分配.机荷高速，盐排高速(到东部高速)，盐坝高速，葵涌出口出转S359，经大坪镇和南澳镇，沿南西公路一直到东冲
驾车路线：全程约公里
起点：东冲村
1.从起点向东南方向出发，行驶970米，右转进入东涌路 2.沿东涌路行驶公里，左转进入南西路 3.沿南西路行驶公里，右前方转弯 4.行驶140米，到达终点
终点：西冲村
东西冲最佳的徒步线路：东冲———岸崖秃———贵仔角———穿鼻岩———西冲
傍晚海水退潮后露出的礁石，恰是一幅盆景。
沿沙滩往东走，有几间养海胆的小屋，来到第一个悬崖边和独木桥。这是第一关，乍看很危险，攀爬还是比较容易的。绕过以后开始就是大片的石滩和巨石阵。前进约20分钟后，前方有一高大石头挡路，需要攀缘而上，不过难度极低，完全不必担心。
过完第一关不久：海狮石
在石上眺望前方，有一石岬A(穿鼻岩)深入海中，石壁陡峭高大；旁边山坡上隐约看见有一曲折小路上山。来到这里可以绕石岬A，但是极难走而且危险，诚意不推荐。走山腰小路的话，安全平稳，而且在山口吹来呼呼的海风感觉超爽，速度比走石岬快上一倍有多。山口上有一石头台阶路，但是禁止通行。下山是泥路天梯，不难走
石岬A上回望西冲
石岬A上回望
石岬A下山路
石岬A附近海岸线
向石岬A进军
从石岬A上远眺前进目标BCDE 下山后继续沿海岸走，在岩石上跳跃。前方又有一石岬B，紧贴山坡上有一缺口绕过石岬B。这里千万不要上当，以为绕缺口更好走，其实在缺口的另一边却是一10来米垂直的悬崖；反而石岬平整，无须攀爬，方为正确之选。我们走的是攀爬缺口，结果下悬崖花费了不少时间。在这里休息小食片刻。从这里往回看，石岬A泥路天梯清晰可见。
B处垭口
B远眺CDE石岬
继续前行来到第三个海岬C处。因为确实没有路可以绕过石岬到对面去，即使这边你爬得上去，到了那边却没有路下来，全都是悬崖峭壁。上山的路不难走，全都有以前踩出来的小道，沿着走就可以了。海岬C山顶有人在卖水。我们继续休息片刻，然后下山继续前进，注意下山后有一大丛带刺的“野菠萝”，很容易划伤手脚。海岸边的这一大段石岸都不好走，主要是有太多的断层D(呈片状石板)需要攀爬；最好就是走上山，沿着山腰前进，坡度不太陡峭。我们上山绕过了海岸的断层D后重新下到了海滩上。
C 远眺D, E石岬 C下山，不远处是断层D地段
回望C下山路
断层D: 呈现片板状的岩石
断层D上
远眺石岬E和三门岛
断层D下山
断 层D上远眺石岬E
巨涛拍岸
到达第四个石岬E处，直接爬山上去，翻越山坡后再次下山，过一小溪。这个石岬E也有驴友是直接绕过的，比较刺激！前行不远，又出现一垭口，爬上容易，发现下去的坡几乎90度，这里容易“堵车”, 大家利用绳索小心下降到底。一定要注意不要将全力用于绳索上，因为有可能根基不牢。
容易堵车的地方：垂直垭口
继续前行经小沙滩，乱石，来到最后一个石岬F(大排头)附近，该石岬是绕不过去的。没有走过的很容易错过最后上山的路线，前面有驴友就是走到不能走了才返回，好不容易发现一入口位于灌木林中，45度斜石坡上去。上到山顶后又是一片低矮的灌木林，有n多分叉路，我们沿右边岔路直走，终于可以看到东冲沙滩。但是下山路很小很密，灌木几乎齐眉高。一直下到溪边。小心走过大坝，就到了码头。穿越正式结束。
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4月12日早上是我第三次晨训，首先我先表明一下自己对于朋辈的看法：大学生朋辈辅导员们都是学院很优秀的学生，或许之前部分同学性格很内向、生活状态较懒散。但是最后都能在每一次的晨训以及培训课或者活动中得到启示，从而学会慢慢完善自我，懂得细心品味人生。这使得大家从思想认识上实现了很大的突破。
时间过得很快，二十分钟的游戏时间已到，最后获胜的是向楠、范茜我们这一组。虽然另外一个组有六个同学出了问题，但是大家脸上都洋溢着灿烂的笑容，相信接下来的日子都是美好时光。
最后，我们围成了一个圈，老师针对我们的表现总结了一下。接下来便是我们的自由发言时间。记忆深刻的是张德秀说我们在团体活动中一定要相信自己的队友，不要胆怯，否则就会失败;向楠说大家一定要注意细节，在游戏中寻找合适的方式，不要适得其反;杜韦则对大家提了一些小建议，例如活动中要穿休闲服装，尤其是女生不要穿裙子、高跟鞋等。我也适当地说了一些，首先给大家做了一个自我介绍，然后提出了我个人的想法：第一，在团体活动中，我们要团结一致;第二，我们要相信自己的队友，给自己也给别人一份自信;第三，不管是在团体活动中，还是在我们的日常生活中，都应该细心，学会认真观察事物，并提出自己的建议，对于错的要加以改正。总之。我们要在一次次的活动中要学会更好的思考、反省，学会以正确的方式去处理事物，学会用真诚的微笑与人交往。/ 8
始终冲锋在前的男队友们，他们坚实的臂膀已经承受了太多太多，当剩下的队员越来越少，我开始担心，最后的队员该如何通过?如果留下身材魁伟的男队员，一个人怎么会通过，可如果让他们先过，力量和经验都不够的女队友们稍有疏忽就会使一切努力都归于零。
我们又重新开始了，在失败的教训中，每一个队友已经绝对地学会了严谨和自律，已经真正地领会了“镜子照向自己而非归罪于外”的真正内涵。我们又连续过去了很多，当教官的鼓励不断地传来，一个又一个队员顺利穿越。
那一刻应该是短暂的，但却又是漫长的，我知道，生长在和平的年代，虽然经历过人生的悲喜，但如此般的境界，我今生都未曾体验过，我庆幸今天我体验了，正如教练说的那句话：“没有什么是不可能的!”。
当我们还在着急地思考最后的队员该如何通过时，或许高主任作为这个队的队长，他已经做好了过不来就留在那边的准备，但那样我们会留下遗憾的，那个冲锋在前，用铁的臂膀送过了一个个队友的队长不能和他的队友一起获得重生，那将是多大的遗憾!也就在这时，许多队友恍悟了：对，我们还有可以利用的资源!我们所有的队员是分两个小队从不同的通道通过，两边余下的队员集合到一起，在又看到的新的希望中，我们又有队友顺利地来到我们身边，大家按捺不住的激动，终于，在期盼成功的期待中，大家又想到了教官，有了教官的加入，我们终于成功的穿越/ 8
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原始森林穿越活动方案
活动内容：神龙架林海雪原原始森林（无人区）穿越
活动时间：早上晚上（5天5夜）
活动特点：
1、雪地高寒，山顶气温-20度；2、穿越无人区，海拔从1100-2950；3、三天平均每天穿越路程大约30-35公里，尤其第一天上坡，总强度比武功山大；4、防寒、扎营难度加大。
报名要求：
1、徒步能力达到每天30公里以上者；2、有雪地露营穿越装备者；3、同行过南太行、古河道或者武功山者优先考虑；4、谢绝自带外挂者；5、服从领队统一指挥；6、必须自己购买户外保险者。
交通方式：AA
活动组织：纯AA自助户外。
参加人数：12人（上限），装备要求：
1、雪地登山、露营、穿越、野炊系列装备；2、防寒配置；3、雪地安全装备；4、户外急救药品。
友情提示：
1、按照神龙架当地规定，进入无人区每人每次收取150元管理费用（不限时间），但是可以争取优惠，具体情况由团队安排统一代表与当地协商；2，向导费用每天200元。
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