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老公家法伺候老婆范文 第一篇 家规家训范例8条1.为培养孩子良好的生活学习习惯和道德品质，增强独立生活的能力，提高学习效果和学习成绩，加强思想品德修养，特制定本规范。 2.自己能够做到的事情要独立完成，今日事今日毕，不可马虎了事，不可依赖父...
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家规家训范例8条1.为培养孩子良好的生活学习习惯和道德品质，增强独立生活的能力，提高学习效果和学习成绩，加强思想品德修养，特制定本规范。
2.自己能够做到的事情要独立完成，今日事今日毕，不可马虎了事，不可依赖父母，不可无故拖延。 3.要吃饱吃好，保证全面营养，不可挑食厌食少食。
4.每天坚持看书2小时。 5.要加强体育锻炼，增强体质，每天运动量不得少于一小时（寒暑假可适当增加运动量），不可偷懒，不可随意，不可只做自己喜欢的运动。
6.家庭就餐应遵从家规，吃有吃相，坐有坐相，礼貌待客，不可无视父母、长辈和客人，不可边吃边玩，不可浪费粮食。 7.要尽可能分担父母的忧愁，不可无视父母的感受，要积极为父母做一些力所能及的事情，不可推辞，不可讲条件。
8.要孝顺父母，懂得感恩，珍惜幸福生活，遵从父母教导，出门进门要和父母打招呼，不可忘恩，不可与父母顶撞、狡辩或者无理取闹。
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家规之1：老婆上菜时要赞不绝口，多吃几碗；不得有偏食挑菜之行为。
家规之2：老婆睡觉时要炎夏扇风，寒冬暖被；不得有打呼抢被之行为。
家规之3：老婆给钱时要含泪感激，省吃俭用；不得有奢侈浪费之行为。
家规之4：老婆无聊时要搏命演出，彩衣娱亲；不得有毫无所谓之行为。
家规之5：老婆训诫时要两手贴紧，立正站好；不得有心不在焉之行为。
家规之6：老婆犯错时要引咎自责，自揽黑锅；不得有连累小初之行为。
家规之7：老婆哀伤时要椎心泣血，悲痛欲绝；不得有面露微笑之行为。
家规之8：老婆晚归时要耐心等候，欢颜以对；不得有大发雷霆之行为。
家规之9：老婆不在时要朝思暮想，守身如玉；不得有偷鸡摸狗之行为。
家规10： 老婆高兴时要张灯结彩，大肆庆祝；不得有泼洒冷水之行为。
家规11： 老婆失眠时要彻夜陪伴，帮忙数羊；不得有梦见周公之行为。
家规12：老婆敷脸时要提供方法，以身试法；不得有哈哈大笑之行为。
家规13：老婆唱歌时要如沐春风，赞叹不已；不得有忍笑不禁之行为。
家规14：老婆生气时要跪地求饶，恳求开恩；不得有不理不睬之行为。
家规15：老婆打我时要任其蹂躏，谢主隆恩；不得有还手瞪眼之行为。
家规16：老婆演讲时要不时点头，深表赞同；不得有顺口反驳之行为。
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1、做媳妇的应该把公婆当成自己的父母孝敬。
古人云：人生都有双重父母。所以对双方父母都要一视同仁。
2、做不到就不要说，说话不算数就没有尊严。3、小孩是自己的，也是社会的，是天地的。
小孩教不好，小的影响自己家庭，大的影响社会，也有负天地之恩。把孩子教育好，责任重大。
4、上要尊老，下要爱幼。用感恩心去完善一切，让家庭上下和睦。
5、男子汉大丈夫要说话算数，一就是一，二就是二，说到做到。6、教育孩子五步曲：养、育、教、领、导，但不许管。
重点要培德，把道德教育好。7、不造是非，不说是非，不传是非，不听是非，要担当是非，不怕是非。
8、爱是和谐的缘起，也是和谐的总纲，没有爱不可能建立和谐的家庭。
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家规家训范例8条是： 一、爱国爱家； 二、孝敬父母； 三、端正品德； 四、敬亲爱亲； 五、团结友爱； 六、夫妻和睦； 七、子弟力学； 八、和睦族邻。
家训，是中国传统文化的重要组成部分，也是家谱中的重要组成的部分，它在中国历史上对个人的修身、齐家发挥着重要的作用。是使国家更加富强的必不可少的一点。
远古时代，人类社会经历了氏族、家族、家庭的变迁，然而，这些都是形成一个国家基石。 在国家的不安定和国法不明确之际，家训即可发挥稳定社会秩序的力量。
因为，家族为了维持必要的法制制度，就拟定一定的行为规范来约束家族中人，这便是家法家训的最早起源。 自汉初起，家训著作随着朝代演变渐丰富多彩。
家谱中记录了许多治家教子的名言警句，成为人们倾心企慕的治家良策，成为xxx修身xxx、xxx齐家xxx的典范。例如xxx一粥一饭，当思来之不易xxx的节俭持家思想，今天看来仍有积极意义。
在家谱中有不少详记家训、家规等以资子孙遵行的。当中，最为人称道的名训，如颜氏家训、朱子治家格言等，至今脍炙人口。
家训之所以为世人所重，因其主旨乃推崇忠孝节义、教导礼仪廉耻。此外，提倡什么和禁止什么，也是族规家法中的重要内容，如：xxx节俭当崇xxx、xxx邪巫当禁xxx 等。
简言之，每个家族都有不同的族规家训。家谱中较为常见者，大致包括了以下内容： （一）、注重家法、国法 （二）、和睦宗族、乡里 （三）、孝顺父母、敬长辈 （四）、合乎礼教、正名分 （五）、祖宗祭祀、墓祭程序 （六）、修身齐家。
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家训家风家规主要包括三个方面：举止行为、交友治家、为人处事。
家训中常见的部分有：注重家法、国法；和睦宗族、乡里；孝顺父母、敬长辈；合乎礼教、正名分；祖宗祭祀、墓祭程序；修身齐家。 如《曾国藩家训》中曾记载修身十二款： 1、主敬：整齐严肃，无时不慎。
无事时心在腔子里；应事时，专一不杂，如日之升。 2、静坐：每日不拘何时，静坐半时，体验静极生阳来复之仁心，正位凝命，如鼎之镇。
3、早起：黎时即起，醒后不沾恋。 4、读书不二：一书未点完，断不看他书，东翻西阅，徒循外为人，每日以十叶为率。
5、读史：丙申购二十三史，每日读十叶，虽有事不间断。 6、谨言：刻刻留心，是工夫第一。
7、养气：气藏丹田，无不可对人言之事。 8、保身：节劳节欲节饮食，时时当作养病。
9、日知其所亡：每日记茶余偶谈一则。分德行门、学问门、经济门、艺术门。
10、月无忘所能：每月作诗文数首，以验积理之多寡，养气之盛否，不可一味眈着，最容易溺心丧志。 11、作字：早饭后作字半小时，凡笔墨应酬，当作自己功课，不留待明日，愈积愈难清。
12、夜不出门：旷功疲神，切戒切戒。 扩展资料： 自汉初起，家训著作随着朝代演变渐丰富多彩。
家谱中记录了许多治家教子的名言警句，成为人们倾心企慕的治家良策，成为“修身”、“齐家”的典范。 例如“一粥一饭，当思来之不易”的节俭持家思想，今天看来仍有积极意义。
在家谱中有不少详记家训、家规等以资子孙遵行的。当中，最为人称道的名训，如颜氏家训、朱子治家格言等，至今脍炙人口。
家训之所以为世人所重，因其主旨乃推崇忠孝节义、教导礼仪廉耻。此外，提倡什么和禁止什么，也是族规家法中的重要内容，如：“节俭当崇”、“邪巫当禁” 等。
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