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大理州学做活动心得体会一大理是一个美丽的城市，这里有着壮丽的自然风光和丰富的文化底蕴。而随着社会的发展，活动越来越成为人们生活的一部分。作为一名在大理州参与活动的人员，我深深地意识到，参与活动并不仅仅是集体玩乐的一种形式，它还能够带给我们更...
大理州学做活动心得体会一
大理是一个美丽的城市，这里有着壮丽的自然风光和丰富的文化底蕴。而随着社会的发展，活动越来越成为人们生活的一部分。作为一名在大理州参与活动的人员，我深深地意识到，参与活动并不仅仅是集体玩乐的一种形式，它还能够带给我们更多的收获和体验，甚至还能影响我们的人生。
第二段：参与活动的好处
首先，参与活动能够锻炼自我。无论是在活动中的角色扮演、游戏竞赛，还是团队合作等，都是我们锻炼自我的机会。活动中鼓励和激励我们不断学习、思考、尝试和创新，在与其他人竞争的过程中，我们不仅能够获得胜利的喜悦，更能从失败中寻找自我进步的方向。
其次，参与活动还能够开阔视野。在活动中，我们可以更加深入地了解群体、社会和文化背景，并加强个人的社交网络和资源。我们成为活动的一份子，参与到讨论、交流中，与更多的人结识和互动，并得到不同文化和生活经验的观摩和学习。
第三段：如何参与活动
那么，如何参与活动呢？首先，需要我们有足够的时间和精力去参与。无论是在学校、公司、志愿者组织，还是社区、俱乐部，都有相应的活动和项目。我们可以了解这些活动，挑选自己感兴趣的类别和方向，并充分准备、积极参与。
同时，我们还应该学会寻找并利用各种资源，包括网络和社交媒体平台。这些途径往往可以找到和链接到更多的活动信息和招募。我们应该利用这些信息渠道，主动掌握活动详情和主题，增加自己的了解和兴趣。
第四段：参与活动感悟
作为一名活动参与者，我有很多感悟。这些感悟伴随着我在活动中成长和学习。首先，我意识到活动并非简单的虚无乐趣，而是一种社交、交流和参与的方式，可以带给我们巨大的收获和体验。
其次，我深刻理解到团队合作的重要性。在活动中，我们必须协调和合作，才能实现目标和取得好的成绩。而在团队中，每个人都有自己的价值和作用，我们需要学会尊重和理解彼此，共同追求目标。
第五段：总结
综上所述，参与活动是一种非常重要的社交和交流方式，它不仅能够带给我们巨大的收获和体验，还能够让我们锻炼自我，增长眼界，促进交流和碰撞，使我们更加充实和有意义。因此，我们应该积极参与到活动中去，打造自己更丰富多彩的生活。
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我们家里天天都是爸爸妈妈做饭，可是今天我想：我已长大了，也应当自已来做饭了。好显一显身手，让爸爸妈妈吃惊往吧！
开始做饭了，我先把锅里放点油。可是装色拉油的桶真是太沉了，我怎样也提不动，勺子也放不进油桶里往。该怎样办呢忽然我兴奋万分。我想：家里不是有一坛猪油吗油坛上面的孔那末大，用勺子把油舀出来不就行了吗我怎样刚才就没有想到呢因而我照这样的办法将油放进锅里，然后又在锅里放了一些花生米和白沙糖，还有盐。最后我用铲子铲了几下，香喷喷的花生米就做完了。
接着，我又往锅里放了三个鸭蛋，然后，炒了几下，炒得快好的时候我才忽然想起来，糟！盐和油还没有放呢！可是，当我放完盐和油时，鸭蛋早已成了糊锅巴。哇，怎样遇上这么倒霉的事情呀！荷包蛋这下子真正成了锅巴蛋了。
最后，我把中午的冷饭倒进锅里，放了一点油，饭总算做好了。我尝了尝饭菜，除花生米和荷包蛋不大好吃，饭还有点儿味道。
这时候候，风呼呼地刮着，似乎在唱歌似的：小朋友，请你别伤心，你真是太能干了，第一次做饭就这么了不起！让我也走进人类的世界，往品味你那些美味佳肴。
固然我今天做的饭菜不好吃，但我觉得很开心，由于，这是我第一次亲手做的饭菜！
大理州学做活动心得体会三
做活动是学生生活中不可或缺的一部分，然而，如何学好做活动，发挥自己的特长和能力，增强团队精神，这都需要一个适合自己的学习环境和谨慎计划。近日，我参加了大理州的学做活动课程，并在课程中获得了一些心得和体验。在此，我想分享一下我对于学习如何做活动的一些想法和感悟。
【正文1】
首先，我认为做活动的最重要的一点，就是要把自己融入团队，遵守团队规则。在课程中，我发现参与做活动的同学们最容易被担心组织者安排的分工不均衡和自己想要发挥的特长并没有发挥的情况所困扰。其实，只要我们能够以整体利益出发，尽职尽责地完成自己的工作，那么这些问题就不会成为阻碍我们向前走的绊脚石。就像一篇文章中的每一个段落一样，所有同学的贡献都是构成整个活动成功的重要元素。
【正文2】
其次，我认为领导能力也是做活动中必不可少的。一个优秀的领导者可以提高工作效率，分配好每个人的任务，使整个团队充满活力和激情。在大理州学校的做活动课程中，我们有机会学习了领导的一些基本技能和模式。首先，领导者应该有耐心，拥有开放的心态，包容每一个团队成员的弱点和不足。其次，领导者应该有良好的沟通能力，能够有效地传达他们的期望和目标，并鼓励所有团队成员都能够畅所欲言地表达自己的想法和意见。这不仅有助于提高工作效率，而且还能够增强团队的凝聚力和向心力。
【正文3】
除了能力方面之外，我认为做活动还与情感紧密相连。如果我们在做活动的过程中没有享受到其中的乐趣和成就感，那么我们可能会很快失去动力和热情。因此，必须让自己保持积极向上的心态，在学习的过程中不断改进自己，从每个活动中获得经验和教训，反思自己的不足，并根据自己的感受进行调整。在大理州学做活动课程中，每个活动都经过了精心设计，旨在为我们带来新的感受和体验。在学习过程中，我发现只要我们经过充分的准备和规划，保持自信和耐心，那么我们就可以在做活动的过程中收获很多愉快的经验。
【正文4】
说到这里，我想提醒大家注意清晰明确的目标。品牌影响力、活动收益、活动组织流程，是我们要在做活动过程中不断完善和突破的目标。要记录下活动流程中的每一个细节以及相关的处理过程，以作为之后改进的参考。同时，在接下来继续完善和改进时要针对已有问题做出逐一分析，不断提高自己的技能和能力，发挥出自己的特长和潜力。
【正文5】
最后，我认为每个人都可以成为做活动的高手。只要我们善于沟通、心态积极、注重学习成长，那么我们就一定会有很好的表现和成果。在大理州学做活动课程中，通过和教练、同学之间的交流和互动，我不仅加深了自己的专业认识，也拓宽了自己的眼界和思路。我相信，在未来的工作和生活中，我能够继续保持这样的态度和行为方式，克服艰难险阻，实现自己的目标和梦想。
【结语】
在本次学做活动的体验中，我深深地领悟到了做活动的重要性和意义，也体会到了合作和团队对于做活动的重要性。学会做活动，不仅仅是为了今后更好地完成我们的学业和工作，同时也是为了寻找快乐、为生活增添色彩。希望每一个正在准备做活动的同学们都能够遵循自己的兴趣和爱好，发掘自己的潜能，不惧挫折和失败，勇往直前，创造出更加美好的未来。
大理州学做活动心得体会四
今天是农历腊月二十八。我和妈妈要做一件事，这件事虽然有一点累，但是，可以把温暖家变更加漂亮，你想知道是什么事吗？让我来告诉你吧！它就是——做家务。
吃过早饭，我就对妈妈说：“快给我安排活吧”。妈妈高兴说：“好，你长大了，可以帮妈妈干活了，那我就不客气了，你今天任务是，第一，把你房间整理打扫干净，第二，擦玻璃门和电脑桌子”。我接到任务，马上七手八脚开始忙起来，先整理书桌，把笔放进笔筒、书放回书柜、作业放进书包，拿起抹布仔细把书桌擦干干净净，打扫完房间。我一看，房间整理井井有条，一尘不染真漂亮！
看着自己劳动成果，心里美滋滋。好想歇一会，可是，看到妈妈进进出出非常忙碌，我也打消了这个念头，继续干起来，我又把电脑桌擦干净，接着要擦玻璃门了，门有点高，我够不着，只好站在凳子上，我上下左右仔细擦，不一会，累满头大汗。我认真极了，看见灰尘就像看到敌人一样，立刻把它们消灭掉，我把玻璃擦能照出影子来。我喊妈妈：“快来验收吧”！妈妈看了，一个劲说：“好好好！你真是一个能干孩子”。这下好了，我终于把妈妈交待任务完成了。
我现在虽然感觉有点累，可我为能帮妈妈做家务活感到自豪，心里非常开心。
大理州学做活动心得体会五
第一段：引言（150字）
每个人都需要参加各种不同类型的活动，这些活动不仅有助于我们的身体健康，也有助于我们更好地融入社会。大理州是一个充满活力和活动的地方，有各种各样的活动，如户外运动，文化节日和社区活动等。通过多次参加不同的活动，我深刻认识到每种活动对我的身体和社交方面都带来了很大的好处，对于自己的未来以及生命中重要的事情也能够做出更好的决策。
第二段：户外运动（250字）
在大理州，户外运动是人们最喜欢的一种活动。从徒步旅行到山地自行车，这些运动让人们在锻炼身体的同时也能欣赏到大理壮美的风景。每周末我都会和朋友一起去徒步旅行或骑自行车，增强了我的自信心和耐力。我被大自然的风景所吸引，也学会了保护自然环境并改善健康状况。通过与其他人的互动，我结交了新朋友并从他们身上学到了很多。
第三段：文化节日（250字）
大理州丰富多彩的文化节日让我更加了解这个地方。每年的傣族节日、白族节日和彝族节日都是我最喜欢的活动之一。我可以品尝美食，观看表演，了解当地的文化传统。这些活动让我感受到了不同的文化，增强了我对异域文化的兴趣。这些文化节日为这个地方的居民和游客提供了无穷的快乐和乐趣，也形成了团体凝聚力。
第四段：社区活动（250字）
参加社区活动更加使我融入社会。我发现这也是一个了解当地社区的最好途径。我参加了志愿者活动，有机会为其他人的成长发挥一定的作用。干净街道的维护，捐助贫困家庭等，让我感到非常有成就感。在这些志愿者工作中，我结识了许多志同道合的人，强化了我的社交网络。
第五段：总结（300字）
总之，大理州的活动让我受益匪浅。我变得更加开放和自信，在各个领域的经验让我获取了很多知识。通过参加各个类型的活动，我不仅提高了自己的心理素质，也满足了社交需求。我鼓励其他人也参与各种类型的活动，以更好地拓展自己的技能和见识，并融入当地社区。这样的活动可以让我们成为更加全面的人。
大理州学做活动心得体会六
大理州学做是一种地方性的传统手工艺，一直以来深受人们的喜爱。自从我来到大理州，我也迷上了这种独特的手工艺。通过学习，我深刻体会到了大理州学做的魅力和骄傲，同时也从中获得了很多有价值的体验和心得。
第二段：学习过程
学习大理州学做的过程并不容易，但却充满了乐趣。首先，我们需要了解不同种类的传统手工艺品，如刺绣、纺织和染色等。其次，学习不同的手工艺制作技巧，如纺织、编织和刺绣等。最后，我们需要熟练掌握这些技术，并将其运用到实际制作中。无论是学习技巧还是实际制作，都需要耐心和坚持。
第三段：收获与体会
通过学习大理州学做，我获得了很多收获和体会。首先，我意识到传统手工艺品的珍贵和独特之处，它们蕴含着深厚的文化底蕴和历史渊源。其次，我发现在制作过程中，我能够找到一种心流的状态，完全投入到手工艺制作中，享受其中的乐趣。最重要的是，通过学习大理州学做，我更加了解了当地的文化和民俗，进一步加深了对这片土地的热爱。
第四段：改进与发展
虽然我已经取得了一些进展，但我也发现自己存在一些不足之处。首先，我的技术还不够熟练，需要更多的练习和实践。其次，我在选择和设计手工艺品方面还存在一些困惑，需要更多的学习和探索。在未来的学习中，我会加强自己的技能，丰富自己的知识，不断提高自己的水平。
第五段：展望未来
学习大理州学做给我带来了很多乐趣和收获，也培养了我的创造力和耐心。我希望将来能够将这些学到的技能和知识运用到实际中，制作出更多的手工艺品，展示出大理州的独特魅力。同时，我也希望将大理州学做传承下去，让更多的人了解和喜爱这一千百年来一直流传下来的传统手工艺。
大理州学做活动心得体会七
在孩子咿呀学语时，我经常教他一些简单的古诗，唱一此简单的儿歌。再大一点，我就买了好多的书籍，认字卡。每到晚上睡觉前，都会读一些故事给他听，让孩子从听故事开始建立阅读和写作习惯。有空的时候跟他玩玩字卡游戏，用一个词组来说一句完整的句子，说的好的我会伸出大母指表扬他，让他得到肯定，增强了孩子的自信心。
我觉得人要从小养成一些好习惯，一个好 的习惯可以伴随一个人一生，可以影响人一生。孩子不是“三十而立，而是三岁而立。”孩子三岁前后，就必须建立自食其力的勇气和习惯，凡是自己能够做的，必须自己做。要让孩子成为有教养的人，有教养从守时，排队，在公共场所合不大声说话，不轻易发怒，对人有礼貌等。都说孩子是父母的复印件，所以言教不如身教。
父母要相爱，父母之间感情冷漠，甚至出现争吵等不良家庭气氛，都会给孩子的情绪带来不良影响，从而孩子就不愿意向父母敞开心怀。采用游戏.活动的方式培养亲子关系，进一步做到良好的沟通。不管有多忙，都要赶回家和孩子一起进餐，全家人围着同一张桌子吃饭，这是最温馨的场面。
每一个孩子都是一个独立的个体，他们有自己的意愿和见解，家长要把孩子当作自己的朋友加以尊重。要学会做孩子的顾问，细心聆听，协助选择，而不是插手干预，给孩子一个发展的空间。
教育孩子要从日常生活中细小的事做起，不打骂孩子，要有赏识教育。祝愿天下的父母都成为快乐的父母，祝愿天下的孩子都是幸福的孩子。
大理州学做活动心得体会八
风水宝地大理，我们在这里呆了两天，古城大得很，物价也不高，阳光明媚，人又和善，是个世外桃源般的仙境。
这里的风花雪月特别著名：下关的风，上关的花，苍山的雪，洱海的月，都是极有特色的。大理全年气候温润，苍山顶上的融融白雪就更是神奇，苍山十九峰，大理差不多就安详在苍山的怀抱之中了。由于我有些高原反应，我们就没坐索道上山，在它的脚下参拜，高高的山峰并不显得突兀，山上全是各种各样的树木，茂密得很。山头是很圆润的，这真是难得，就像居于高位而不盛气凌人的人一样。
洱海其实是一个大大的湖泊，全长几十公里，它的形状像个耳朵，当地人以前没见过海，习惯把大湖称为海，故而得此名。洱海环境保护的很好，湖面平净，阳光下波光粼粼，湖边全是树，湖中还有小岛和游船，坐在游船上可以看到洱海的“庐山真面目”(绕湖一圈)，因此上船的人络绎不绝。大理是有山有水风光好，天龙八部电影城怪不得坐落在大理。
大理古城里的小巷很多，横平竖直，布局合理。天蓝得很热烈，不知为何，没有一丝云彩，最有意思的是每家每户前面都有一条贯通全城的小河流过，河里的水清澈见底，一点儿都没有受到污染，时不时地能看到小鱼儿在水草间轻轻慢慢地摇摆着。
古城里的店铺也很多，当地人白族不少，民风古朴，什么金花客栈，阿鹏酒家的，我们去的白族特色工艺品小店就更逗了“人生苦短店”主人一边买东西一边演讲：“秋风扫落叶，落叶扫秋风，你拿的这个卖十块，进价7块八，，你是孤家寡人秦始皇，你是正宫娘娘武则天……”谁知是真是假，笑一场，也就罢了。
在大理，一切的节奏都是很慢的，那就让我在心底慢慢地说一声：大理，好美丽!
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我小时候，有一年观看春节联欢会，舞蹈《雀之灵》深深地吸引了我。一位婀娜多姿的舞者翩翩起舞，柔美而生动的舞姿，让我感受到艺术的美。妈妈告诉我，这位舞蹈家是云南白族舞蹈家——杨丽萍。从此，我知道了云南，并十分向往到那彩云之南走走看看。
去年国庆节，我终于圆了彩云之梦。妈妈和我到第一站——大理。据导游介绍，大理的自然风景可以概括为一幅画——风花雪月图：下关风，上关花，苍山雪，洱海月。我迫不及待地想跳进画中。
上午，我们直奔苍山。仰望苍山，山势陡峭，拔地而起，山上怪石嶙峋，绿树成阴。我们乘坐索道车，一口气到了海拔三千多米处。远眺山间，传说中的玉带云神奇地出现了：山峦之间一条乳白色的云带，长长一片，像仙女织就的锦缎，飘在半山腰，我们仿佛进入了仙境。我们继续攀登，乘着风，踏着云，不时有几声小鸟的鸣叫，好似在为我们加油。
走着走着，远处隐隐传来哗哗——哗哗声，我们赶紧都加快脚步，我更是一路小跑，充当急先锋。突然，我眼前一亮，一股洪流顺着山崖直冲而下，在太阳的照射下，像是空中的彩练，珠花迸发，犹如巨龙吐珠，冲入潭里，激起沸腾的浪花。满是青苔的石壁上刻着三个大字——洗马潭。我把手伸入潭水里，一种冰凉的感觉瞬间遍布全身，爬山的劳累顿时踪影全无。说话间，我们来到了苍山顶峰。蓝天下，周围的山峰连成一片，像一支阵容强大的军队。远处山脚下的洱海，犹如一条银丝带，从遥远的天际蜿蜒而来。洱海又像一面梳妆镜，满天的白云和青山，都尽在镜中，云影在徘徊，山峦倒立在水中，一色青青透出诗情画意。围在洱海四周的白族民居，守护着这片美丽的山水，此间山水顿时添了几分人气与活力。此时，我突然想到了唐代大诗人杜甫的诗句：“会当凌绝顶，一览众山小。”
随后的几天，下关山口，神清气爽的风吹着我的面颊;在上关，我躺在广阔开满鲜花的草原上，望着蓝天白云“发痴”;洱海边，一轮玉盘般的圆月下，我觉得世界是那样静美……我爱苍山洱海，我爱云南的好风光。
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今天是星期六，妈妈又想往日一样，在家大扫除。我醒之后也帮着妈妈干起活来。
我先是扫地。妈妈说：“让你感受一下劳动快乐和妈妈平常辛苦！”我从楼上扫到楼下，我非常认真在扫，每个小地方都不放过。我扫来扫去，还是没扫干净。妈妈见此情况，马上过来给我示范一下，妈妈说：“扫地要计划好你打算怎么扫，心目中还要定下一个汇聚渣子点。扫时候力不能太大，太大了会扫过这个点。扫到渣子汇聚点时，手轻轻把扫把抖一下，这样扫把上渣子就不会带到其他地方去。”妈妈几下子就把地扫干净了，好像地上垃圾都乖乖听妈妈话。
接下来是拖地。妈妈边拖边教。说：“扫过一遍地容易拖些，没有渣子沾上拖把。首先把拖把弄湿润，然后只要使劲拖每个地方就可以了！拖地主要是把地上灰尘和脏印子拖干净，如果碰到难拖地方，就用手指刮几下。”妈妈拖了几下之后让我试试，我拿着拖把使劲拖。谁知，不一会儿就汗流浃背了。这让我明白：一件看似简单事，其实做起来很难。有一句话说好：台上一分钟，台下十年功！
后来妈妈又教我洗衣服，说：“首先把衣服放在一个很大盆子里，然后放一些水浸湿，再用肥皂搓，最后再把衣服清洗几遍就完成了。”
我看着妈妈做这些家务活做有条有序，让我体会到妈妈能干和辛苦。我决定以后利用一些假日时间帮妈妈干些力所能及家务活！
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