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关于一个失眠的夜心情说说经典(推荐)一
2、那些让你睡不着的心事，都会变成天上的星星。
3、失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。
4、把老师讲课的声音录下来，睡前听，你再也不会失眠了。
5、一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。
6、大部分深夜还睡不着的人，要么心里有故事，要么心里有故人。
7、我一个人失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。
8、我一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。
9、受够了，一个人睡不着，胡思乱想的时候，这是种折磨心里好难受。
10、夜深了，我以为一天的劳累又加班会很困，然而却是莫名的睡不着了。
11、终于半夜醒来睡不着了，好希望一觉醒来都是梦，街道依然人潮汹涌。
12、不知道这是第几个凌晨三点还不睡的夜晚，明明很瞌睡，却怎么也睡不着。
13、什么都做不到，哪怕说要早睡睡了结果半夜醒来睡不着接着就熬到了天亮。
14、山孤独时，雨会落下和它作伴。万籁俱寂的深夜，失眠的人听回忆讲故事。
15、下午睡太多觉不好，晚上容易睡不着，然后容易胡思乱想，然后容易想爆炸。
16、如今，在你的国度里，我是天方来客。我看到了森林的失眠，和田野的睡梦。
17、是因为想太多了吗？不知不觉又要天亮了，纵使迫着自己入睡、还是失眠了。
18、昨天又失眠了，睡前为什么要喝咖啡三点睡六点起感觉现在在地铁站做梦眩晕。
19、分享一个三更半夜睡不着把家里里里外外打扫了一遍准备休息一会去洗澡的少女。
20、失眠，心烦，俩孩子也特吵，都怎么了，还能不能好好的生活，我要崩溃了，累。
21、明明很想睡却睡不着，也不是有心事更没有什么好想的，就是感觉好困好困可是我还不能睡。
22、从小到大还是改不了一个人睡觉害怕的状况，睡不着，容易胡思乱想，早知道这样明天再来就好了。
23、再坚强的也有脆弱的一面，一个人，睡不着的时候，会胡思乱想。因为没有人所以才可以放纵自己的。
24、单恋一个人是什么感觉：就是此时此刻冷的不行我还失眠没有热水袋没有电热毯三床被子我还是手脚冰凉。
25、很多时候，我平静地做着一些事，喝水，失眠，然后突然很疼痛地想你，真的很疼，疼得我弯下了腰哭泣。
26、每天都想多睡点我可是失眠了大半年的人了这段时间睡眠好好的再也没有不到五个小时就睁着眼睛等天亮的事了。
关于一个失眠的夜心情说说经典(推荐)二
1、幸福的爱情都是一种模样，而不幸的爱情却各有各的成因，最常见的原因有两个：太早，或者，太迟。不要因为寂寞而错爱，不要因为错爱而寂寞一生。
2、别动不动就付出真心，他给你的糖可能也给过别人。
3、你越在乎，你失去的就越多，当一切结束的时候你就越心碎。
4、一个人的夜晚，要怎么学会与孤独相处呢?夜真的太长，心真的好累，好想结束这样的生活。
5、最怕和自己在乎的人慢慢变远;变淡、变陌生的过程;真的是发自内心的疼!
6、说出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。
7、关上一盏灯，心就开始慢慢刺痛，夜晚始终还是悄悄来到，每日都饱受这般折磨，人生真的好累。
8、有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。
9、谁不虚伪，谁不善变，谁都不是谁的谁。又何必把一些人，一些事看得那么重要。
10、总是在老歌里，我才会充分意识到自己的温情。流金岁月，配上简单的老歌，也便配上了真实的悲欢。
11、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。
12、日子总是像从指尖流过的细沙，在不经意间悄然滑落。那些往日的忧愁和悲伤，在似水流年的荡涤下随波轻轻地逝去，而留下的欢乐和笑靥就在记忆深处历久弥新。
13、过敏焦虑失眠，多事之春，这个四月很残忍，这个四月不美好。
14、凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪涧，在风里，在我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出来，我没有奢望，我只要你快乐，不要哀伤。
15、我从不承认孤独是由于卓杰，任何一个平凡人都有欲罢不能的孤独之痛。
16、只断了翅膀的蜻蜓掉进了古老的森林，我的眼里没有丝毫的同情。
17、想到国庆七天可以吃吃睡睡，我就激动得睡不着觉!
18、就在今夜，我们散了，我还是像我说的，胡思乱想，熬夜到天亮，睡不着
19、喝醉了就吹风，饿了就躺着，困了就闭眼，孤独了就入眠，反正你只有一个人。
20、夜很长，思念的烦恼更加痛苦，一个人的就这样胡思乱想着，好想快点结束这样的日子，愿早日成真吧!
21、好像每次都是这样，没有例外。在我们最需要有一个人去依靠的时候，往往到最后都是自己一个人挺过去。
22、人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。
23、时光飞逝，停在哪里休息，哪里都有真情体现，我们不能害怕欺骗，把自己的热情藏在心里。
24、让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。
25、夜半了。仅管有在多委屈，也让它埋藏心底、不愿意打扰任何人!
26、零星的时间，如果能敏捷地加以利用，可成为完整的时间。所谓“积土成山”是也，失去一日甚易，欲得回已无途。
27、有时候，没有下一次，没有机会重来，没有暂停继续。有时候，错过了现在，就永远永远的没机会了。
28、我们曾经追求过幸福，至少我们见过幸福的背影。
29、不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情则靠缘分。
30、必须记住我们学习的时间是有限的。时间有限，不只由于人生短促，更由于人的纷繁。我们应该力求把我们所有的时间用去做最有益的事。
关于一个失眠的夜心情说说经典(推荐)三
1、面对失眠我有切身的感受，我认定人一生一世，如果不能每天睡上一个好觉，就是一大缺憾，就是一大损失，就是失去了一份人生的享受，就是人生意义没有得到更完整演。
2、失眠是一种病吗，如果是病的话，或许可以让医生治好。
3、我非常痴心，独自一人难以入睡，只有似水般皎洁的月亮与我相伴。
4、失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。
5、失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常让我不能享有人生的一份应有的快乐。
6、失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的人，倍受折磨，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无不及，较一般疾病更让人意志消沉，无所适从。
7、当一只猫悄然无声地穿过我的夜时，失眠就开始与我纠缠不清了。
8、失眠的人，只要不是个笨蛋，肯定是个天才。
9、我一直在千方百计的制造疼痛好让自己时刻回复清醒常态我一直在悄悄的失眠深夜里揉着仍然青肿的膝盖淡定情绪日复了一日又一日
10、不是我性格开朗，其实我也有忧伤，有许多失眠的日子吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的都是清香。
11、我们应该只有在年幼的时候才会有这么奋不顾身的爱情吧而当我们渐渐长大就再也想不起那些因为思念而失眠的夜晚了。
12、背向着都市的喧嚣，如一只惊弓的鸟，夕阳坠落时分，奔命似的逃遁。
13、你在我心里面陪我失眠，可是却不在我身边。
14、烟已经抽到第三支了，摁灭烟头的时候嗓子里的烟的呛的我想流泪。看着烟灰缸里那些散发着余温的烟头，我突然感到了一种恐慌。时间如果是一支烟，我不知道自己还能燃多久，但终究会灭的吧，也会像这些烟头一样的，被我毫不留情的倒进垃圾筒。
15、黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。
16、痴心绝对，孤枕难眠，奈何水月来相伴。
17、我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。
18、回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子。
19、近段时间的失眠让我痛苦不堪，我自信是那种心地坦荡的人，我也很羡慕那些没心没肺的人，因为他们能睡的很好。不会像我，在睡觉之前还要思这想那的。记得有个朋友说我一个人在这边不要太过于自闭了。他是了解我的，但却不幸被他言中。
20、失眠遗失了一句永远地球转速没增减
21、有没有一个人，在你失眠的夜晚为你挂着，等你安然入睡后，轻轻地说一句：晚安，傻瓜。
22、一口茶等于一个大半夜。甘苦，提神！
23、失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦见你一般吗？
24、深夜睡觉的在做梦，醒着的在梦想。
25、有一种感觉总在失眠时，才承认是“相思”；有一种缘分总在梦醒后，才相信是“永恒”；有一种目光总在分手时，才看见是“眷恋”；有一种心情总在分别后，才明白是“失落”。
26、天刚刚破晓，我慢慢睡着
27、你沉迷于失眠，是因为失眠证明你还相信爱情。
28、我找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。
29、在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想念一个人，想念一张脸。
30、失眠许久之后，还是觉得想你。身体又开始抽痛的时候，我忍耐，强迫自己，你已没有了，以后再不要去想你了。
31、你自信于你的全部，不困就别睡；即使赖在床上，也不曾安乐。
32、我种下一颗思念然而却长出一株失眠可惜它的花期总长不到明天像极了你说的昙花一现
33、月光漫漫，寂寞的夜里，总会有一束多情的话在希望中苦苦等待，等待着黎明的到来。
34、让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。
35、相视一笑泯恩仇，有的时候真的是这样的感受，说不出的寂寥，说不出的无助，只好一个人静静的去体味。
36、这又是半夜醒来的第几个夜晚了
37、我总觉得现在象喝醉就的人。写的毫无章法，这是心的痛。
38、伤神如斯，星空易对，小瞧相思尝来苦。
39、失了眠的夜，是最纯粹的安静。
40、让自己在活动中，忘记自己的艰难的处境，保持一颗平常心，保持一颗进取心，勇做身患失眠意志坚强斗士。
41、昨夜我失眠了，沉寂的黑夜，孤冷的破晓，窗外沉闷的雨水坠落声，跟着那节拍的韵律，一遍遍敲击着我的心房。
42、许愿时等流星好朋友，寂寞的夜因你失眠，我失去了做梦的心情，但并非从此就没有梦。
43、很小很小的孩子，晚上偶尔会湿棉；很大很大的孩子，晚上偶尔会失眠。
44、有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳阳里一瓣心香。
45、雾夜晓风月色影渐残，空有爱恨皆嗟叹。
46、一个人蜷缩在沙发上，无法入睡，脑子里想着莫名其妙的问题，黑暗犹如一张巨大的蛛网把自己包裹在内，厚厚的棉被里，掏出手机，翻阅以往所拍照片，各种画面。
47、眼中总是会不经意的流起泪水，在每个失眠的夜晚。
48、一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的眼泪，是谁的憔悴，洒满地的心碎
49、每个人都有睡不着的时候，不是不想睡，是有太多的纠缠，太多的放不下。不是不累，而是有太多的苦衷，太多的负累。心不静，则意乱，意乱则神迷。清水无忧，皆因随性，落叶无憾，皆因心空。放下所有，夜来赏月，秋来临风，一曲云心禅心，一杯薄酒共月明，人生，就是半梦半醒！
50、有一种感觉总在失眠时，才承认是相思。
关于一个失眠的夜心情说说经典(推荐)四
1、我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。
2、你真的很奇怪，烟对你不好你喜欢，酒对你不好你喜欢，熬夜对你不好你喜欢，我对你好你却不喜欢。
3、一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面。
4、我多么害怕习性了谁的好，然后他又玩笑般的离开。
5、我以为已经把你忘记，可是每个夜里我都念着你的名字无法睡去。
6、心若简单，生活就简单;心若复杂，生活就充满痛苦。
7、黑夜的人见不了光，如同夜行人一样。
8、我没参与你的过去，却也没来得及到达你的未来，然后我停住了，你走远了。
9、相逢又告别，归帆又离岸，是往日欢乐的终结，未来幸福的开端。
10、情之一字，不知所起，不知所栖，不知所结，不知所解，不知所踪，不知所终。
11、谁，触我心弦，弥漫成一地红尘，点亮静夜的星空。
12、话说出来可以暖人心，又有几分是真情。
13、半夜睡不着觉，突然想起了了小时候写作文，总写晴空万里无云，却从未关注过，今天突然看见。
14、别离的泪水，为记忆的长河增添新的浪花;别离的祝福，为再一次相聚拉开了序幕。
15、多年后，再回想年少时的迷茫和执着，或许原因都记不得了。
16、有没有一个人，你想见，却又见不到;有没有一个人，你想爱，却又不敢爱;有没有一个人，你想忘，却又不舍忘。
17、最近我在干嘛腻?咋长这么多痘痘腻?最近我好迷茫啊!最近我好困啊!最近我晚上又开始失眠了!最近我好疲惫啊!最近我又经常不开心了。
18、我不敢触碰的不是酒，而是酒后想你的心，思绪逃不出你的脸，不断的，强烈的，清晰的一遍遍，奔我而来，今夜，我承认，我失眠了。
19、我除了睡觉时间不想睡觉，其余时间都想睡觉。
20、比起没有人爱我，我更怕有人爱过我，但是后来不爱了。
21、黑夜勾引着失眠犯罪，清醒的人抓不到安睡。
22、失望到极致是想说一长串证明自己的话，可是话到嘴边却又变成了苦笑，觉得再没有任何必要，说一个字都觉得多余。
23、有些人失眠是为一件事，有些人失眠是为一个人。
24、每晚失眠只为想一人的北鼻在哪里。
25、以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心酸。
26、把老师讲课的声音录下来，睡前听，你再也不会失眠了。
27、我不是他的天下。他却是我唯一的信仰。
28、有一种感觉总是在失眠的时候才承认是相思，有一种泪光总是在分手时才看见是眷恋。
29、当爱上一个人时，即便她衣食无忧，你还是会觉得她需要照顾呵护。
30、失眠的最可怕之处，不在于让人毫无倦意不能入睡;而是会不可逆转地恶化到更严重的境地：遗忘。
31、没想到我竟是一个喝了焦糖玛奇朵都会失眠的.人。
32、最近经常失眠，基本没有睡过一个好觉，是我最近压力大么?
33、面对失眠我有切身的感受，我认定人一生一世，假如不能每天睡上一个好觉，就是一大缺憾，就是一大损失，就是失去了一份人生的享受，就是人生意义没有得到更完整演义。
34、失眠，午夜唱情歌，心痛来找我!
35、总有一个人，他的一句话就能让你往死里难受。
36、再一次的不知所措，再一次的失眠，再一次的影响到了我的心情，无法确认，期盼着，许久未曾出现的一切又都慢慢涌现出来。
37、不论是在哭着思念;还是在笑在着思念;在思念的这个时候;心里都会心无旁骛。
38、叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。
39、以后下午之后绝不喝咖啡，喝浓茶，失眠太痛苦了。
40、一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人的想念、两个人的画面。
关于一个失眠的夜心情说说经典(推荐)五
1、每天都处于心事重重状态，晚上睡不着早上醒的早，事太多了脑袋快想破。
2、半夜睡不着，感叹一下我男神真可爱。
3、失眠是一种病失恋是一种痛
4、最近真是泡在酒坛里了～好困却睡不着。
5、好困好累，却睡不着，真的是自虐，哎。
6、闹钟在嘀嗒嘀嗒，耳边鼾声如雷。好困，却睡不着。
7、白天加白班，不瞌睡；晚上加晚班，睡不着。（白加黑）
8、会融化的冰激凌，会下山的太阳，会失望的期待，会下雨的夏天，会失眠的夜晚，会离开的你。
9、最怕没有问候的分别最怕夜里的无端思念最怕晚安之后各自失眠。
10、每天眼睛不放点水，硬是睡不着。
11、那些让你睡不着的心事，都会变成天上的星星。
12、我睡不着，天是醒着的，我也是醒着的。
13、半夜睡不着觉把心情哼成歌只好到阳台找另一个梦境。
14、上课可以治疗同学们的失眠。
15、总在失眠与嗜睡两极游荡。
16、大半夜睡不着，去便利店买点好吃的带回家～
17、最近对咖啡特别敏感，已经连续天因为喝了咖啡后失眠了…纠结啊…
18、喝了咖啡后不止失眠，胃还不舒服，时髦不起来……
19、每天都想多睡点我可是失眠了大半年的人了这段时间睡眠好好的再也没有不到五个小时就睁着眼睛等天亮的事了。
20、我一个人的失眠，一个人的空间。一个人的想念，两个人的画面。一个人的座位，一个人想着一个人。
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