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20_年给老婆认错的检讨书范文通用一事情的经过是这样的，上午8多左右，还在梦乡的我，看到了老婆发来的短信，然后接到老婆打来的电话，一遍一遍。我以为就是叫我起来陪老婆。不料，事情不是这样的，起来打开qq就看到老婆一些留言，上面写了我许多罪行。...
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事情的经过是这样的，上午8多左右，还在梦乡的我，看到了老婆发来的短信，然后接到老婆打来的电话，一遍一遍。我以为就是叫我起来陪老婆。不料，事情不是这样的，起来打开qq就看到老婆一些留言，上面写了我许多罪行。当时和老婆吵架，我还顶了嘴，为自己开脱，还往老婆身上说，就这样我的错误越来越大。我还没有悔改，直到老婆用很严厉的话语和我说话，我才明白，确实是我的错误，而却这个错误很大，错的很彻底。
事情发生了。我骗了老婆、背着老婆玩游戏、上yy、没有告诉老婆、也没有想老婆说过的话怎么都行，就是不许骗我，不许、
最后弄的老婆很伤心很伤心，要和我分手。想了想，唉，真的我自己做的太不好了，把我老婆弄成这个样子。真的是恨死自己了，所以我就去哄老婆，不让老婆伤心。
我也知道我错误的严重性，提出一下整改措施：
1、以后不管什么事情，都要告诉老婆。
2、以后绝对不会骗老婆半点。
3、以后也不会让老婆伤心，因为老婆为我牺牲的太多啦。
4、以后要一心一意对老婆，爱老婆疼老婆。
5、以后老婆说的话一定要记住，老婆就是命令。
6、以后不和老婆顶嘴，什么都是老婆说了算。
7、以后用我的爱去好好的疼爱老婆，弥补过去做过的错事。
8、以后也不会背着老婆在玩游戏，上yy。
9、以后····老婆，我爱你，原谅我最后一次吧，给老公个机会。
10、以后····老婆，我一定会一心一意对你，绝对不会在错出那些让你伤心的事情，老婆我真的好爱你。
真的不想失去你，也不能没有你。这次真的是我的错，我承认，我保证以后在也不会发生这样的事情了。老婆我的世界真的不能没有你，你现在就是我的生命、真的老婆、我爱你都深入脑髓了、永远爱你。宝贝
签名：
时间：20xx年**月**日
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亲爱的老婆：
您好！
不知道如何向你及家人检讨，但想了很久必须向您检讨。
1、昨天晚间我在单位没有回家，下班后我要到食堂去吃饭了，接到了x总的电话，说来我单位办事情。我想那一定要请他吃顿饭，大家哥们都好多年了，而且我到新单位他还是第一次来看我，所以就等着他来。
2、他和驾驶员一起来的，办完事情后，我说吃饭去，并问他选择大店还是有特色的店，唐总说要有特色的店；我们就去了饭店时间大约在晚间七点半左右。
3、路上，我问他和家里请假没有，他说请了，我说我和老婆说你要来了，请你吃饭。x总的手机没有电了。
4、考虑到我在单位还是少喝酒，我就安排了两个人来陪x总喝酒。
1、菜不多，但是很精致，总共5个人，买了一瓶白酒。
2、吃饭过程中接了两个哥们电话，说唐总来了要陪好呀，我说一定一定。
3、开始我没有太喝，只喝了一点点，后来被这个气氛所感染，也被x总忽悠了，主要的是我叫的那个陪酒的让唐总给喝多了，先退场了。
4、后来大家又喝了啤酒，白酒和啤酒一放到肚子里，就不太舒服了。
1、饭局在完9点多结束的，将唐总送上车，我回到单位的住所。
2、回到宿舍后，向老婆打电话的，老婆睡着了，接了电话，听到我喝酒了，就不理我了。
3、我还是挂念唐总是否安全到家，打了电话不通，没有电了，后来和他老婆通了电话，后来我就睡觉了。
1、胃不舒服，可以说内部在小心的蠕动，这种滋味难受却又不能说出口，自找的。
2、头有点晕，可能是两种酒的问题。
3、早晨起来却有点想吐的感觉，尤其是在刷牙的时候，那感觉真难受，想吐还吐不出来，胃部的剧烈蠕动让人感觉还不如死了算了。
4、想抓紧回家，看到家人和老婆。
5、以后不喝了，强烈的提醒自己要记住呀。
1、本人哥们意气浓厚很正确，但是在表达方式上有了错误，表达的方式应该在事情上而不是在酒桌上，以后我要多注意。
2、本人感觉早晨起来脸红，因为心中有愧，主要是喝酒对不起家人，更对不起自己的身体，有的时候还影响工作，我深刻检讨，向老婆检讨，向全体关心我支持我的人检讨，向唐总老婆检讨，以后不再犯了。
3、以后在饭桌上，不能跟着气氛走，自己要增加定力，把握原则。
4、对不起老婆对我的良苦用心，我们还要生孩子，更不能喝了，所以我决定为了下一代不喝了；还有老婆有的时候讲的话我没有记在心里，现在难受的时候想起来，惭愧呀惭愧呀。
老婆大人，以上是喝酒的全部经过和我本人的深刻检讨，请您高抬小手，同时以后还要严格要求，我一定记住记住记住。老婆今天晚间我请你到五星级酒店吃饭，因为今天是我们结婚二周年纪念日。老婆我爱你！
此致
敬礼！
检讨人：xxx
20xx年x月x日
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给老婆：
昨天是一个不能被遗忘的日子，我无耻的又惹老婆生气了.认识不到两个月的时间已经是第三次惹小楠生气着急了.事不过三，为此要深刻的检讨自己这段时间所犯的错误。
首先让我肠子都悔青了的就是最近经常突然不理老婆，还拿客观原因当借口。这个错误的严重性在于会让老婆觉得我开始忽视她了，这是绝对不被允许的，老婆永远是最可爱最招人疼的，我总说要让老婆开心，可是又做出这种言而无信的行为，让老婆寒心.
而且最近经常会忽视老婆的话，忽视老婆的感觉，出现了好几次得意忘形登鼻子上脸了的恶劣行为，并且造成了不良影响，间接的导致了老婆出现头疼，发烧，浑身不适等症状.我平时就粗心大意的。总是忽略很多细节，对很多事儿不上心.
在昨天一天的反省中我深刻的意识到了我最近与老婆相处的不足之处。
首先，不够用心，不注重细节，没有充分了解老婆的心情。容易得寸进尺登鼻子上脸，把老婆反复强调的话当作耳边风，只想着自己开心，嘴贱的滔滔不绝反反复复，让老婆在生气的情况下着了凉.这本是罪大恶极不可饶恕的情况可老婆原谅了我，感激的同时也要下决心改掉这些毛病，不再惹老婆生气着急.
另外忽视老婆的情况屡次发生，聊天聊到一半毫无征兆，也不打招呼就突然消失，半天半天不跟老婆说一句话，并造成了不良影响。让老婆感觉我不再像之前那样关心爱护她了.我要做的就是：更加用心。斟酌老婆说的每一句话，充分了解老婆的心情和感觉，尽量做到善解人意不让老婆生气。
另外要改掉嬉皮笑脸得寸进尺的坏毛病，不做惹老婆烦的事儿，不说让老婆急的话，要更多的理解和爱护老婆，对老婆说的话要更加在意，在老婆需要帮助的时候挺身而出，在老婆需要照顾的时候细心呵护，在老婆开心的时候要一起开心，在老婆难过的时候要一起难过，老婆能解决的问题要支持，老婆解决不了的问题要想尽办法帮助解决.以后做任何事都要向老婆说，不做对不起老婆是事儿，时刻保持跟老婆的联系，要多哄老婆开心，犯错了要主动承认错误，老婆要跑一定要追，老婆说的事无论大小都要做到.
此致
敬礼！
签名：xxx
时间：20xx年xx月xx日
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爱的:
后天就是我们第5个100天了，可是似乎一切都要在今天画上一个完整的句号。这一刻来的这么突然，这么毫无准备。你要分手，我无法挽留 。
回忆一幕幕出现在眼前，尝过过的酸甜苦辣，走过的漫山遍野，这时都显得那么无力，那里空白。
也许你是真的喜欢上了他。我知道你在学校很无聊，没有太多事情可以打发时间。恰当的时间，出现了恰当的人，恰当的在替代我的位置。
可是，你在我心里的位置没有人可以代替。你走路累了，我会为你弯身洗脚，让你舒服的睡觉。你觉得渴了，不论多远，我都会为你买到你喜欢的饮料。你生病了，无论多累，我都会时刻陪在你身边。你想吃美食，我会牵着你，吃到你满意。你想我了，我会不顾一切，来到你身边写给老婆分手信大全写给老婆分手信大全。你知道么，我没有为我的父亲母亲洗过脚。你知道么，白天陪你，晚上夜班，下了夜班站8个小时，来到西安，继续陪你玩一天一夜，再站回广州，再上个夜班。你知道这三天三夜没有睡觉，是多么辛苦吗?你知道那个夜班甚至困到虚脱么?你知道么，我自己再省，也要给你买上你喜欢的零食，给你买上你喜欢的衣服么?
你知道么?我是多么用心的对待这段感情，多么努力的在维持这段感情，多么认真的在爱你保护这段感情。再辛苦，在累，我都愿意坚持。因为有你，我就有了天。
也许你是真的累了。异地恋我们都知道不容易，会有矛盾，会有隔阂，会有冷淡。
可是，你知道么?我因为你的存在彻底变了，不在是那个风头无尽的学生会主席，不在是那个热爱人际的学长。我变成了一个一心一意的小男人，一心对你。你不喜欢我有异性朋友，于是我现在没有一个异性朋友。你不希望我们面对异地，于是我不顾家人的反对，来到广州。你知道么，我的母亲是多么想我么，经常夜里三点醒来，给我发条：儿子，我好想你。你知道此时我的内心是多么难受么。你知道我母亲因为我来广州，几乎天天失眠么。而我却很少看她，因为都去看你。很多时候，我对待你超过我的母亲。你知道现在的我，满脸泪水吗?我很坚强，但是此刻我再也忍不住我的泪水，你知道我是多么爱你吗?
我可以包容你的一切。你生气砸手机，砸电脑，没关系，还可以再买。你生气拿刀要杀我，没关系，为你流血我愿意。你无理取闹，没关系，我会理解你。你欺骗我，没关系，我原谅你。现在，你喜欢上别人，没关系，我接受写给老婆分手信大全百科。
如果，你是因为喜欢他，而离开我，没关系，祝你们幸福，你快乐我也会感到快乐。如果，你是因为累了，没关系，现在你轻松了，没有任何负担了只是，我想，也许我失去了我所有动力，因为我的天塌了。
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刚刚过了19个月的纪念日。逢纪念日必吵，逢周六周末必吵，每周必吵，唉~~~~~反省一下今天自己的错误：
1：回到学校之后就开始吃饭，然后做工时汇报的表格。忘了给老婆打电话了。
2：qq上老婆说去做你的任务去，我就真的去了，没有理会老婆还在生气的心情。
3：吵架之后就把qq退了，怕在qq上老婆吵起来
4：半小时没有认错。
每次吵架让老婆身体特别不舒服，自己也会觉得难受。心疼老婆，所以当老婆说胸闷时自己就软了。老婆在喘不上气来的情况下仍然教育了我：
1.老婆说什么是什么，不要顶嘴
2.要相信老婆是相信我的，不要每次吵架都说不相信我
3.每次吵架不要总是说些有的没的
4.。。。。还有一大堆话(我还是和你面谈)
此致
敬礼
签名：
时间：20xx年**月**日
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