中词库 / www.zciku.com
[bookmark: _Toc1]推荐心情很压抑憋屈的伤感说说怎么写
来源：网络  作者：紫芸轻舞  更新时间：2025-02-21
推荐心情很压抑憋屈的伤感说说怎么写一2、种宁静，是心情在自然中释放，没干扰，沐浴着阳光，闭着双眼，任山风轻轻的吹扶这脸颊。享受着自然的美与心灵上的安逸，柔和成的意境。3、挫折会来，也会过去，热泪会流下，也会收起，没有什么可以让我气馁的，因为...
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2、种宁静，是心情在自然中释放，没干扰，沐浴着阳光，闭着双眼，任山风轻轻的吹扶这脸颊。享受着自然的美与心灵上的安逸，柔和成的意境。
3、挫折会来，也会过去，热泪会流下，也会收起，没有什么可以让我气馁的，因为，我有着长长的一生。
4、有时候，爱情可以让人很幸福，也可以让人很痛苦。
5、你总在夜里消失，变成冰冷的空气欺负我。不好玩。
6、孤独的双眼沉默着，何时才被明亮发现，躲在黑暗角落的我。
7、我要的是你独一无二的专宠，如果你给所有人的都一样，那我宁可不要。
8、涂上颜料的生活，艳丽的颜色掩不住苍白的过往。
9、友谊总需要忠诚去播种，用热情去灌溉，用原则去培养，用谅解去护理。真正的友谊在经历过风雨，经历过阴霾之后依然不会离去。真正的朋友祝福你，愿你压力释放，心情美丽。
10、你忘了回忆，我忘了忘记。
11、我们常常为错过一些东西而感到惋惜，但其实，人生的玄妙，常常超出你的预料，无论什么时候，你都要相信，一切都是最好的安排。
12、感动不是因为你为我摆了多大排场让我多有面子，而是你愿意为我付出心思。
13、你就像我口中的牛奶，我渴了，饿了，困了，累了，你却帮不了我什么，只上一暂时滋润了。
14、有些事，想做，却无能为力；有些情，想有，却心有不足。
15、你陪我东山再起，我让你母仪天下。
16、这个世界还有肮脏的地方，但不应成为让自己肮脏的理由；这个世界还有丑恶的人，但不应成为让自己丑恶的借口。
17、人生不如意的事常有，要让自己快乐，就是多和你联系，你是我的减压药，不要生气的好方法是学会忘记，男人要拿的起放的下呀，哥们，你就当一回我的药吧。
18、走在不同的交错口，看我们曾经的幸福，那美好的冰激凌店，美好的未来，同一时间破碎在眼前。
19、努力限制自己的行动，让生活保持平时的状态，却多了一个期待，好像缘分是自己跑过来，而不是你故意寻觅来的。
20、得到的时候在毁，失去的时候在悔。
21、终于我稍稍冷静下来，瞧了瞧周围，十分惊讶地发现，别人照样生活，并没有因为我的不幸而停止。
22、我们的爱情，像破碎的水晶，掉落一地的完美。
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当我一个人，远离家乡走在陌生的城市街道上，心情潮起潮落。
我该怎样去面对生活，风一直在吹，我想让我所有幻想都随风而去，活在真实的社会里。现实很残酷，我拿什么拯救你，我的未来。
大海是那样的辽阔，一眼望不到边际;大海是那样的宽阔，拥抱了那么多的游人。我张开双臂，扑向了美丽蔚蓝的大海，顿时觉得心胸开阔。大海啊，你平静如镜，你又汹涌澎湃。那湛蓝的海面上随着微波泛起点点银光。我久久地站在海边，听着大海的声音，它在为我喧腾。这一切是那样的甜美。这时，我轻轻张开双臂，去拥抱大海。突然，我发现，在这甜美之中还蕴涵着几分苦涩。噢，原来是盐，那一粒粒的盐啊，是大海的结晶。
我曾想过我为什么而活着，事业、爱情、还是对我人生的追求。我坐在这里，发现我是如此的懦弱。
我静静地抽着烟，一口接一口，我很想你，可是时间如流水，就算我心若盘石，也敌不过过眼云烟。
青春已走，我要用无悔去创造属于我的天空，就算遍体鳞伤，我也要活的精彩。
尽管我独自承受夜晚的孤独，在被窝里悄悄地抽泣。
我喜欢你对我的那一份情，情似秋叶，终至随风，草木枯荣，尘埃落定。爱到深事淡转浓，情到碎时浓转空。所以就算我有千百个不愿意，我也要说一声“对不起”。
未来的日子好长，我走在这个陌生的城市街尾，转过身来，一路奔跑。
我爱大海，爱它有颗高尚的心，而这时的我也似随着大海荡漾起来。
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一、锁上我的记忆，锁上我的忧伤，不再想你，怎么可能再想你，快乐是禁地，生死之后，找不到进去的钥匙。
二、淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的融化。
三、离去，让事情变得简单，人们变得善良，像个孩子一样，我们重新开始。
四、时间，总是这样兜兜转转，静静不息的流淌，没有终结。而我们却在兜兜转转间，渐渐的长大，日趋成熟，等待着苍老。
五、我们的爱，是时光轻浅，就是和你一起，老得那么的心安;懂得，便是年华似水，今生与你，安暖相陪。有的时候，我们需要的不是海誓山盟，不是风花雪月的浪漫，而是最温暖的陪伴。
六、爱情从此，只是一个人的记忆。
七、想念一个人，有时会面带微笑，但心却在流泪。
八、错过了你，就如同失去了可以呼吸的氧气
九、人人都有烦恼。陆游有王师北定中原日，家祭无忘告乃翁的遗憾;李白有欲渡黄河冰塞川，将登太行雪满山的烦忧;欧阳修有泪眼问花花不语，乱红飞过秋千去的抑郁存于心间这些烦恼时刻困扰着人们的行动。生活的、事业的、学习的;要想重新笑逐颜开，就要学会一些排遣烦恼的方法，走出烦恼。
十、只因为爱过才更孤单，一个人，两个人，到最后我还是一人。
十一、自我批评总能让人相信，自我表扬则不然。
十二、人生不如意事常八九对于一些不如意的事情我们要怎样去对待呢，一句话：忍一时风平浪静，小不忍侧乱大谋。人生之所以精彩就在于我们在人生的道路中有太多的难题去解决，以容忍的心解决问题强于针锋相对的大打出手，有时候忍耐并不是代表懦弱，而是一种强大的胸襟，只有我们能够有包揽万象的胸襟，忍别人之不能忍，方能为别人之不能为!
十三、那些曾经以为念念不忘的事情就在我们念念不忘的过程里，被我们遗忘了。
十四、时间像笨小偷把幸福打破，留下了碎片让人难过
十五、有人在你面前说某人坏话时，你只是微笑。
十六、假如真的回不去了，那我宁愿我们错过
十七、诺言不过上一种谎言，那是种美丽的欺骗，可就是有人愿意为了它放弃一切
十八、凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪涧，在风里，在我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出来，我没有奢望，我只要你快乐，不要哀伤
十九、无论明天怎么变，你都还是我心里定格的画面
二十、脸上的快乐别人看得到，心里的痛又有谁能感觉到。
二十一、先把爱情和生活掺杂在一起，变成汤饭;再把爱情和生命纠缠在一起，血肉相连。
二十二、所谓永恒的爱，就是从红颜到白发，从花开到花落。
二十三、很多东西，回忆是潜藏的，比如一切的开始。
二十四、我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以后怎么再对别人笑。
二十五、错过一瞬就是一生。蓦然回首原来我们只走错了一步。
二十六、个人总要走陌生的路，看陌生的风景，听陌生的歌，然后在某个不经意的瞬间，你会发现，原本费尽心机想要忘记的事情真的就这么忘记了。
二十七、我还在寻找那个肩膀。可以依靠的肩膀。
二十八、满目苍夷的世界，你是我唯一的光。说说心情短语
二十九、一切都像是没有对齐的图纸从前的一切回不到过去就这样慢慢延伸一点一点的错开来也许错开了的东西我们真的应该遗忘了
三十、我在时光里享受温暖。我在流年里忘记花开。
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1、脸上的快乐，别人看得到。心里的痛又有谁能感觉到。
2、淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经慢慢的融化。
3、每一种创伤，都是一种成熟。
4、当最后一个音符响起，想念被逼画上休止符，再美好的句子也要写下句号。然而，这并不预示着结束，而是代表着另一个悲伤的延续。
5、悲伤在我心里悄悄地落了根，看着人来人往的街道，感觉多么陌生，多么格格不入。以自怜为衣，沉浸在自己的灰色世界。一个人卷缩在角落里，笼罩在暗色里，被寂寞吞噬着。一直在思索活着的理由，泪水在眼眶打转，不是不想振作，不是不想努力。也许我总是有借口吧。
6、有谁不曾为那暗恋而受苦？我们总以为那份痴情很重、很重，是世上最重的重量。有一天，募然回首，我们才发现，它一直都是很轻、很轻的。
7、在甜蜜的感情不一定就是爱情。再美的风景，不一定就是想要停泊的港湾。
8、在每一段赤诚的叙述或者回忆之前，都是困顿。
9、缘起缘灭，缘浓缘淡，不是我们能够控制的。我们能做到的，是在因缘际会的时侯好好的珍惜那短暂的时光。
10、爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有。只到失去才看到，其实那最熟悉的才是最珍贵的
11、当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白
12、我们明明都会料到事情的结局，却要走一段很远的行程去探索它的意义，我们的路途，不过是在毫无意义的上演一个闹剧的圆。
13、我能感觉到你的心痛，你有你说不出的无奈，但是你做出一副无所谓的样子，你越是这样我就越难受。
14、有时，爱也是种伤害。残忍的人，选择伤害别人，善良的人，选择伤害自己。
15、天灰蒙蒙的，十分得冷，小草低下了头，树枝弯弯曲曲，抬起头，发现乌云密布，没想到雨竟已静悄悄地下了起来。
16、是灰暗的，我心里空洞洞的我感觉到好象全世界都抛弃了我。孤独，寂寞，失落，无助将我压的喘不过气来。我好想逃，逃到另一个世界去......
17、世界上最凄绝的距离是两个人本来距离很远，互不相识，忽然有一天，他们相识，相爱，距离变得很近。然后有一天，不再相爱了，本来很近的两个人，变得很远，甚至比以前更远。
18、时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需要自己的成全。
19、你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着眼泪看着你的背影，好想最后在抱你一次，好想在对你说一次“我爱你”
20、立在树旁，痴痴的望着纷纷飘落的樱花，心情难过的句子我的心似乎随着这些碎花飞舞，最终沉入无尽的死水之中。
21、口袋，谁都不爱…今生今世，我只是个戏子，永远在别人的故事里，流着自己的泪…什么叫快乐就是掩饰自己的悲伤对每一个人微笑伤感情话。
22、分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过。不可以做敌人。因为彼此深爱过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。
23、你要包容那些意见跟你不同的人，这样子日子比较好过。你要是一直想改变他，那样子你会很痛苦。要学学怎样忍受他才是。你要学学怎样包容他才是。
24、你走的那天，我决定不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不眨眼……
25、你走了，带着我全部的爱走了，只是一句分手。我忍着眼泪看着你的背影，好想最后在抱你一次，好想在对你说一次“我爱你”
26、人们可支配自己的命运若我们受制於人那错不在命运而是在我们自己
27、人生不止，寂寞不已。寂寞人生爱无休，寂寞是爱永远的主题。我和我的影子独处。它说它有悄悄话想跟我说。它说它很想念你^原来`我和我的影子`都在想你
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1.真的很少听一首歌听到哭，看着你红了眼眶，一直到流泪，真的。最后独自站在一束光线下，好想抱抱你。
2.能忍着想踹人的冲动还很淡定的和讨厌的人聊天——这就是在成长
3.莫扎特的音乐永远充满了乐观主义情绪，那愉悦、美妙的旋律，熟悉和亲切的感觉，使人的心情很快溶入其中，从而得到洗涤、净化。
4.如果试过在宁静夜里沉思，倾听这个世界在转了一天之后究竟想说些什么，那么你该会同意，其实真正寂静，并非是全然无声。夜晚寂静，是由一种如泡沫般细腻、如薄纱般绵密声响所编织成。它随着空气存在，无色无味，比醇酒更迷人，比鲜花更芳香。
5.音乐像一根细细的丝线，缠绕心脏，直到感觉缺氧空白。
6.上网的时候无论该干嘛总习惯性的听歌，虽然没有注意听的是什么，但是如果没有听，就会莫名的空虚。
7.音乐就是记忆。
8.你现在是否面对电脑，登着扣扣，听着音乐不知所措的发呆。
9.爱可以谱成一段音乐，那就是我全部得热血。
10.爱上一个音乐家可我家里没有舞台。
11.那美妙的感觉，注定在那按钮的瞬间就已开始。听高山，听碧水，听奇幻，听仙境，听轮月，听古色古香，听美轮美奂，听余音绕梁。
12.小时候泪点特高，一般煽情电影电视剧都能面无表情的看完。长大以后泪点低到听一首歌听到流泪。
13.气势恢弘的歌。
14.因形创声，随时造曲，应物无穷。
15.音乐是我在失落时，伤心时，绝望时的好友。它就像我的家，我的故乡，我的亲人。
16.当指尖轻轻触碰下钢琴的第一个黑白键，我就注定一生与音乐为伴，我着迷于此。即使有苦、有酸，我也会坚强地完成音乐的梦想。因为我知道，那是我生命中的旋律，我不能丢失。
17.慢慢地，响声小了，海水似乎恢复了平静。乌云也消逝，听吧，那是海水在欢呼，“哗啦啦”，挠着小姑娘的脚丫，那孩子发出一阵清脆的咯咯声，天碧空如洗，一尘不染，显然是受过洗礼一般，一切显得庄严而肃穆。只有那淘气的浪花在琴弦上舞蹈，舞蹈……
18.听着熟悉的音乐，想着早已陪着另一个她的你。
19.静静听歌，喝杯冷饮。最舒服不过如此。
20.清纯不一般的歌。
21.这首曲子时而悠扬，时而舒缓，时而明快们如此倾心，梦幻境界，有没，和谐曲调，想不让人沉醉都难呢？
22.我已经感受到了音乐的力量，每一个音乐都讲述着一个故事，只要你愿意细心地去观察，它就能被你发现；但如果你不会观察，那就不算会听音乐。
23.音乐就是这样让人回味无穷，音乐，记下了我心中的倔强的伤和微微的笑，我的眼泪、我的幸福、我的沉默、我的梦想、我的思念、一切的一切，它好像都明白。
24.我喜欢白天，因为白天能作白日梦
25.音乐唱出了大家害怕言语的爱。
26.满室的音乐塞满满心的孤独。
27.音乐如同一间咖啡屋，在音乐咖啡屋里，静心挑选自己喜欢音乐，在自己喜欢音乐中，就如同手捧着一杯自己调制合乎自己口味咖啡，独自在黄昏下，静寂陪伴着夕阳西下，晚霞飘飘。听一曲老歌，将你带回到以前岁月，往事悠悠，回想起自己过去天真与幼稚，想起以前朋友，一种温馨感觉油然而生，听一曲新歌，让你感受现代人生活方式，让你在新文化中感受生活。
28.一天不听歌，全身上下都不舒服！
29.无聊的时候喜欢发呆、喜欢静静的一个人躲在房间里、喜欢发表心情、喜欢听着缓慢的音乐、回忆着内心的悲伤。
30.音乐！音乐这个词好像很多人说很难，可是事实并不是这样，音乐就像一条线一样简单。
31.无论睁着眼睛或是闭着，当你完全沉浸在音乐的世界里的时候，你的眼睛是什么都看不见的，没有颜色，没有光亮，什么都没有。
32.黄鹤楼中吹玉笛，江城五月落梅花。
33.今天天气实在热到了37°c，我们亲爱的物理老师不想讲课了霸气的拿出ipad给我们放音乐听。
34.我就像音乐盒里的芭比娃娃，为你旋转，为你哭。
35.浴室浴缸，室内装修设计。曾经遇过一个女客户，单身，要求在客厅摆一个大浴缸，红色的，还配置了很好的音响设备，她说，一边泡澡一边听音乐是一天最快乐的时光。
36.打开音响，流泄而出轻柔旋律，总是能抚慰每颗疲惫心灵。悠然动人，小憩下午时光宛如浪漫嘉年华般，静谧但鲜活映在脑海里。
37.闻曲不知曲中意，听曲已是曲中人，你们有没有听一首歌听到流泪的，或者是深有感触的。
38.音乐是生活、歌词就像是故事。
39.不求大富大贵，只愿将来老的那一天也能像视频里这几位老哥一样。有三五个真心的朋友，没事吹吹牛，喝喝酒唱唱小曲，有个爱自己懂自己的人陪在身边，有一个不吵不闹抱着玩具吉他在旁边静静听歌的小崽子。
40.如果我们能静下心来听音乐，那将是一种享受，我们的心灵也会随着优美的旋律翩翩起舞。
41.昨晚中西音乐歌舞大会里“中西丝竹合唱”的三曲清歌，真令我神迷心醉了。
42.睡不着的晚上，一直发呆，听歌，想了很多，不知不觉得眼眶又湿了、
43.静静听歌，喝一杯冷食。最舒适莫过于此。
44.我这人不懂音乐，所以时而不靠谱，时而不着调。
45.我家的小爱同学真的是使用频率最高的电器了，听歌使人愉悦放松啊。除了睡觉和看电视，我家的音乐是不间断的。
46.在音乐世界里，我时而冷静，时而疯狂，时而又刚强。在这个世界里，我才是真正的我，快乐的我！
47.没有安全感的孩子很爱音乐非常怕黑却习惯晚睡（我最需要的就是，你需要我。
48.中国好声音我听的最多的是我从小喜欢音乐。
49.没有安全感的孩子，会非常喜欢音乐，非常怕黑，但却喜欢晚睡。
50.静静听歌，浅浅的抿酒；假面身后，痴情依然。
51.有音乐地方，悲伤就有了家乡。有音乐地方，长夜也不会漫长。有音乐地方，乌云间透出阳光。有音乐地方，思绪能飞进天堂。有音乐地方，你总会轻舞飞扬。有音乐地方，我不再独自彷徨。嗯！只要有音乐，在哪都是好地方。
52.在一段时间我喜欢听一段音听一段音乐我怀念一段时光、
53.窗外阴天了音乐低声了我的心开始想你了。
54.每一个人都会关注的爱情，并且通过婚礼这个实际的载体来展现自己的音乐品味。所以叫做“进击的婚礼”，希望。
55.趴在训练室的垫子上连上音响的蓝牙，果然运动和音乐可以使人心情变愉悦。
56.洱海边，喝酒聊天听音乐。天很蓝，水很清。伴随着浪声，民谣，和一群有故事的人儿过着有意思的日子。
57.最美妙的音乐能令我们陶醉其中而无法自拨，最激烈的音乐能令我们的身体不由自主的跟着手舞足蹈起来。
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