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如何写株洲职院大学生心理健康月活动策划书(推荐)一株洲职业技术学院 主办：学生工作处承办：院心理健康教育中心二零一一年四月一、活动背景学生寝室一直是我院学生工作高度重视的一个阵地，随着以人为本和谐校园建设的不断深入和发展，学生寝室已成为学生...
如何写株洲职院大学生心理健康月活动策划书(推荐)一
株洲职业技术学院 主办：学生工作处
承办：院心理健康教育中心
二零一一年四月
一、活动背景
学生寝室一直是我院学生工作高度重视的一个阵地，随着以人为本和谐校园建设的不断深入和发展，学生寝室已成为学生学习、生活、娱乐的重要场所，也是学生思想交流活动的主要场所，寝室文化是校园文化的重要组成部分，寝室是开辟学生第二课堂的重要窗口。所以，我们应该加强学生思想道德素质建设和寝室精神文明建设，提高学生修养，努力营造一个文明、有序、健康向上的良好生活环境，展现学生、良好精神风貌，在学生寝室文化上加大投入力度，达到文化育人的目的，帮助学生学会自我管理、自我教育、自我服务。
二、活动目的为了进一步开展和深化我院大学生525心理健康月活动，加强我院大学生心理健康教育，广泛宣传普及心理健康知识，通过“和谐寝室，快乐同住”的工作主题，在大学生寝室开展为期一个月以寝室为主要阵地的系列活动，努力营造积极向上、和谐温馨、格调高雅、健康文明的寝室文化氛围，在丰富师生业余文化活动，加强精神文明建设，培养大学生的健康心理意识的同时，向全院师生宣传心理健康的重要性。并以此引导大学生以良好、阳光、理智、健康、积极的心态去面对生活，努力做一个快乐并充满幸福感的人。
三、活动主题
和谐寝室，快乐同住
四、活动时间
20_年4月25日—5月25日
五、活动要求
1、请各部门要高度重视，根据活动主题和学校活动的安排，积极参与并配合此次活动的举行。
2、加强宣传、营造氛围。充分利用校园媒体（横幅、海报、板报、广播、校园网络等）。营造良好的舆论氛围，以正向宣传为主，强化意识的形成。
3、活动结束后，要广泛征求学生意见、建议，征得反馈信息，以改进本次活动，为下一届活动积累经验。
六、组织机构
主办单位：学生工作处
承办单位：心理健康教育中心、院心理部、院心理协会协办单位：各系心理部、心理协会
七、领导小组
组长：高兴 副组长：徐保国、谢丽君
成员：蔡丽平、李晓梅、陈朝晖以及各系部副书记、心理专干
八、活动对象
学院各系在校学生；
各系根据具体活动选派学生及院心协所有会员、心理部干部干事；
邀请嘉宾：院领导、学工处处长、院团委书记、各系副书记、各协会会长以及兄弟院校代表。
九、活动内容1、5.25大学生心理健康活动月活动宣传
2、“和谐寝室 快乐沟通”团队训练
3、心理健康知识讲座
4、“和谐寝室”评比活动
5、心理类电影赏析：《三个白痴》
6、心理健康教育主题班会
7、对心理工作者（含咨询师、心理专干、生活老师、心协会员和心理干部、寝室信息员等）的业务培训
8、心理剧表演暨闭幕式
十、活动宣传
1、宣传形式：宣传板、校园广播、海报和横幅、手抄报、调查问卷等形式进行宣传。具体要求：
（1）院心理部四张海报（活动流程及活动闭幕），一条宣传标语横幅；
（2）各系心理部、心协承办、自办活动均要求宣传海报，并要求各系用展板宣传心理健康知识；
（3）广播站对每场活动进行广播宣传；
（4）各系心协在活动月当中针对系部必须策划一次大型活动。
（4月30日之前交活动策划书至院心理协会）
2、宣传内容：本次健康月活动主题、各项活动简介、心理健康小知识。
十一、活动安排
注：具体时间、地点以海报和广播通知为准。凡是在图书馆五楼报告厅举行的活动，要求各系选派50名学生参加。
十二、活动流程
活动一5.25大学生心理健康活动月宣传活动
1、寝室人际关系调查
2、寝室手抄报比赛（以宣传心理健康知识为主题）活动二团队训练（另见实施方案）名称：“和谐寝室快乐沟通”团队训练营 主题：心手相牵，快乐相聚
目的：提升团队合作意识，加强寝室人际沟通能力 组织：院心理协会主办
活动三心理健康教育主题班会 主题：和谐寝室 快乐同住 组织：各系部具体组织安排
活动四“和谐寝室”评比活动（另见实施方案）
目的：通过在全院寝室评选“和谐寝室”“个性天地”“秀我风采寝室ppt展示”等活动，展
现当代大学生丰富的寝室文化生活，健康活泼的生活气息，倡导和谐快乐的寝室生活方式、主题鲜明的寝室文化，营造积极向上的寝室文化氛围，提高寝室的文化内涵，活跃校园文化生活。同时，达到文化育人的目的，帮助大学生学会自我管理、自我服务、自我教育。组织：院心理健康中心、各系部 活动五心理工作者业务培训 主题：和谐寝室管理策略 主讲：徐保国、陈朝晖 组织：院心理部 参加人员：寝室信息员 活动六现场咨询
组织：院心理健康教育中心心理咨询室 参加人员：专兼职咨询师
活动七心理健康教育讲座（另见实施方案）
主讲：中南大学唐海波教授 主题：寝室人际关系交流 组织：院心理健康教育中心
参加人员：全院所有辅导员、各系心理辅导老师、生活老师 活动八心理类电影赏识
目的：通过心理类电影播放，让学生在轻松的同时学到心理健康知识，进一步认识和挖掘自我内心世界，完善自我人格；同时，活跃校园文化，营造健康的人文环境。影片：《三个白痴 》 组织：院心理协会
活动九心理剧表演暨闭幕式（具体流程另见实施方案）
目的：通过学生自编自演的心理剧表演，展示当代大学生的生活和思想，同时通过表演和观
看心理剧，激发学生对生活、学习的思考，倡导健康向上的情操，宣传心理健康知识，放松心情，感受心理健康给我们带来的乐趣，激发更多学生的热情，弘扬健康的生活方式，培养健全的人格。组织： 各系部心协、院心理部
十三、筹备工作组名单
指导老师：陈朝晖老师、李晓梅老师组长：鄢珊珊、李柏、代颖、吴雪颖组员：院心理协会成员、心理部干部干事
本次活动希望各部门紧密协作、互相配合，杜绝不良现象出现，确保各项活动井然有序、顺利进行、圆满成功。所有活动将都纳入系部考核。
学工处
心理健康教育中心
20_年4月25日
如何写株洲职院大学生心理健康月活动策划书(推荐)二
出租方(甲方)：_______住所：_______
承租方(乙方)：_______住所：_______
根据乙方的要求，甲方将株洲市荷塘区桂花路亲和府22号门面租赁给乙方，经双方协商一致，签订本合同。
一、租赁方式
1、租赁合同期为_______年，从_______年_______月_______日至_______年_______月_______日。
2、乙方应维持门面的原状进行经营，如需装修，在不影响建筑物整体结构的前提下，应征得甲方同意后方可进行。合同期满时，对损坏的设施，乙方应负责维修或照价赔偿。对乙方装修保留的附着物，经双方同意可不拆除，但甲方不给予乙方经济补偿。
3、有下列情形之一，甲方有权解除本合同，收回门面。
(1)乙方未经甲方同意，私自将门面转租、转让或转借的;
(2)乙方利用门面进行违法活动、经营或损害公共利益的;
(3)乙方违反本合同约定，不承担维修责任致使门面严重损坏的;
(4)乙方不按合同规定的期限交纳租金的。
4、甲方在合同期未满的情形下，单方终止合同或提高租金，将承担合同违约金1000元。
5、乙方在合同期未满的情况下，甲方终止合同或要求降低租金，乙方所交押金作为违约金补偿甲方。
6、合同期满是否继续租赁门面，甲、乙双方均应提前1个月通知对方。
二、租金及押金的交纳期限
1、租金每月_______元，全年租金_______元(大写：_______)。从_______年_______月_______日开始 ，每_______个月，交纳租金一次_______元。每_______交清。
2、乙方在合同签定之日，向甲方交纳押金1000元。
三、其他约定事项
1、乙方自行承担门面使用期间的水电费和其他税费以及门面易损部件的维修费用。
2、乙方应遵守国家各项法律、法规、制度，依法经营，如因违法经营生产的一切后果由乙方自行承担。
3、由于甲方与开发商之间有未达成协议，所以门面租赁期限以甲方退门面之日为准。
四、如出现人类不可抗拒的自然灾害，由双方协商解决。
本合同一式二份，甲、乙双方各执一份。
甲方：_______乙方：_______
身份证号码：_______身份证号码：_______
电话号话：_______电话号码：_______
签于：_____________________
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