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诚信跑步承诺书范文1为了维护学院正常的教学工作和生活秩序，加强和完善学生的日常管理，促进学生德、智、体、美全面发展。根据学院《学生手册》管理规定，结合我机电系实际情况，制定以下承诺：1、尊敬师长，团结同学，按时上、下课，做到不迟到、不早退、...
诚信跑步承诺书范文1
为了维护学院正常的教学工作和生活秩序，加强和完善学生的日常管理，促进学生德、智、体、美全面发展。根据学院《学生手册》管理规定，结合我机电系实际情况，制定以下承诺：
1、尊敬师长，团结同学，按时上、下课，做到不迟到、不早退、不旷课，除生病等特殊事情与班主任请假外，否则自愿接受学院相关处分，绝无怨言。（附：旷课10学时以内，给予通报批评；旷课11～20学时，给予警告处分；旷课21～30学时，给予严重警告处分；旷课31～40学时，给予记过处分；旷课41～50学时，给予留校察看一年处分；旷课51学时以上，给予开除学籍处分。）
2、上课期间，做到专心听讲，认真做好笔记，积极配合任课老师各项教学内容。将手机调至关机或静音，严禁在课堂上接听、拨打电话（包括到教室外接听电话）。
3、凡教学计划安排的学生上课、上机、实验、自习，因故不能参加者，应事先自觉办理请假手续，并在假期满后及时销假。未经过请假擅自缺席者，按旷课论处（早自习按节算，晚自习按节算）。请假半天以内由班主任批准，请假1～3天由系主任批准，请假一周以上由教务处备案，主管院长审批。
4、积极参加班级组织活动（如：班会等），若不能及时参加应事先向班主任请假打招呼，否则如有重大事件，关系到学生本人切身利益的通知，未能及时得知，以致出现一系列严重后果，由学生本人自己承担，与班主任、系、学院无关。
5、严格执行学院“四无一有”主题教育活动，无论校内还是校外，凡参与打架斗殴、偷盗等一系列违法违纪行为，除按相关国家法律规定处罚外，本人自愿接受开除学籍的处理。
6、要求每位学生认真学习专业知识，自觉遵守学院各项规章制度，积极配合班主任工作，保质保量完成学业，积极参加就业、准备就业，做一名合格的大学生！
本承诺自签字之日起生效！
承诺人：
日期：
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活动地点：蚌埠学院操场上面
活动举办时间：20xx年11月28日
活动对象：蚌埠学院情侣。
主办单位：计算机系学生会组织部
策划人：李金玲
所属部门：组织部
班级：20xx级电子科学与技术班
时间：20_年11月22日
准备材料：游戏一：绳子若干，气球若干；游戏二：运输气球游戏；游戏三：眼罩、指示路牌若干；游戏四：跳绳若条；游戏五：香蕉数只，绳；游戏六：羽毛球几副；备选节目：篮球、足球若个；（器材我们可以借）
活动流程：
一、栓结跑步
1、活动时间：５～１０分钟。
2、活动实施：将参加的情侣分为两个大组。将情侣两人一组，将两个情侣的左脚和右脚拴在一起，我们在目的地放气球，那个小组最快的时间内把对面的气球踹破，那个小组就算赢。（我们可以在他们之间设置一些障碍）
3、规则：栓结跑步中速度快的那组获胜，可以参加接下来的游戏。输的那组同学有复活的机会。
二、运输气球游戏
1、活动时间：看人数而定，大致在10分钟左右。
2、活动实施：将剩下的情侣分为两组，每组在起点与终点都有情侣组合。以情侣为单位背对背站立，手互相挽着，由组织部人员在他们背于背之间的空隙上放置气球，然后第一对情侣出发，到达终点后将气球给第二对情侣。来回运气球，中途如有气球掉落或破裂则该队情侣重新出发。
3、规则：速度快的那组晋级下一轮游戏。输的那组有复活的机会。
三、瞎子背瘸子
1、活动时间：20分钟
2、活动实施：2人一组，男生蒙眼背起女生，男生听女生的指示按照设计好的路线行走，直到终点。期间，男生不准偷看，女生脚不能落地。
3、规则：有组织部人员记时，排名前8位的情侣晋级下一轮比赛。被淘汰的情侣有复活的机会。并复活3队情侣进入下一轮游戏。
四、情侣跳绳比赛
1、活动时间：15分钟
2、活动实施：以情侣为单位，我们准备跳绳，男女搭配的跳绳，两个人的节奏必须相同，我们要在规定的时间里面那组情侣那组跳的最多，列出名次。
3、规则：计时，前5组可以进入下一轮游戏。被淘汰的情侣有复活的机会。并复活2队情侣进入下一轮游戏。
五、香蕉运动
1、活动时间：10分钟
2、活动实施：两人一组，面对面站立，并将大家的右腕绑住。给每组拿着一条香蕉在右手，然后叫开始，让他们合作用左手一同剥去蕉皮并用嘴快速度把香蕉吃掉。
3、规则：速度快的前3组可以进入下一轮游戏。被淘汰的情侣有复活的机会。并复活1队情侣进入下一轮游戏。
六、双人羽毛球比赛
1、活动时间：20分钟
2、活动实施：以情侣为单位，将剩下的四组的情侣分成两组。开始两组开始双打，我们可以定10球，那个小队赢了，然后各自换成单打，选出名次。
3、规则：选出冠军、亚军、季军、优秀奖，给予奖品 备选节目：
1.我们可以让情侣配合在规定的投篮个数里面，那组用的时间是最少的。
2.我们可以在让情侣和配合踢足球比赛，在相同的时间里面看那组进球的个数是最多的。
策划人：李金玲
部门：组织部
班级：20xx级电子科学与技术班
时间：２0xx年11月22日
情侣承诺书怎么写
情侣道歉信
情侣留言
情侣检讨书
情侣保证书
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情侣游戏策划书
活动地点：在鞋店前或不远处，比较平坦的地方。准备材料：游戏二：气球若干；游戏三：眼罩、指示路牌若干；游戏四：纸牌若干；游戏五：香蕉数只，绳；游戏六：方便传递的食物。活动流程：
一、解结
1、活动时间：５～１０分钟。
2、活动实施
将参加的情侣分为两个大组。每组围成一个圈，手牵手，记住站在自己左右手边的人。主导者说：“开始自由走动。” 同学自由走动，主导者说：“停。”同学们停止走动，用左手牵自由走动前的左手边人的右手，右手牵自由走动前的右手边人的左手。然后经过转动转身等回到原来的圆圈。注意转动转身等的时候要保持手不能松开。
3、规则：结节速度快的那组获胜，可以参加接下来的游戏。输的那组同学有复活的机会。
二、运气球游戏
1、活动时间：看人数而定，大致在10分钟左右。
2、活动实施：
将剩下的情侣分为两组，每组在起点与终点都有情侣组合。以情侣为单位背对背站立，手互相挽着，由游戏辅助人员在他们背于背之间的空隙上放臵气球，然后第一对情侣出发，到达终点后将气球给第二对情侣。来回运气球，中途如有气球掉落或破裂则该队情侣重新出发。
3、规则：速度快的那组晋级下一轮游戏。输的那组有复活的机会。
三、瞎子背瘸子
1、活动时间：20分钟
2、活动实施： 2人一组，男生蒙眼背起女生，男生听女生的指示按照设计好的路线行走，直到终点。期间，男生不准偷看，女生脚不能落地。
3、规则：有游戏辅助者记时，排名前8位的情侣晋级下一轮比赛。被淘汰的情侣有复活的机会。并复活3队情侣进入下一轮游戏。
四、动作猜词
1、活动时间：30分钟
2、活动实施：以情侣为单位，由游戏辅助者分别向双方展示写有一项物品等的纸牌，男女双方都要将指示牌上的物品用动作表示出来，并不能说出纸牌上有的字。纸牌上的指示可以是：中国小姐、三好学生、耍大牌、你好漂亮、我爱你等等。
3、规则：计时，前5组可以进入下一轮游戏。被淘汰的情侣有复活的机会。并复活2队情侣进入下一轮游戏。
五、香蕉运动
1、活动时间：10分钟
2、活动实施：两人一组，面对面站立，并将大家的右腕绑住。给每组拿着一条香蕉在右手，然后叫开始，让他们合作用左手一同剥去蕉皮并用嘴快速度把香蕉吃掉。
3、规则：速度快的前3组可以进入下一轮游戏。被淘汰的情侣有复活的机会。并复活1队情侣进入下一轮游戏。
六、分甘同味
1、活动时间：10分钟
2、活动实施：以情侣为单位，游戏开始，由第一位开始将食物传给下一位，不可用手，只可用口咬。下一位也只可用口接着。当第二位接着了，第一位便要咬掉自己曾咬过的部分，跑位至下一个位臵，由第二位传给第一位，如此类推。最快传到尾的，而又有食物剩下的为胜。
3、规则：选出冠军、亚军、季军、优秀奖，赠以不同价位的情侣鞋。
备选游戏：抢凳子游戏。
策划人：闵园青00９年１2月15日
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为全面提高单位干部职工的健康素养水平，树立“人人为健康、健康为人人”的健康理念，倡导干部职工养成良好的卫生行为习惯和生活方式，提出如下承诺：
1、我局将积极倡导全体职工参与健康促进县建设工作，加大健康教育宣传，倡导建立文明行为和健康的工作、生活方式。
2、将健康健康促进县建设工作纳入单位重点工作，制定促进职工健康的规章制度和相关措施。
3、开展控烟宣传，建设无烟办公环境。
4、定期开展机关干部职工健康促进建设工作知识培训，组织健康讲座和多种形式的健康主题活动，全体职工积极参与。
5、开展机关环境卫生整治活动，营造干净、整洁、美观的`办公环境。
6、设立“健康阅览室”，配备与健康有关的书籍、宣传册等。
7、开展多种形式的健康主题活动，定期组织干部职工开展工间操、跑步、登山、球类体育活动等。
8、每年组织干部职工体检。提高单位干部职工健康素养，体育锻炼率有所提高，吸烟率和肥胖率有所下降。
承诺人：
日期：
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大家好，我是高二11班的高永超，今天我演讲的题目是《做一个文明的》
爱默生曾经说过这样的一句话，生命是短促的，然而尽管如此，人们还是有时间来讲究礼仪。同学们，礼貌是最容易做到的事情，也是最容易忽视的事情，但她确实最珍贵的事情!
在这里我不想过多的举伟人、名人的例子，因为这样会让大家产生一种错觉，认为文明礼仪只有伟人、名人才有资格去讲究，那么我们将无须为自己或多或少的不文明言行而感到愧疚，或者认为即使践行了文明的要求也并不能因之成为伟人、名人。但是实际上我们不但需要有讲道德的大人物，我们更需要的是一群讲道德的民众。
还记得中央电视台的公益广告吗?一个晨练的青年，一边跑步锻炼身体，一边帮孩子拿下了步小心打到树上的羽毛球，还把路边的垃圾扔进了垃圾箱，帮一位费力上坡的三轮车老人推车。早晨跑了一路，好事做了一路，快乐了别人也满意了自己。
有的同学会说别扯的太远了，我们还是学生呢!可是我们终将会成为中国未来的民众，那么我们现在又是怎样做的呢?请大家跟我一起扪心自问，在家里有没有对家人冷漠、自私，一切以自我为中心，不与父母沟通，不理解家长的辛苦，不珍惜家长的劳动，不分担家庭的劳动，一味索取不知奉献;在学校有没有不听从老师的教诲，说一些时髦的脏话，穿一些奇特的衣服，留着时尚的发型，不知道认真学习，在校园内大声喧哗、乱扔垃圾。这些行为严重影响了我们的成长，影响着我们成为中国未来民众的形象。这与中国在国际地位上的冉冉上升的形象是及其不符的。这些现象不得不引起我们的深思，自古以来“礼仪之邦”的美称会不会断送在我们青少年的手中?
那么文明到底是什么?文明是成功之花的蕊，是理想之舟的帆。文明是路上相遇时的微笑，是同学又困难的热情帮助，是平时与人相处的亲切，是见到师长时的问早问好，是撞到对方的一声对不起，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是见到有人随地吐痰的主动制止……顺手捡起的是一片纸，纯洁的是自己的精神，有意擦去的一块污渍，净化的是自己的灵魂。文明是一种品质，文明是一种修养，文明是受人尊敬并被大家广泛推崇的行为。
同学们，我们来到这么美好的校园环境中来求学，学的到底是什么?千学万学，就是来学做一个文明的人。微笑是我们的语言，文明是我们的信念，让我们人人努力争做文明的崇雅人，让素质和文明体现在我们的一言一行当中。
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为了加强户外广告设施安全工作，根据《安全生产法》的有关规定，全面落实安全生产责任制。建立“安全自查、隐患自除、责任落实、接受监督”的安全生产管理体制， （以下简称场地单位）和 （以下简称设置单位或广告公司）在 设置户外广告向渝中区城管办签订安全责任书。
一、场地单位和设置单位（或广告公司）依法全面落实该户外广告设施的安全责任，各责任单位的法人代表对所设置户外广告设施的安全负总责，层层分解，全面落实安全责任。在广告设置和使用中所发生的安全事故，由场地单位和广告公司承担全部法律责任和经济责任。
二、场地单位和设置单位（或广告公司）保证全面加强职工安全教育和业务技能培训，严格按照具有法定的设计单位的该户外广告钢架图的各项指标要求，严密施工，禁止无证（照）工人作业，禁止偷工减料、违规操作，确保户外广告设施制作、安装的安全。
三、对该户外广告设施的日常安全管理工作，场地单位和设置单位（或广告公司）负责全面落实日常的消防安全责任制度，强化日常检修、维护工作责任的落实，确保做到有专人随时对所设置的广告设施钢架、电线铺设、电线情况等进行全面仔细检查，及时采取有效措施整改钢架锈蚀、电路老化、漏电等现象，消除一切安全隐患。杜绝广告设施发生火灾、垮塌、伤亡等事故，确保设置的户外广告设施安全。
四、设置单位（或广告公司）负责落实该户外广告设施的容貌管理，定期对该户外广告设施进行清洗和整容，随时保证其容貌整洁、美观。
五、场地单位和设置单位（或广告公司）负责每半年对该户外广告设施进行一次安全管理检查，并向渝中区城管办书面报告检查情况。
承诺人：
日期：
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1.不组织和参与户外游泳等没有安全保障措施的活动，不到无任何安全保障的水域划竹排（或游玩）。
2.不组织和参与攀崖、登山等危险刺激的活动。
3.不组织和参与私自摘取农民瓜果蔬菜和打捞鱼虾等侵犯公民私人财产活动。
4.不组织和参加传销、集会、游行等一切非法组织活动，不从事非法经营活动。
5.注重饮食卫生，不到卫生条件差、没有经营许可证的饮食店就餐，不到无卫生许可和营业资质的商店消费。
6.遵守交通规则，不乘坐三轮车及“三无”交通工具出行，不到不正规的车票代办点购票乘车，确保交通安全与人身安全。
7.注意安全用电，爱护公物、维护公共卫生，养成良好的习惯，妥善保管好自己的物品，不乱张贴，不到危险场所娱乐，切实提高防火、防盗、防抢意识。
8.文明礼貌待人，谦虚忍让做事，注重处理好与队友及所接触社会人的关系，不酗酒，不起哄，不打架斗殴，不在公共场所吸烟。
10.保持通信畅通，有困难及时报告并听取指导老师意见。
11.遇重特大突发危急事件，立即向学校24小时值班电话报告。
12.做好其他安全预案。
承诺人：
日期：
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