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当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，我们会通过反思和总结来获取心得体会。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，...
当我们经历一段特殊的时刻，或者完成一项重要的任务时，我们会通过反思和总结来获取心得体会。通过记录心得体会，我们可以更好地认识自己，借鉴他人的经验，规划自己的未来，为社会的进步做出贡献。下面是小编帮大家整理的优秀心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。
大林小林心得体会篇一
通过阅读，可以知道哥哥大林就要幸运许多了，他遇到了一位“天使”，并在其帮助下成为了富翁叭哈的儿子，从而过上了衣食无忧的富贵生活。而弟弟小林被狗绅士皮皮“捡”到并卖给了四四格，每日以做苦工来维持生计，因而结识了很多同病相怜的伙伴。
虽然看上去哥哥大林似乎要比小林幸福很多，但是人生总有许多波折，故事也在这时候峰回路转了。弟弟小林和伙伴们一起努力打死了一直欺压他们，甚至想要吃掉他们的四四格和第二四四格，然后通过自己的努力和辛勤努力成为了一名列车司机，过上了一直以来都没有的幸福生活。而反观哥哥大林，总觉得钱可以买到一切，甚至连名字都改掉了，每天被几百个仆人伺候着，好吃懒做，以至于后来连自己的生活都不能自理，就那样守着所谓的财富饿死在富翁岛上。
一样的出身，迥然不同的结果，大林和小林这两个鲜明的人物也在作者的笔下闪闪生辉，令人唏嘘不已。正如鲁迅先生所说：“其实，这世界上本没有路，走路的人多了也便成了路。”而明明有那么多路可走，大林却自己选择了万劫不复的那一条。若是他没有好吃懒做的思想，若是没有富翁叭哈金钱至上的错误教导，若是他能够严于律己，那么一切都会变得不同，他的生活甚至可以过得比小林更好。
可是没有如果，相反之下，我更喜欢的是弟弟小林。他聪明善良，待人友好，面对那样的欺压懂得奋起反抗，这种精神值得学习。更为可贵的是，虽然早已吃过民间疾苦，但依然拥有一颗赤子之心，尽己所能地积极生活着，保护着自己，保护着他人。
精彩的故事，夸张的手法，将人生哲学完美的融于童话故事，既在说故事，也在说人生，真不愧为中国现实主义童话的里程碑，果然名副其实!
大林小林心得体会篇二
有一天，妈妈说：“你干事真像蜗牛呀!”我说：“不对，不对!应该说像大林。”这是因为在张天翼爷爷写的《大林和小林》中描写的大林和乌龟、蜗牛赛跑，它竟得了第三名。
用了一个月的\'时间，我完整的读完了这本书，有很多的感想。
书中讲述了大林和小林哥俩因父母双亡，在出外打工的路上被分开了。小林是一个穷人，每天都在努力地工作，而大林则变成了一个富人，却什么也不会干。最后，饿死在富翁岛上。
这本书在描写上用了大量的想象，使故事读起来很有意思。比如说：“平平大吃一惊，耳朵竖了起来，帽子就朝天飞去，一直飞到天上，挂在月亮的尖角上了。”
读了这本书，我觉得应更好地学习小林的不贪财，努力工作。不要学习大林的贪婪，那样会丢掉自己。我在学习中应更加努力，学习更多的知识，学会更多的能力。
大林小林心得体会篇三
大林小林是一对同龄的好朋友，他们分别是自己的兄弟。最近我和他们有幸结识，并深入了解他们的生活与心境。通过与他们的交流与观察，我深感大林小林身上的一些品质与经历可以给我们带来许多启示与体会。
在我眼中，大林给我的第一感受是勇敢和积极，他有着一份与生俱来的冒险精神与探索欲望。无论是在户外活动中还是在学习和工作中，他总是能够勇往直前，积极应对困难和挑战。他曾经在山巅上攀登，巨大的风雨并没有让他退缩，而是更加激发了他追求极限敬畏生命的心。这种勇敢和积极的品质让他在竞争激烈的社会中能够不断超越自我，并且总是能够在朋友们困境时给予他们鼓励与帮助。
与大林相比，小林给我的感觉则是真诚和善良。他是一个很有责任感的人，无论是在家庭还是在朋友圈子中，他总是时刻关心并关怀他人。在他的眼中，亲情和友情都是无价的宝藏，他愿意为了保护和维护这些珍贵的关系而付出一切努力。记得有一次，小林的朋友遇到了困难，身心俱疲时，小林没有犹豫，主动伸出援助的手。他默默地陪伴在他的朋友身边，给他温暖和鼓励。小林的心地善良和真诚让他在朋友们之间建立了牢不可破的友谊，并且受到了大家的一致好评。
大林小林是两个有着截然不同性格的人，但他们却因为一种共同的特点而相互吸引：那就是梦想追求。大林的梦想是成为一个世界级的摄影师，他钟爱大自然，热爱生活，通过镜头展示世界的美丽和真实。他在追求梦想的路上，时常会遇到困难和挫折，但他总是能够保持乐观和坚毅的态度。小林则梦想成为一名实现社会公平的律师，他希望能够为弱势群体争取权益，呼吁正义和公平。他致力于自己的学业，努力成为一名合格的法律人才。大林小林的梦想不仅是他们个人的心愿，更是鼓舞和鞭策其他年轻人不断追求自己的目标。
在与他们交往的过程中，我意识到“大林小林”不仅仅是两个人的名字，更代表了每个人内心中勇敢、积极、真诚和追求的一面。大林小林的经历与成长经验告诉我们，只有敢于面对挑战并积极应对困难，我们才能真正感受到生活的美好；只有真诚地对待他人，关心他人并主动伸出援手，我们才能建立与他人牢不可破的友谊。此外，大林小林的梦想追求也提醒我们，时刻保持着对梦想的追求和坚持，才能在事业上获得成功与成就。
通过与大林小林的接触，我深感他们身上的品质和经历给我们带来了许多启示与体会。勇敢、积极、真诚和追求是我们每个人内在的一面，只有发掘和培养，我们才能在未来的道路上越走越远，成就自我。让我们以大林小林为榜样，勇敢面对困难，保持积极的心态，真诚对待他人，并努力追求自己的梦想，让我们的生活更加充实和有意义。
大林小林心得体会篇四
收到《一生的资本》这本书，还不明白其中的含义。读完后恍然大悟。使一部分人受益匪浅，我是其中之一，给了我继续学习的动力、健身的迫切和对美好未来的憧憬。
功。我们不要说命运不好，其实命运在自己的手中，要自己好好地去把握。
脱贫困，是因为懒惰，没有思想，得过且过。
还有一部分人，没有走向成功，过于满足，有饭吃饿不死就行，没有梦想，缺乏斗志，停滞不前。其实人生要有目标，跟随希望努力做事，积累经验，更上一城楼。
没有时间，又要工作，又要做家务，时间是挤出来的，做事合理的安排时间，充实自己为以后晋升打好基础，何乐而不为。
心健康的书籍，乐观也是好好工作的资本。有一个健康身体，才能更好的工作，工作之后要充分休息。休息好了才能保证身体健康。所以叫劳逸结合。
要做一个善良、真诚，智慧的人，要做到尽自己的能力帮助需要帮助的人，答应别人的事尽心做，遇事冷静思考。这也是《一生的资本》给我的启示。
蓄，合理安排时间。珍惜美好的生活，创造更辉煌的成就。
《一生的资本》的营养很多，梦想、学习、奋斗、健康、乐观、正直、善良、智慧……。
大林小林心得体会篇五
这个寒假里我看了《大林和小林》这本童话书。
这本书里的内容十分精彩，深深地吸引了我。这篇文章主要讲了从前有一对很穷很穷的夫妻，他们有一天忽然生下了两个孩子，大的名叫大林，小的名叫小林，过了十年，这对夫妻死了，临死前还对大林、小林说：“我们死了之后，你们就去外面打工，挣点小钱。”于是，他们出去闯“江湖”，可是，走到了一个森林里，被一个怪物给冲散了，小林落到了一群坏蛋手里，他当了一个奴隶，每天要干许多粗活，干不好，还要被老板打，但是他仍然对生活充满信心，从坏蛋手里逃了出来，后来遇到了一个好心人，他和他的朋友靠自己的努力当了一名火车司机，过上了安宁的日子。可大林一心想成为一个富翁，他和一个坏绅士一起骗了一个最有钱的富翁，使大林当作成了他的儿子，自从他当了少爷之后，就整天吃喝玩乐，不动脑，连作业也是下人做的，人也越变越胖，什么活都不干。有一天，他掉进了一条大海里，浪花把他卷啊卷啊卷，就把他卷到了一个富翁岛上，岛上有金子、银子、钻石、元宝——大林看见几个富翁旁边放着许许多多的钱财，羡慕极了!大林为了贪财，就守在了那里，不过那里什么也没有，只有钱财，大林又不会干活，就在那里活活饿死了。
这本书告诉我们钱财不是万能的，只有劳动才可以在这个世界里生存。我们要向小林学习他坚持不懈客服种种困难勇于前进，我们要用自己勤劳的双手创造幸福。
大林小林心得体会篇六
大林小林是一对好朋友，他们从小一起长大，一起上学，一起玩耍。他们共同经历了许多事情，也一起成长。他们的友谊促使他们在日常生活中不断学习、探索和总结经验。在这个过程中，他们渐渐形成了自己的心得体会。
第二段：意识到人生的目标和方向。
大林小林在与周围的人和事交流中，逐渐意识到人生需要有明确的目标和方向。他们认识到，只有有了目标和方向，才能更加专注地发展自己，追求自己的理想。大林小林决定，要反思自己的所作所为，思考自己想要成为什么样的人，然后制定适合自己的学习和成长计划。
第三段：培养良好的学习习惯和技巧。
为了更好地实现自己的目标，大林小林深知必须培养良好的学习习惯和技巧。他们明白了学习的重要性，并学会了高效地学习方法。他们利用碎片时间进行知识的积累，善于整理笔记和总结经验，不断提高自己的学习能力和效率。通过这些努力，他们得以在学习上更加出色，为自己的未来打下坚实的基础。
第四段：追求内心的平衡和健康。
大林小林懂得，在追求目标的同时也要关注自己内心的平衡和健康。他们意识到，只有身体健康、心态积极，才能更好地应对各种挑战和压力。为此，他们尝试各种方法来放松和调整心态，比如运动、读书、和朋友聊天等。这些活动帮助他们缓解了学习和工作的压力，让他们的心境更加平和和稳定。
大林小林思考了自己学习和成长过程中的心得，他们体会到：人生的道路并不是一帆风顺的，也不会一直事事如意，但只要有了明确的目标、坚定的信念和正确的方法，就能够克服一切困难，迈向更远的未来。他们相信，在不断学习和积累的过程中，自己的梦想将会成为现实。
总结：
大林小林从友谊中汲取力量，在成长的道路上获得了很多心得体会。他们通过培养良好的学习习惯和技巧，追求内心的平衡和健康，逐渐意识到自己的目标和方向，为未来的成就奠定了基础。他们相信，只要坚持不懈地追求梦想，付出努力，就一定会收获成功。
大林小林心得体会篇七
大林和小林是一对好朋友，他们虽然个性迥异，但对于读书这件事情都有着极大的热情。他们每天都坚持读书，并在读书过程中不断积累知识和收获心得。以下是我对大林小林读书心得的体会。
首先，在读书的过程中，大林和小林都养成了良好的阅读习惯。他们每天都有固定的时间，坚持阅读一些经典的文学作品、历史书籍和科学知识等等。大林喜欢阅读文学类书籍，通过阅读能够感受到不同作家的文笔和思想，帮助他提升自己的写作能力。而小林则更加喜欢阅读历史和科学类书籍，通过学习历史可以了解人类社会的发展变迁，通过探索科学知识可以开启智慧的大门。他们通过养成每天读书的习惯，锻炼了自己的思考能力和表达能力，为未来的发展打下了坚实的基础。
其次，大林和小林都注重读书的方法和技巧。他们在读书过程中会做好笔记记录，将书中重要的内容抽取出来，形成自己的读书笔记。这不仅能够帮助他们更好地理解书中的内容，还可以用来复习巩固知识。在阅读过程中，他们也会主动思考问题，并提出自己的见解和观点。通过不断地思考和总结，他们能够更好地理解书中的含义，并将其应用到生活实践中。这种积极主动的阅读方法和技巧，使他们的思维变得更加敏捷和灵活，也培养了他们的创造力和独立思考的能力。
第三，大林和小林在读书的过程中培养了批判思维。他们不轻信一切书中所言，而是通过批判性思维去评判书中的观点和结论。他们会对书中的内容提出自己的疑问，然后通过查找相关资料来验证，最终形成自己的判断。这样的读书方式使他们在面对众多信息时能够保持清醒的头脑和独立的判断力，不被错误和偏见所左右。他们相信只有通过批判性思维，才能真正理解书中的内容，并能够在实际生活中运用和发展。
第四，大林和小林在读书的过程中不仅注重知识的学习，更加强调人文情怀的培养。他们在阅读文学作品中，感受到了美和人性的力量。他们在历史书籍中，了解到不同时代的人们是如何面对困境、克服困难的。他们在科学类书籍中，发现了科学家们对世界的探索和渴望。这些阅读经历不仅让他们更加热爱阅读，还培养了他们的理解力、同情心和人文精神。他们相信，通过读书能够让人变得更加完善，更加有爱心和责任感。
最后，大林和小林读书不仅是为了自己的成长，更是为了将读书的乐趣和知识分享给身边的人。他们经常组织读书分享会，邀请朋友一起讨论书籍中的内容和心得。通过分享，他们可以倾听他人的见解和观点，同时也可以将自己的体会带给他人。他们相信只有通过分享，才能让读书的乐趣更加丰富和有意义。
总之，大林和小林通过读书，养成了良好的阅读习惯，掌握了阅读的方法和技巧，培养了批判思维和人文情怀。他们用心读书，并将读书的乐趣和收获分享给身边的人。读书不仅开拓了他们的视野和思维，更加让他们成为了更好的自己。我深信，读书不仅是一种习惯，更是一种生活方式，它能够给我们带来无尽的收获和快乐。让我们像大林和小林一样，用心读书，用书书写人生。
大林小林心得体会篇八
今年暑假，我读了一本叫《大林和小林》的书，它是由新蕾出版社20__年9月出版的。
这本书主要讲了有一对很老很老的夫妇，生下了一对双胞胎，哥哥叫大林，弟弟叫小林，过了几年，夫妇俩先后去世，大林和小林成了孤儿，他们为了生活，四处游荡，走了一段时间，他们的水喝光了，米也吃完了。在寻找食物的时候，还遇到了怪物，怪物想吃掉他们，大林向东跑，小林向西跑，他们就这样跑散了。大林想当富翁，这样他就有珠宝给怪物，就不会和小林跑散了。于是他成为了巴哈的儿子，过上了安逸享受的幸福生活，过了不久，在一次事故中，他被风吹到了富翁岛，为了金银财宝，被活活的饿死了。而小林呢？他被四格格买走了，成为了四格格的奴隶，天天给四格格送早饭，天天送，天天送，他的`力气练大了。他救出了被变成鸡蛋的乔乔，有帮助了许多需要帮助的人。他不愿意做奴隶，在伙伴们的帮助下，打死了四格格，他和乔乔遇到了开火车的麦伯伯，自己也成为了火车司机，过上了幸福的生活。
这本书告诉我们：不要像大林一样贪财，金钱不是万能的。我们要像小林学习，做一个乐于助人的人。
在生活中，我也帮助过别人，记得有一天放学，天空阴沉沉的，不一会儿，豆大的雨点从天上落了下来，像无数颗断了线的珍珠往下落。我看见贺夕没带伞，就走过去对他说：“我送你回家吧！”说完我便拉着他走进了雨中。我们边走边说，说道高兴时，就一起哈哈大笑，清脆的笑声仿佛要把雨幕拉起，迎来太阳。贺夕到家了说：“快进来休息一会儿吧！”“不用了，我还要回家呢。”说完，我便一路小跑的回家了。
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