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长郡郡维学校举行教师节活动
郡维社9月9日18时电
长郡郡维中学于20_年9月9日下午五时班会课举行了教师节活动。其中C20_班听取意见、积极踊跃，十分成功地完成了教师节活动。
这是我国的第37个教师节。教师节是为了感念教室们的广大情怀，学生感谢老师的统一节日。教师节不仅仅限于我国，但各个国家的教师节时间各不相同。中国的教师节时间为每年的9月10日。1985年，第六届^v^常委会第九次会议同意了^v^建立教师节的议案，并决定每年的9月10日为教师节。1994年联合国教科文组织决定每年的10月5日为“世界教师节”。
这次教师节活动，9班节目准备的十分细致。朗诵组发自肺腑、抑扬顿挫的朗诵活动，感恩教师的真情流露令人热泪盈眶；女生们惊喜细致的舞蹈，优美至极；风趣小巧的游戏，令人轻松愉快；节奏简短的小品笑点频出，同学们被逗的捧腹大笑。
在活动即将结束之际，校长到各个班级走访，再次强调了尊师重道的重要性，得到同学们的认真聆听和由衷感谢。
感谢所有老师的辛勤付出、无私奉献。
刘逸清
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感谢师恩
长郡郡维学校9月9日电，当天下午第八节课举行了丰富多彩庆教师节活动，学校表示庆教师节活动是为了帮助学生提高思想品德，发扬尊师精神，并感谢全校老师的辛勤付出。
这次活动中，我班准备了丰富多彩的活动，有女生们认真编排的舞蹈；同学们精心准备的游戏；老师亲自编写的诗歌；男同学用心排练的小品。在整个活动中，抑扬顿挫的诗歌朗诵让人沉醉；优美的舞蹈惊艳全场；欢乐的游戏带动全场；简短的小品笑点频生。
在活动结束之际，校长到各班级走访，向同学们讲述了尊师重道的重要性，希望同学们发扬并传承中国的传统品德，体现郡维的风尚。
教师节是为了感谢为祖国教育事业做出贡献的人！1985年，第六届^v^常委会第九次会议同意了^v^关于教师节的议案，并将其定在每年的9月10日，然后在1994年联合国教科文组织将每年的10月5日定“世界教师日”，并且自我校建校以来就十分重视思想品德教育，尊敬师长更是尤为注重。
相信我们郡维会越来越好，同时我们也会发扬尊师重道的精神！并在此祝愿全世界的老师们幸福安康，桃李满园！
孙宇鹏
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奥运精彩一刻
一＂举＂夺魁
石智勇夺得东京奥运会举重金牌
他站在举重台上，沉着冷静，面无惧色。沉淀自若的外表下有一颗跃跃欲试，展现自我的内心。东京奥运会的赛场上五位评委端庄地坐在评委席上，中国队的举重教练团在举重台后紧张不已。
摩擦双手，耸耸肩膀。石智勇正为最后一次挺举做最后准备。最后一举至关重要，若成功举起，五星红旗将闪耀东京。若挺举失败，石智勇将带着遗憾离开东京赛场。
只见他深吸一口气，不断调整自己的状态。随后仰头大吼一声将自己最后的压力都释放出来。紧接着，他双手握紧纹丝不动的杠杆，随后他绷紧全身的肌肉，硬如钢铁的手臂将重达198公斤的杠杆缓缓举起。只见他的面部渐渐扭成一团，全身上下青筋暴起，拼尽全力将杠杆挺举在胸前。随后大口大口地喘气，拼尽最后一丝力气，双脚一蹬，将杠杆举起了自己的头顶！
全场沸腾了，石智勇怒吼着，与教练紧紧相拥。他几年的刻苦训练，从小坚定的梦想，在东京奥运赛场上终于得到回报。这也是中国奥运代表团的第八块奥运金牌。也是我们中华民族的骄傲。
此时此刻五星红旗正飘扬在东京奥运赛场，《义勇军进行曲》正响彻整个东京夜空！
高宇航
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我一向都爱看新闻，尤其是令人意想不到的。今天我就看了一则有趣的新闻。
说是有一位黄大爷家的防盗门带电，前几天，他的妻子开门的时候，就被电击中了。她还以为这是个意外，就又试了一遍，结果又被电了。他们每次开门，都很麻烦——脚下踩住木板，手上戴着绝缘手套，就这，偶尔也会被电着。
随后他们请来了工人，让他来测量门的电压。哇！居然是90～100多伏。这远远超过了安全电压36伏。接着，黄大爷把前后邻居的电闸都拉了，电压是70～80多伏。这下，他们可没办法了，看来他们以后只能再脚下踩住木板，手上戴着绝缘手套了。
可是，我的想法是：这扇门里本来就有许多通过墙壁连接到电闸的一些电线，由于电线太多了，久而久之，就产生了强大的电压。
你们说这扇门倔不倔？
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吾辈自强
缅怀革命先烈理想照亮未来
——郡维中学组织全体师生观看《开学第一课》
为了切实提高师生文明素养，培养学生责任感和使命感，引导学生树立正确的人生观和价值观，按照《关于组织开展20_年秋季“开学第一课”的通知》文件要求，长郡集团郡维中学全体师生于20_年9月1日晚8点在各班教室收看了《开学第一课》。
本次《开学第一课》的主题为“理想照亮未来”，聚焦庆祝建党百年、全面建成小康社会，讲述了建党百年的发展史，全面建成小康社会的奋斗史，中国航天的进步史，人民空军的辉煌史，运动健儿的拼搏史。从坚守理想的^v^、^v^、陈望道，到不惧牺牲的方志敏、蓝蒂裕；从为国奉献一生的核动力专家彭士禄，到三代传承为国守边疆的“拉齐尼”一家；从不忘初心建设城市的谢兴昌，到用教育改变乡村女孩命运的张桂梅……通过“云课堂”的方式以史为鉴，缅怀革命先烈；衷心向党，用理想照亮未来。
观看过程中，同学们正襟危坐，聚精会神地观看着大屏幕播放的一幕幕感人画面，一边认真聆听，一边仔细地做着记录。
观看结束后，同学们纷纷表示，要坚定理想、不忘初心，珍惜光阴、努力学习，学有所成、不负韶华，为国家的发展和民族的复兴作出自己的贡献。
杨雯钦
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长郡郡维中学举行教师节主题班会活动
9月9日长郡郡维中学学生在第8节课举行教师节班会活动。
20_年9月10日是第37个教师节，“春蚕到死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”我校学生为感恩老师们的辛勤付出，分班级举行教师节班会活动。
朗诵小组的表演拉开了20_班教师节班会的帷幕，刘子豪，刘雨轩等几位同学声情并茂地表演，表达了对各位老师无尽的感恩。紧接着八位女生带来的充满活力的舞蹈，极具感染力，青春的样子真美！在击鼓传花的游戏中，9班的同学欣赏到了室内操表演与歌曲《乡间的小路》。由孙宇鹏、肖炯岳等四位男生表演的小品幽默十足，引得大家捧腹大笑。班会活动举办得十分成功，邓志宏校长也给予了高度评价。
此次活动增强了老师与学生之间的情感交流，同学们也将更加努力地学习，回报老师的谆谆教诲。
张暄林
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范文：20_年8月29日，世界500强排名第一、沃尔玛旗下的会员制商超巨头——山姆会员店在上海青浦开出新店。这是时隔9年后，山姆会员店在上海开出的第二家门店，也是全国第26家门店。山姆会员店中国区总裁文安德告诉记者，正是企业在中国市场的良好表现，给了他们增资扩资的底气。美国山姆会员店中国区总裁文安德：我们在中国市场取得了强劲的增长，会员数量增加到260万，销售额也取得了两位数增长，所以我们计划在上海增设6家店，到20_年，我们计划在中国开设的店达到40家。中国市场强劲的购买力，的确也让外资零售企业收获颇丰，最新数据显示，上海122家限额以上外资企业，零售额实现了同比9%的增长。采访过程中，记者遇到了正在考察市场的欧洲零售学院院长贝恩德哈利尔博士，他觉得目前外资零售企业增资扩资上海是很明智的选择，因为中国消费市场巨大而有活力。
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烈士遗骸归国
魂兮归来，布奠倾觞
——纪念在韩志愿军烈士，人民英雄永垂不朽
鹿鸣社初二分社9月3日17时电：9月3日上午，第8批在韩^v^烈士遗骸安葬仪式在沈阳抗美援朝烈士陵园举行。
王忠兴同志说：“官兵们手捧的不仅仅是忠烈们的棺椁，更是对志愿军烈士们的缅怀纪念，对红色基因血脉的赓续传承，感悟先烈的忠诚信念，战斗精神，有助于我们更好地完成祖国和人民赋予的时代重任。”
抗美援朝战争中，19万余名志愿军光荣牺牲，从20_年至今，共有825位在韩志愿军战士遗骸回到祖国。
“天地英雄气，千秋尚凛然，
先辈洒热血，吾辈当自强！”
致敬人民英雄永垂不朽！
周鹏展
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双减政策
“双减”出台，对内卷出击
据长沙教育局消息，20_年秋季长沙市将推进“双减”政策，进一步抓实“五项管理”。学校严格“零起点”教学，坚持向“45分钟”要质量；加快推进智慧教育，利用大数据探索差异化教学和个性化学习，提升教学效果和学习效率。同时，要做强做优全市中小学在线学习中心，免费提供高质量的覆盖各年级各学科的学习资源。同时，要全面规范校外培训行为，集中组织开展校外培训专项治理行动，重点抓好学科类培训机构整治，全面规范校外培训机构的审批、收费、教学、运营、服务等行为。
该政策实行后，长沙各大中小学纷纷响应，增加体育锻炼时间，减少作业布置量，尽量做到少而精。根据目前实行情况来看，双减确实减少了作业布置量，减轻了学生的负担。
有人就提出，那就不要让孩子们超前学习，只要巩固上学期的内容就可以了。但那些条件比较好的家庭，家里有良好的教学资源的，就可以实现在家中自主学习。可这样反而会使其他没有良好教育资源的家庭感到焦虑，就会再次引起内卷。有人就问了：双减真的能够减轻孩子们的负担吗？真的能够阻止内卷吗？
我认为双减对改善内卷还是有积极的作用，毕竟在学校，上课的45分钟可以让学生很好的学习到课内的知识，并且还有相对精简但又能够对学生有作用的作业进行巩固。而课外培训班已被打压，连课都上不了，更不要说增加作业负担了。而在家里的学习，无非也只是买了一些课外辅导资料，并不会多上一两节课外辅导班的那么大的负担，相对于之前的周末课外辅导班的强度，双减实施后确实会起到很好的效果。
虽然双减政策现在仍有人持观望态度，但相信经过完善后，双减政策能够真正的使孩子们的负担减少，在学习的同时能够度过一个快乐的童年。
汪杨俊亦
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您好，我们是人人厌恶的昆虫——小强，哎呀！今天的新闻联播开始了，等下再见面吧！
新闻一：我们小强昨天入侵了广东省1到10号仓库，这次入侵规模十分大，广东省50亿小强全部奔向了仓库。将1到5号仓库搬了个精光，其他仓库则都搬了一半，所以今天菜价特便宜哦！（难怪看见那么多小强去买东西了……）
新闻二：据驻扎在××家的“皇家陆军”报告，今晚主人不在家，大家可以大肆搬东西，提供现场吃食！完全免费！
新闻三：可恶的3号人类家庭今晚要喷上3瓶“强效杀虫剂”，所以今晚3号屋定为危险地区，请大家今晚不要出来，否则死于非命！
新闻四：小强军团今天招“勇士”，准备大肆进攻人类，胜利将拥有1000000元的奖金。
大家看见了吗？哎呀！来不及说了，我要去搬东西了！
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20_年11月24日星期三晴大家好，我是每天班级及学校或家庭发生事情报道给您的新闻主持人——梨子。本次的新闻联播内容有以下几点：一、五七班的凌杰同学今天成功的返回了班级。二、明天就是校运会了，今天正在紧张的彩排当中。三、今天搞“跳蚤市场”。下面请体内详细报道。凌杰回班在三年级时，本班凌杰同学不知因何原因去了北京。今天，在四楼五七班的教室中再次出现。只是比以前瘦了一些，手上扶着拐杖。五七班同学为了迎接凌杰同学的到来，同学们开展了一个“欢迎活动”参加人数：55人，内容：首先欢迎凌杰同学的到来，然后请了3位同学上台说说自己的感受。最后全班齐唱英语版的《童年》。虽然班级多了一个同学，但是凌杰的一切行动记者正在调查中。
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年华四夏，冬开四月，缄默的时光里终于只把我剩下，该庆幸该遗憾？该失落该欢喜？该埋灭该怀念？自命随波逐流中。
初秋来的总是那么匆忙，等不及末夏收拾好行囊，它就来到了我的心里扎根落叶，看它笑靥如花的脸庞我却又舍不得推出它继续流浪，枯萎就只能我与它共同承担。来吧，让瑟瑟秋风放肆的席卷，凋零每一朵花，掸走每一片青，带着我所有失落的情绪去磨灭最亮的那颗星。秋风萧瑟旧过往，雁过留声徒增殇。
天际雷鸣电闪，推来了一朵又一朵介于黑白之间的云彩，迷迷蒙蒙，亦幻亦真，就好似我做了四年的那个梦，醒来，得到了什么？失去了什么？只剩下满满的一筐失落在心海中攒动，心在痛，泪汹涌，自命随波逐流中。
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双减政策
双减政策真的减负了吗？
近期，国家发布了“双减政策”，而我校也积极响应与落实，在周一至周五的第八节课后设置了精彩的文体活动，在七点组织学生观看新闻联播，在七点三十分设置练字时间……这些活动与措施丰富了我们学生的课余时间，但也让一些同学提出了自己的看法：双减并没有为我减负，而是增负了。
最为严重的是晚自习与作业方面。晚自习时间从原本的三节课缩短成了两节课，大多数时候两节课只够写完作业，预习与复习时间渐渐减少了，更别说什么课外阅读了。下课时间利用了，休息时间利用了，却依然无法完全消化课堂上老师讲解的知识点，这就是现状。虽说要充分利用上课时间，但并不是所有学生都能做到边上课边消化完毕。现在，突然发现好似时间都没有了，课堂上没消化掉的课后没有时间消化了，发现自己身上的压力瞬间增大了，“双减”并没有真正减负。
其次是学习与阅读的质量方面。由于学校的多彩活动让同学们心情有点躁动，加上晚自习前自由阅读和自习时间没有了，晚自习课上许多同学并不能及时收心安心地做作业，不能一道一道地整理错题……于是美术课、音乐课上有人用书掩盖习题册写作业，用书掩盖课外书阅读，但这样真的会有用吗？我不知道，但美术与乐理是肯定无法学好的。我认为学校可以延长课外阅读时间，延长晚自习时间，让我们能有更多的时间消化和学习，拥抱更好未来。
“双减政策”出发点固然是合理的，但措施需要人不断修改与完善，希望在以后拥有一个更合理的时间规划表吧。
程芝瑶
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早上，我看了一下最近的军事新闻，这使我大吃一惊。中国打算在20_年，用一架无人驾驶的飞船绕月球一圈，再返回地球。这艘飞船比以前的载人航天飞船要长，但速度慢一些。当它环月时，是弹跳前进，预计要一周的时间，最后会落在蒙古草原上。
我国的航天技术发展得真快啊！20_年神舟5号载人飞船将航天员杨利伟送入太空，它的成功发射使中国成了继俄罗斯、美国之后第三个独立完成载人航天飞船的国家。我相信三年后中国一定能成为第一个完成“环月”的国家。
下午和爸爸到广州体育馆游泳，今天的水凉多了，有种透心凉的感觉，超爽。游了半个小时就上水，上水后我的右脚抽筋了，爸爸提醒我：上水后要及时保暖。
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郡维学校新初二学生首次欢庆教师节
长郡郡维学校新初二学生圆满渡过了第37届教师节。此次活动由长郡郡维学校包办。活动期间，长郡郡维学校校长邓志宏，党支部书记兼初一年级组组长李燕，初二年级组组长李文龙在教学楼中巡回并作精彩演讲。
邓志宏校长表示，此次活动既可以让老师从紧张的教学生活中得到放松，又可以提高师生间的默契，并让学校充满仪式感，从而使同学间关系更加亲密，不再感到孤独。此次活动还培养了学生的感恩之心，为学生日后全方面发展奠定了基础，让学生们品学兼优，更加优秀。
现场，同学们都热情高涨，欢笑声源源不断。副科老师在各班参观并观看小节目，受到了各班学生的欢迎。
楚佳睿
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我市第一届女排比赛，经过激烈的角逐。于4月3日在庄检路小学体育馆落下帷幕。廿里堡小学女子排球队以77比69的优异成绩战胜庄检路小学女子的排球队，获得冠军。
廿里堡小学女子排球队经过长时间的练习，已是一只经验丰富的排球队。队员们不但素质好，而且配合默契，上半场一路领先。尤其是庄骄，一人独得13分，为廿里堡小学多的冠军立下了汗马功劳。
庄检路小学女子排球比队在比分落后的情况下并不气馁，下半场曾两次追成平局。但由于体力消耗太大，最终以体力不支以8分之差失利。
这次比赛所有学校都展现出了精彩的一幕，给人留下了难忘的画面。潍洲路小学女排战胜了幸福街小学的女排并且获得第三名的成绩。
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写作思路：可以通过观看新闻来进行描写，也可以通过自己的所见所闻来叙述，将新闻里面的主要内容说清楚，通过里面的内容，表达一下自己观点和感受。正文：打开电视，中央台的新闻频道正在播出贵州省罗甸县贫困边远山区学校学生“露天餐厅”的故事，说的是一个位于山区的学校，规模虽然不小，有700多名学生，但由于不是县规划学校，学校没有建设餐厅，没有建造宿舍，七百多名学生散居在学校周围的农户中。这些学生从家里到学校要步行三个多小时的山路，从家里带来一星期吃的咸菜、青菜、米和面。到这个学校上学，第一堂课不是读书学习，而是学习自己生火做饭，他们用自己稚嫩小手，去劈柴，去取水，每到吃饭时刻，三五成群学生围坐在农舍周围吃饭。由于学校没有食堂宿舍，他们只能享受国家的“两免”，而不能享受国家的”一补”政策。再看看我们学校，明亮的教室，新盖的宿舍，宽敞的餐厅，条件和他们相比，是多么的优越，有的学生每星期还有零花钱，却不知道珍惜学习的黄金时间，不觉得在浪费国家的资源吗？如果他能亲眼看到电视上的画面，不知道会不会感到羞愧？“少壮不努力，老大徒伤悲？”也许只有离开了学校，才能体会得更深刻！
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我校通知师生及家长关于车辆停放处变动
郡维社20_年9月11日报我校领导基于初一入校后人数增多，对巴士及私家车规定停放以及停留处进行变动与告知。
郡维中学自20_年9月10日起规定：所有接送学生的巴士以及私家车从我校西门入校，需入校的车辆都需从西门入口入校。而不需要入校的家长可将私家车暂时停放于我校正门处停车坪，接送学生后建议不要过久停留，防止拥挤。
我校此次变动更加便于家长与巴士接送学生，也可以更好地保护以及管理学生，使学生入校与出校时的车辆拥挤情况得到有效的缓解。
郡维学校不断地完善各项制度，每一次的完善都是校领导的用心以及我校更进一步的完美体现。
唐昕琦
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双减政策
郡维中学，严格落实“双减政策”
为响应教育部新颁布的“双减政策”，长郡郡维中学分别从学习、体育、生活等方面采取一系列整改措施。
在学习方面，郡维中学新设立了30分钟的新闻时间，让学生们了解时事，更关心国家。并将学生完成作业的时间缩短至90分钟，有效的给学生减轻了作业负担，将三节晚自习改为两节晚自习，除个别基础差的同学，其他同学们都能完成课后作业。
同样，在体育方面郡维中学也没有疏忽。初二年级在第八节课后遵循体育组安排，在班主任的带领下积极开展体育锻炼，其内容丰富多彩，有排球、跳绳等，时长40分钟。除此之外，初一初二两个年级每天都会进行1-2次跑操，旨在提高学生身体素质。成效体现在郡维学校每年的中考体育成绩中，优秀率稳居第一，这与每天必不可少（雨天除外）的跑操有很大的关系。
与此同时，郡维学校也很关注学生的生活状况，大到在寝室休息，小到一日三餐，都不曾有一丝的懈怠。为减少学生在排队打饭时所浪费的时间，郡维采取错峰就餐。年级间间隔30分钟，5个班之间间隔10分钟，大大缩短了排队时间，提高了整体就餐效率。
种种措施的修订、落实，郡维中学为其他学校树立了榜样，相信新的“双减政策”能让中国的教育步入新高度。
刘雨轩
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今天是八月十五，中秋节。
清晨，我一觉醒来，听见呜呜啦啦的吹风的声音，风声中夹杂着滴滴答答的雨声。我吓得不敢把头伸出窗外。啊，好大的风。听大人说这是几十年罕见的。
这大风该有七八级吧？它到处揭瓦片，推大树，还把堆在晒场上的粮食吹得满地都是……等到风稍许小了些，到田边去看，稻田里没有收割的稻谷很多“躺”在田里，眼前情景是目不忍睹啊。还有好大的柿子也吹掉在地上了……唉，损失真大，叫人心疼。
我从书上知道，如果好好地利用风，可以帮助人们做很多事。相反，风就是人们的敌人，就是祸患。今天晚上我要好好的看看电视新闻，看看这次大风给人们造成了多大损失！我在想，怎样才能让风有利而无害呢？
八年级新闻写作范文200字21
文成其才，体养其魄
——记长郡郡维中学20_-20_学年开展文体活动
自20_年9月6日来，长郡郡维中学初二年级在第八节课后分别在阅览室、体育馆、篮球场等场地开展了各种各作文吧样的文体活动。
部分同学在课后开展阅读活动，在阅览室中倾情阅读；部分同学在课后开展体育活动，在篮球场上挥洒汗水，在体育馆中释放激情。初二年级的老师们也跟着同学们绽放青春的色彩。家长们听闻了学校的安排，也是大力支持学校，认为这样能够更好地促进全面发展。
一方面，我校自“双减政策”来一直坚持全面落实此政策；另一方面，我校自建校以来，一直十分重视学生们的全面发展。
相信本学期文体活动的开展能够让同学们成就更好的自己。
王雨嘉
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感谢师恩
9月10日讯第37个教师节来临之际，C20_班组织开展了以感恩为主题的班会活动。
20_年9月10日是第37个教师节，感恩、祝福在校园的上空传递，下午的主题班会活动将感恩推向了高潮。C20_班组织了一场内容丰富多彩的班会活动来感恩他们的老师。主会场布置成了一个环形，主持人由班长担任。诗歌朗诵是活动的序曲，同学们用自已创作的诗歌来表达对老师的感恩之情。悠美的音乐响起，一群女同学翩翩起舞，为老师们带来了一段优美的表演。最有趣的是小品，小品中的一件件小事都来源于生活，展现了老师的博爱。“世界上最好的老师”是他们的礼物，感谢无私奉献的园丁。
张岩松
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郡维学校开展文体活动
(20_年9日11日鹿鸣社十班后援团）九月六日，郡维学校收到了教育局^v^双减^v^政策的通知，为同学们开展了丰富多彩的课后活动。
为了帮助教育学习压力减少，^v^双减^v^政策出现。长期以住下去就会导致很多的学生在学习中失去兴趣，所学的知识也会被慢慢忘记。学校为保证同学们的身心健康，快乐学习，开展了多项课外文体活动。我校课外文体活动的时间安排在第八节课下课5：15-6：00。活动内容有：跳绳、排球、篮球、羽球、兵乓球和跑操；阅读、音乐、美术等休闲活动。
丰富多彩的课后文体活动已经进行了一周，效果也呈现得很不错，同学们运动时洋溢的笑容治愈了一天的忧愁。
希望我校学生在活动的开展下：积极乐观、天天向上！
姚乐恩
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