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[最新]国家电大《思想道德修养与法律基础》终结考试(大作业)答案
说明：资料整理于2024年6月8日。
一、如何理解社会公德、职业道德、家庭美德、个人品德的基本要求？（80分）
答：一、社会公德基本要求
(一)社会公德的主要内容
1.文明礼貌。文明礼貌是调整和规范人际关系的行为准则，与我们每个人的日常生活密切相关。它反映着一个人的道德修养，体现着一个民族的整体素质。
2.助人为乐。助人为乐是社会主义道德建设的核心和原则在公共生活领域的体现，也是社会主义人道主义的基本要求。
3.爱护公物。对社会共同劳动成果的珍惜和爱护，既显示出个人的道德修养水平，也是每个公民应该承担的社会责任和义务。
4.保护环境。生态环境保护是功在当代、利在千秋的事业。建设生态文明关系人民福祉，关系人民未来。从根本上说，它是对全人类的生存发展利益的维护，也是对子孙后代应尽的责任。
5.遵纪守法。遵纪守法是社会公德最基本的要求，是维护公共生活秩序的重要条件。
(二)自觉遵守社会公德
1.认真学习社会公德规范。认真学习社会公共生活中的道德规范是自觉遵守社会公德的前提和基础。
2.自觉培养社会公德意识。一个具有社会公德的人，不仅要熟知社会公德规范，更要有自觉遵守、维护社会公德的意识。培养良好的社会公德意识，要在形成正确道德认知的基础上，增强社会责任感和使命感，养成履行社会公德的行为习惯。
3.努力提高践行社会公德的能力。“勿以恶小而为之，勿以善小而不为。”社会公德需要在点点滴滴的日常小事中践行。
4.正确使用网络工具网络。提高对网络内容和信息的鉴别力，积极运用网络传播正能量，使网络成为开阔学习视野、提高学习能力的重要工具。
5.健康进行网络交往。通过网络开展健康有益的人际交往，积极参与网络文化的建设与管理，进行有利于个人身心健康和品德培养的网络交往。
6.自觉避免沉迷网络。合理安排上网时间，理性对待网络。
7.养成网络自律精神。应当在网络生活中培养自律精神，做到自律而“不逾矩”，促进网络生活的健康与和谐。
二、职业道德基本要求
(一)职业生活中的道德规范
1.爱岗敬业。爱岗敬业反映的是从业人员对待自己职业的一种态度是一种内在的道德需要。爱岗敬业就是要干一行爱一行爱一行钻一行，精益求精，尽职尽责。
2.诚实守信。诚实守信既是做人的准则，也是对从业者的道德要求。职业道德中的诚实守信，要求从业者在职业活动中诚实劳动、合法经营、信守承诺、讲求信誉。
3.办事公道。以公道之心办事，是职业活动所必须遵守的道德要求办事公道，就是要求从业人员做到公平、公正，不损公肥私，不以权谋私，不假公济私。
4.服务群众。为人民服务是社会主义道德建设的核心，各行各业的从业人员都要以服务群众为宗旨。形成人人都是服务者、人人又都是服务对象的良好秩序与和谐状态。
5.奉献社会。奉献社会就是要求从业人员在自己的工作岗位上树立奉献社会的职业精神，就就业业地为社会和他人作贡献。爱岗敬业、诚实守信、办事公道、服务群众，都体现了泰献社会的精神。
(二)自觉遵守职业道德
1.学习职业道德规范。通过学习职业道德规范，明确职业活动的基本规范和目的，从而提高自己的职业认知能力、判断能力和正确的价值理念，对青年人来说尤为重要。
2.提高职业道德意识。长期以来，我国各行各业现了“铁人”送喜、“宁肯一人脏、换来万家净”的时传祥、“新时代雷锋”徐虎等大批职业道德模范，铸就了“爱岗敬业、争创一流，艰苦奋斗、勇于创新、淡泊名利、甘于奉献”的劳模精神。
3.提高践行职业道德的能力。许多青年志愿者走进西部、走进社区、走进农村，用知识和爱心为需要帮助的困难群众热情服务。
三、家庭美德基本要求
（一）恋爱、婚姻家庭中的道德规范
1.尊重人格平等。恋人间彼此尊重人格的表现，主要是尊重对方的独立性和重视双方的平等。
2.自觉承担责任。自愿地为对方承担责任，是爱情本质的体现无论对方处在顺境还是逆境，是富裕还是贫穷，是健康还是伤病爱一个人或接受一个人的爱，就要自觉地为对方承担责任。
3.文明相亲相爱。文明的恋爱往往是恋爱双方既相互爱慕、亲近，又举止得体、相互尊重，而绝不是在态度、举止、语言等方面的粗俗和放纵。
4.尊老爱幼。要让所有老年人都能老有所养、老有所依、老有所乐、老有所安。儿童是国家和民族的未来，是社会和家庭的希望，在他们还不能自食其力时，需要得到成年人在物质和精神上的照顾与培育。
5.男女平等。男女平等是我国的基本国策，是我国重要的法律原则和道德规范。
6.夫妻和睦。夫妻是家庭的主要成员，夫妻关系是家庭关系的核心中国历来用“相敬如宾”、“琴瑟和谐”以及“比翼鸟”“连理枝”等来比喻和形容夫妻之间的和睦关系。
7.勤俭持家。勤俭是家庭兴旺的保证，也是社会富足的保证。要尊重父母劳动所得，体谅父母的辛苦操劳，在日常生活中注意节俭，尽量减轻父母和家庭的生活负担，这就是对父母和家庭最实际的贡献。
8.邻里团结。搞好邻里团结重要的是相互尊重，尊重对方的人格、民族习惯、生活方式、兴趣爱好等，做到互谅互让，互帮互助，宽以待人，团结友爱。
（二）弘扬家庭美德
1.认识家庭美德的重要性。中华民族自古以来就重视家庭、重视亲情。天伦之乐、尊老爱幼、贤妻良母、相夫教子、勤俭持家等，都体现了中国人的这种观念。实现中华民族伟大复兴的中国梦，离不开千千万万“家和”的力量，离不开许许多多“最美家庭”的滋养。
2.营造良好家风。良好的家风，对家庭成员的个人修养、品德操守等产生重要而积极的作用，家风不正，家庭成员的个人品行也容易出问题。
3.遵守婚姻家庭法律规范。婚姻家庭关系不仅需要道德来系也需要法律来调整，遵守婚姻家庭生活中的法律规范是自觉遵守家庭美德的集中体现。
四、个人品德的基本要求
（一）加强个人道德修养
1.提高个人道德修养的自觉性。道德修养有助于正确解决社会道德要求与个人选择能力和践行能力之间的矛盾，解决自已内在思想品质中新旧道德观念之间的矛盾，培养高尚的道德品质，保持昂扬奋发的精神状态，适应社会进步和个人完善的需要。
2.采取有效的道德修养方法。个人加强道德修养，应借鉴历史上思想家们所提出的各种积极有效的道德修养方法，并结合当今社会发展的需要和当代人道德修养的实践经验，身体力行。
3.积极参加社会实践。道德修养并不是脱离实际的闭门思过，面是人们联系社会实践在道德上的自我反省和自我升华，即把提高道德认识与射行道德实践统一起来，以促进道德要求内化为个人的道德品质。
（二）追求崇高道德境界
1.自觉远离低级趣味，抵制歪风邪气。一个趣味高雅的人，才可能变得高尚、纯粹、有道德，才可能有益于社会和他人加强道德修养、提升人生品位上，做到洁身自好，严于律己，这样才能使自己的人生境界不断得到提升。
2.脚踏实地，敢于担当。追求崇高人生境界是一个改造主观世界的过程，更是一个改造客观世界的过程。提高人生境界，归根结底要通过脚踏实地的工作来实现。我们应该“见贤思齐焉，见不贤而内自省也”，树立责任意识和担当意识，而绝不能放低对自己的要求，不能随大流，更不能甘于落后。
3.持之以恒，善始善终。我们必须时时处处严格要求自己，检讨自己，修正自己，提高自己，持之以恒、坚持不懈，防微杜渐、善始善终，以坚如磐石的意志和信念追求崇高的道德境界，成就人生的辉煌。
二、宪法是公民基本权利的保障书。
请问我国宪法规定的公民基本权利主要包括哪些种类？（20分）
答：我国宪法规定了公民基本权利有：平等权、选举权、被选举权、政治自由（言论、出版、集会、结社、游行、示威的自由）、宗教信仰自由、人身自由、人格不受侵犯、住宅不受侵犯、通信自由和秘密权、监督权、劳动权、休息权、获得物质帮助的权利、受教育的权利、文化活动权。
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