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患难中诠释爱的承诺——最美家庭事迹李谭影，免渡河林业局免森生产经营处的一名职工。自202_年以来，李谭影一直照顾着高位截瘫、生活不能自理的丈夫姜忠宇，她用内心的坚守兑现婚姻的承诺，用无微不至的照顾诠释家的内涵，用不离不弃的守候谱写了一曲爱的...
患难中诠释爱的承诺
——最美家庭事迹
李谭影，免渡河林业局免森生产经营处的一名职工。自202_年以来，李谭影一直照顾着高位截瘫、生活不能自理的丈夫姜忠宇，她用内心的坚守兑现婚姻的承诺，用无微不至的照顾诠释家的内涵，用不离不弃的守候谱写了一曲爱的赞歌。
——纯真的同学情谊结下百年秦晋
从初中到技工学校，同学之间的纯洁友谊和相互了解，在彼此的心里逐渐产生了爱的火花，毕业后二人确立了恋爱关系，并于1998年结婚。婚后二人生活美满，丈夫姜忠宇里里外外都是一把好手，为人坦诚、心眼好，会吹笛子、唱歌；在单位，作为山场技术员，他工作踏实勤奋、努力尽责；在家里，他几乎包揽了所有的家务，做饭洗衣服，从不让妻子操心。每次上山之前，他会把家里的一切都安排的井井有条，两个双胞胎女儿的到来，更为这个温馨家庭增添了不少幸福和欢乐。
——灾难突至担起家庭重担
天有不测风云，人有旦夕祸福。正当一家四口的小日子过得幸福美满之时，突然祸从天降。202_年秋天，丈夫姜忠宇多次突发高烧，医院确诊为结核性脑膜炎（脑脊椎膜炎型），伴随椎管软组织，导致双下肢高位截瘫。当时他们的双胞胎女儿刚刚5岁，抱着哪怕只有一线希望的执着信念，李谭影把孩子托付给自己的母亲照顾，变卖了家里所有值钱的东西，带着丈夫在牙克石、扎兰屯、哈尔滨、天津等地四处求医。尽管如此，老天似乎并没有挣开他那双慈悲的眼睛，丈夫依然还是不见任何好转的迹象。看着躺在床上神情呆滞的丈夫，想着年幼的两个女儿，李谭影咬着牙告诉自己：“一定要挺住，一定要把丈夫照顾好，一定不能让孩子没有爸爸。”这个信念支撑着李谭影担起了生活的重担。
——患难与共诠释爱的承诺
丈夫瘫痪后，生活完全不能自理，生活的重担全部压在李谭影一个人身上。然而生性要强的李谭影为了不让丈夫关节肌肉萎缩，每天都要坚持为丈夫按摩，做手脚运动，为丈夫擦洗身子，每次擦洗后都会为他换上干净衣服。丈夫大小便的时候，她总要背着比自己重的丈夫进出卫生间，而且还要照顾孩子、操持家务。熬不住的时候，坚强的谭影也会哭，背着丈夫哭，哭完了她就会想，哭又能怎么样呢，日子还是要过。擦干眼泪，换上笑容，继续生活。
谈论起十多年来的经历，李谭影没有半句怨言，也没有流露出一丝的悲观情绪，有的只是感恩。她说：“每个人来到这个世界上，在他的人生旅途中，或大或小都会遇到一些我们自己预想不到的事情，我们一家人虽然遇到了如此大的困难，但也得到了单位领导、同事和亲朋好友的无私帮助。如今，两个女儿已经上高中了，而且学习成绩一直很好，老公的病情也很稳定，现在全家人快乐地生活在一起，所以我很幸福。”
——爱岗敬业做好本职工作
生活是一部百科全书，它教会了人们什么叫坚强，什么叫执着，什么叫信念和追求。李谭影在困难中学会了乐观地面对生活和工作。作为一名林业职工，李谭影深深的热爱着自己的本职工作，从未因家庭影响工作。在几年来的森林抚育工作中，她每次都把丈夫、孩子安排妥当后，打起行李，来到山上，以巾帼不让须眉的风采，和男职工一道奋战在清林山场第一线。当问到她为什么参加上山清林时，她说：“我虽然是女同志，但我要为我的家庭撑起一片绿荫，用自己勤劳的双手为家人改善生活。同时，我也是免森生产经营处的一名职工，更是这个林业大家庭的一分子，响应号召是我的责任，爱林护林是每一个林业职工的义务，我要让我的家庭和工作相伴而行。”
——相濡以沫让幸福延续
突如其来的灾难并没有打碎这个家庭的幸福生活。李谭影乐观、积极的性格也感染和教育了一对女儿。女儿在很小的时候就学会照顾自己，长大后开始替母亲分担一些家务，帮妈妈做饭洗衣、照顾父亲都不在话下，而父亲也经常指导女儿们学习，闲暇时间还教女儿吹笛子、唱歌。谭影在谈到自己的女儿时心疼的哽咽到：“都说穷人的孩子早当家，由于孩子5岁时父亲重病，自小她们两个就特别懂事，放学后从不到处去玩，而我们作为父母，没有给她们很好的成长环境，心里感到很内疚，但是她们却学会了坚强和乐观，学会了用爱去关爱别人、包容别人。”
——不离不弃谱写爱的赞歌
患难与共见真情。11年如一日不离不弃爱的坚守，让李谭影付出了常人难以想象的辛劳，但作为妻子和母亲的李谭影，无怨无悔，她的心中只有一个愿望：让丈夫一天天好起来，让一对双胞胎女儿有个完整幸福的家。11年来，李谭影用美好的心灵再次诠释了爱的真情与感动，在她身上我们看到了中华民族的传统美德。面对丈夫无法治愈的病患，不抛弃，不放弃，敢于直面艰难困苦，用自己的善良及对家人无私的爱，经营着这个幸福温暖的家。
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