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今天，奉老师之命在七点五十五分准时收看《中小学生春季安全第一课》，这个节目主要讲的是为提高中小学生安全防范意识，让每一个中小学生在遇到自然灾害和突发事件的时候沉着冷静应对，减少意外事故对中小学生带来的伤害，节目共分为四个部分：
一、第一部分
第一部分主要讲的当我们在地震发生时该如何逃生。对这一点，我总结出几个不要：
1、不要在地震时到楼梯上去，也不要跳窗户。
2、不要躲在易碎品放下。
3、不要在无组织的情况自行逃跑。
通过这个部分我认为，我们应时常搞演习呀！
二、第二部分
第二部分主要讲的当我们在火灾发生时该如何逃生。对这一点，我总结出几个不要：
1、不应用不安全电器。
2、晚上看书，要注意用火安全。
3、不能乱接乱拔。
三、第三部分
第二部分主要讲的是在马路上应注意哪些问题。在马路上，平均1小时死亡小学生是100个对这一点，我总结出几个不要：
1、不能直窜马路。
2、要遵守交规则。
3、骑车的`要右行。
四、第四部分
第四部分主要讲的是我们该到哪里去游泳，当发生人溺水时该怎么面对。
1、不要去小河边玩。
2、不能自己去游泳。
我听了这堂课，以后一定会注意。
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伴着和煦的春风，迎着温暖的陽光，我们建桥小学举行了我们新学期的\'开学典礼，宣告我们每一个建桥人的春的誓言。
在典礼上，我们表彰了寒假各项作业的优秀标兵，为孩子上学期的成长画上了一个完美的句号。让孩子明白，我们看重他每时每刻的表现，我们期盼他分分秒秒的优秀。在典礼上，我们以级部为单位，每一位教师都宣读了自我春的誓言。这誓言包含了我们对孩子的期望和爱，包含了我们对自我的要求与信心，包含了我们对建桥的承诺与祝福。在典礼上，孩子们亲手将自我春的誓言贴在班级的“期望之树”上。这是孩子们稚嫩的话语，是孩子们纯真的期望，是孩子们童年的梦想。
在典礼中，我们全校师生共同观看了《感动中国》节眩我们感动于张丽莉教师在灾难面前的勇气，感动于她对自我学生的那份付出与真爱。我们也感动于何月对陌生人那种无私的关心与挂念，感动于她小小年纪却能高尚的诠释生命的好处。这种方式的观礼让孩子们震撼，让教师们触动，让我们每一个人都深深的感动，更深深的反思。在典礼中，学校给每一个孩子发放红包，里面有学校精心为孩子寻找的金玉良言，有关心孩子健康的，有关心孩子习惯的，有关心孩子心里的。每一份都是教师们对孩子的守望，每一份都是教师们对孩子的关爱。
这样的方式让孩子耳目一新，这样的典礼让教师铭记于心。这样的开学典礼，是孩子们最完美的记忆，是教师们最窝心的想念。
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在我踏入这所学院的第天，他便给我留下了深刻的印象，洋溢了浓烈的学习氛围，那种强烈的上进心深深地打动了我，那种无微不至的关心让我倍感亲切，让我感觉到了家的温暖，在后面的讲座中，我对学院的内涵又有了新的了解，我认识到也许学习在这里并不是最重要的，在这里首要学习的应该是怎样做人，怎样完善自我。天行健，君子以自强不息，地势坤，君子当益厚德载物。我们学习的就是做人之道、君子之道、和谐之道。再通过了更深刻的体会到学习做人做事的重要性。也许我的理解还很浅薄，但我可以在以后的生活和学习中更加深入的学习。
在多天的学习中我听到了、看到了、想到了以前没有听过、看过、想过的东西。原来大学不仅仅可以学到知识。不关你在怎样的学校，只要你肯学，只要老师肯教，你都一样可以学到东西，也许以后走入社会，也是这样，只要拥有一颗上进的心，一定可以有收获。
在这里也许我不是最好的，但是我可以在以后的学习工作中去做到更好;也许以前我只是一粒沙，但我相信在这所学院的孕育后，我会变成一颗珍珠;我坚信，也许我曾今迷茫，在这所学校又重新点燃了我心中的火焰，也许我曾以为的未来暗淡无光，但我相信在学院学习后，我的未来将精彩无比!
xx职业技术学院，这个给我新希望，这个重新孕育我的\'学校，他将会让我的未来更加光明;这个充满学习氛围的园地，将让我学习到更多，让我的人格得以完善。
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一辆大客车因严重超载，司机疲劳驾驶而冲下山崖，车毁人亡;一个骑摩托车的小伙子乱闯红灯，丧命于车轮下;司机酒后驾驶，车祸无情夺走了全车人的生命，真是“杯中一滴酒，亲人两行泪”啊……
这一幕幕悲惨的画面虽然是我在学校交通安全教育的宣传片中看到的，但我知道这一幕幕却是真实地发生着，而且悲剧还继续着。每天，这个世界上有多少人丧命于那无情的飞奔的车轮底下，有多少人因交通事故而失去自己宝贵的生命，有多少幸福美满的家庭妻离子散，家破人亡呢?“交通安全”这是全世界真切呼吁的话题，这大多数的车祸却都是由于肇事者无视交通法规而造成的。这一幕幕惨剧是可以避免的。想到这里，我的心久久不能平静。
这些血淋淋的交通事故，永远提醒着人们千万不要忘记惨痛的教训，千万不能把生命当儿戏。短暂的一瞬间，肇事司机成千古恨，亲人们沉浸在悲剧之中，呼喊毫无意义，最后剩下的只有一辈子的悔恨和泪水，生不如死的痛苦。
我的眼前又出现了教育片中的一个画面：一个小女孩在穿越一条马路时，被疾驰而来的卡车拦腰撞上，失去了下半身。从此，她就只能靠篮球裹着身体来行走……看到这里，我的心里只有同情和愤恨。我同情那小女孩，有花季般的年龄快乐阅读网失去了精彩的人生;我痛恨那司机，因为他的“一时不小心”毁了女孩的一生幸福。与这名小女孩有一样悲惨的人有无数个，这血的教训为我们现代人敲响了交通安全的警钟。
这教育片人人看了都会伤心，而那些不遵守交通法规的人，看着都流泪了，还不听劝告……难道他们没想想以后的结果吗?想了，就是一时图方便，忘记了这么多的教训。
此刻，我想到了我自己：过马路为贪方便而不走斑马线;随意跨越护栏;偶尔还和同学在马路玩耍……这一时的冲动，一时的疏忽也许会让我们永远消失在这个世界上，想到这里，不禁心寒战栗，那一次次惨不人睹的车祸，不正是这一个个小小的疏忽。意外所引发的吗?
生命像满满的一杯水，它决不能溢出来，而这样却很难，很难。如果你想把它放平，怎么办?只能小心翼翼，然而，这一场场车祸却撞到了这满满一杯水……
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今天是9月1日，我们开学啦！和分别了一个暑期的伙伴谈论着假期里的趣事。曾经互不相让的对手也找回了状态，准备在这个学期里暗暗再较量一番。班上又添了一位新同学，不知他实力是否雄厚、力量是否强大。
正当我思绪万千的时候，高老师打开了电视，电视里正在播放着所有学生必看的节目《开学第一课》。今年《开学第一课》的主题是幸福。在节目现场的，有国际巨星成龙、航天英雄杨利伟、乒乓球冠军邓亚萍、钢琴家郎朗、网球冠军李娜等知名人士。他们齐聚一堂，讨论了什么是幸福，也教给了我们拥有幸福的一些方法。
当看到偶像成龙时，我抑制住内心的激动，全神贯注地听成龙叔叔的每一句话，留意他那极富魅力的一举一动。我想：如果我也能走入这个节目现场该多好啊！说不定，他可以教我一招半式呢！
一位位名人在婉转的音乐声中滔滔不绝地谈论着幸福。这时，主持人告诉大家，这优美的音乐声出自一个盲童的弹奏。同学们面面相觑，瞪大眼睛，等待着这位天才的出现。这位弹钢琴的小男孩名叫刘浩，他曾经取得过全国钢琴比赛的第三名，可他的成长经历非常坎坷。由于眼盲，他初到北京时，没有一个老师愿意教他。几经挫折，一位善良的老师被刘浩对钢琴的执著和坚毅所感动，在这位老师的指导下，刘浩终于获得了成功。看着他灿烂的笑容，我们班的同学都情不自禁地鼓起了掌。
一位普通的山村教师王老师，也用他的教育历程，告诉了我们幸福的真谛。不管在生活中还是在学习上，他都一如既往地给予学生无微不至的关怀。他把音乐课带进了这所从来没有音乐课的山村学校，把这些山里孩子带进了音乐的殿堂。他就像学生们的爸爸，经常用自己的车接送学生上下学，还主动掏钱给学生买早餐。转眼六年过去，他的学生要升入中学了，分别时刻，大家都热泪盈眶，表达着不舍之情。
虽然现在的我还不能给幸福下准确的定义，但我知道幸福就在我们身边，无时无刻不跟我们在一起！它犹如一首歌、一场游戏、一个大蜜罐，有时来得那么快，有时又要让人经历漫长的等待。不同的人对幸福的感觉不一样：地震灾区失去爸爸妈妈的小朋友，能有一个温暖的家，有疼爱自己的爸爸妈妈，就会感到幸福；饥寒交迫的乞丐，能有一碗热乎乎的汤面，就会感到幸福；疾病缠身的人，能有一个健康的身体，就会感到幸福；辛勤的老师，当他桃李满天下的时候，他就会觉得幸福。
如果你问我幸福吗，我会大声地告诉你，我很幸福！因为，我知道，只要我们拥有乐观积极的生活和学习态度，做一个积极向上的人，就会在努力中获得最大的幸福！
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