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抗击疫情在前线的医护英雄事迹(一)
在黑龙江援助湖北医疗队中，有这样一位医生，2024年抗击非典、2024年抗震救灾、2024年甲流防治都曾留下过他的身影，新冠肺炎疫情暴发后，他又主动请缨支援武汉，全力救治重症患者。
“继续努力，早日出院”“新冠必败，您必胜”“坚持就是胜利”，在武汉市第一医院16楼重症病区，几乎每位患者床头都贴有一张写着鼓励话语的淡粉色纸卡，而这些都出自前来支援的哈尔滨医科大学附属第二医院呼吸科陈宏医生之手。
作为呼吸科专家，从抵达武汉那天起，查房、诊疗、解决重症病房里棘手的疑难问题就成了陈宏每天的日常。在他和团队的努力下，半个月的时间，就已经有40多名患者从重症转成轻症。与患者们一起共渡难关，也让细心的陈宏成了他们最贴心的人。48床的罗阿姨，老伴也因为新冠肺炎在楼上病房住院，罗阿姨一直很惦记，每次查房，陈宏都会第一时间把罗阿姨老伴的情况告诉她。
这位80多岁的患者由于牙齿不好，吃饭困难，陈宏就每天给他准备软烂的食品。有的患者稍微好转就自行摘下呼吸机，怕引起复发，陈宏苦口婆心地劝，说轻了担心患者不听，就拿出东北人特有的幽默。
在病区里健步如飞的陈宏，其实患有严重的腰间盘突出，由于工作量大，腰痛严重，有时他只能趴在电话桌上接诊。
目前，经陈宏团队治愈出院的患者已有***名，他和队员们又建立了微信群，让出院患者可以实时在线进行康复咨询。
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(二)“我是护士长，是党员，还是湖北人，于情于理，都该我去。”山西第二批支援湖北医疗队队员唐珊说。
唐珊是湖北天门人，大学毕业后在山西工作定居。这位37岁的女护士长，在看到医疗队招募信息后毅然报名，“这些年，两年能回一趟家。到武汉，就当是回家了。”
2月28日，是唐珊来到武汉抗疫一线的第二十六天。“时间过得很快，每天像打仗一样。”唐珊清楚地记得，到武汉是大年初三晚上7点，培训会一直持续到夜里1点多，第二天一早7点多就到岗。唐珊和队员们同中日友好医院的战友一起接管了华中科技大学同济医院中法新城院区，这里有***名新冠肺炎危重症病人。
这是一位对工作严格到近乎苛刻的护士长。唐珊所在的山西医科大学第一医院神经内科，是山西省级重点科室，护士有90多名。同事郝彬笑称，提起唐珊，年轻一点的护士都说“可怕她了”，因为出了错会被她毫不留情地训斥。她把这种工作作风带去了武汉，在她看来，救治一线“本来就是一件很危险的事情，工作绝不能出错。”
这是一位处事周到、爱抠细节的护士长。作为护士长，唐珊要对这支护理队伍成员的年龄和工作年限摸底，“每个班尽量做到新老成员搭配，保证护理质量。”她还会根据自己的了解，考虑医务人员的性格，“活泼的与相对沉稳的搭配，这样配合能够优势互补。”护理时，她会说一口带有湖北口音的普通话，让病人们听着乡音，知道“湖北伢子”回来了。
她同时又很“仗义”和大气。护理工作本来就极耗体力，唐珊还主动把接物资、分物资的后勤活揽了过来。
“来了就是一颗螺丝钉，把自己放在最需要的地方。”刚到武汉那几天，她的手对防护手套过敏，起了红疹，她咬牙克服;忙起来午饭也顾不上吃，她笑笑说“也不觉得饿”。但她又能跳出眼前，不断沉淀和思考。她向组织提出建议：“除了应收尽收，我们也要关注出院的病人，要考虑如何延伸护理工作。病人出院前，得通过规范化操作，让他们学会自我管理，并带动家人和周边人做好防护。”
唐珊说，她会战斗到获得全胜的那天。衣服上的“天门姑娘，山西唐珊”，是她的力量源泉。她也深信，爱与无畏，无远弗届。
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(三)3月5日下午2：30，在中日友好医院援鄂医疗队住地，在党旗面前，***个医疗队员举起右手，郑重宣誓：“我志愿加入中国共产党……”
“我申请入党已经17年，2024年非典时我就申请入党，去年底终于成为预备党员，没想到这次能提前转正，真是一个很大的惊喜!”当了26年护士的王倩如，十分激动。17年前，北京的中日友好医院是非典的定点医院，年轻的王倩如就在这里的ICU病房抗击过非典，如今为抗击新冠肺炎，已过不惑之年的她再披战袍，大年初一报名，初二就随队征战武汉。
“我能够站在此时的江城武汉，光荣地成为党这个大家庭的一员，这是我人生中最为光荣和自豪的一刻!”中日友好医院普通外科医生黄笳说。80后的他是德国留学归来的博士。报名来武汉时，他想：“我是国家公派留学生，受国家资助留学了4年。在国家有困难的时候，总要有人挺身而出。”
在湖北抗疫战场上，来自祖国四面八方的医疗队员，越来越多的70后、80后、90后，争相汇集到鲜红的党旗下宣誓。
3月1日上午10时，在武汉同济医院中法新城院区，北大医学国家援鄂医疗队120余名党员和积极分子代表，在北京大学第一医院院长刘新民、北京大学人民医院院长姜保国和北京大学第三医院院长乔杰的带领下，共同举行“重温入党誓词”主题党日活动，有14位医疗队员光荣加入了中国共产党。
1月27日，抵达武汉前线的第二天，北京协和医院国家援鄂抗疫医疗队第一批医疗队队员孙雪峰、王玉娥、张颖，就庄严地向党组织递交了入党申请书。2月22日晚，一场“火线上的支部大会”在武汉召开，表决同意接收他们为预备党员。
至2月底，在湖北武汉和咸宁抗疫前线，云南援鄂医疗队已有***名队员向临时党支部递交了入党申请书，其中确定入党积极分子***人。2月26日，在咸宁的***名医疗队队员宣誓入党。3月9日，云南援鄂医疗队又有***人火线入党。
战情紧急，有时白衣战士们来不及回住地，就在新冠肺炎患者病房外，庄严宣誓入党。
2月26日14时，武汉市第三医院首义院区，ICU病房主任董芳匆匆吃过盒饭，就在住院楼走廊上，面对临时展开的鲜红的党旗，举手宣誓，成为光荣的预备党员。刚宣誓完，电话骤响，病人急待抢救，董芳马上冲进了ICU病房。
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(四)ICU重症监护室是守护生命的最后一道防线，在这里，医护人员与死神赛跑，争分夺秒，从不轻言放弃。董芳就是这样一位ICU主任，她说，最害怕的就是病魔不给我们时间和机会。
看到5号床患者的心率迅速升高到近130，武汉市第三医院首义院区重症医学科主任董芳和同事们马上做出反应。抽血气检测、换上高流量吸氧机，一系列调整后，患者的心率终于恢复正常。
这样的突发状况在ICU里经常发生。过去的40多天，董芳一直坚守在这儿，穿上防护服，医护人员的工作强度比以往大大增加。插管、穿刺，甚至是写医嘱，每个操作都变得非常困难。
疫情期间，患者家属无法探视，董芳每天下班便会花上很大一部分精力和他们通电话、发微信，沟通病情。董芳说，自己现在更能理解患者家属的焦虑，因为她也是其中之一。她同为医生的丈夫也因救治患者一度感染上新冠肺炎，到现在，两人已有40多天不曾见面。
所幸，她的丈夫扛了过来，2月19日治愈出院后已经转到隔离点观察。这天一下班，董芳给他准备了些生活用品送去，到达隔离点，东西只能放到前台，无法上楼看望，董芳只好在楼下冲着窗户和丈夫喊两句话。
在董芳和同事们的努力下，目前患者多数情况都有所稳定。这位98岁的老人就是几天前刚刚从ICU转出来，这也是董芳他们救治成功的患新冠肺炎年龄最大的患者。
因为在抗疫前线表现突出，董芳火线入党。刚刚宣誓结束，已经下班的她又接到紧急电话，立刻穿上防护服返回ICU。
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(五)现在，有数万名女性医务工作者在武汉抗击疫情的前线全力以赴，在这场没有硝烟的战场上，她们是照亮生命的一颗颗最美的星。今天(3月8日)的《一线抗疫群英谱》让我们一起来认识两位奋战在抗击疫情最前沿的女“战士”。
陈静：火神山医院ICU的硬核护士长
陈静是火神山医院重症医学一科的护士长，从穿防护服、隔离衣、戴护目镜到戴鞋套、洗手，保护每一名进出病房人员的安全是她时时刻刻挂在心头的事。
除了时刻提醒医护人员注意防护，对于患者出现的顾虑，陈静也是及时进行安抚。
治疗中，医护人员还要进行插管、吸痰，对于这样容易暴露的高风险操作，陈静总是抢着去做。
陈静曾远赴非洲利比里亚埃博拉疫区执行任务，具有丰富的传染病防治经验。ICU里几乎都是危重患者，有些甚至没法通过语言沟通，她专门针对沟通困难的患者制作了一本《新冠护患沟通手册》。
乔杰：以坚韧温柔护佑生命
作为北京大学第三医院的院长，乔杰在武汉与团队并肩作战已经37天了。2月1日中午，乔杰接到任务，3个小时后就率领北医三院第二批援鄂国家队赶赴武汉。第二天，进驻华中科技大学同济医院中法新城院区，组建危重症病房。
从病房改造到收治患者，乔杰率领团队仅仅用了30多个小时。经过她们的努力，越来越多的病人已经治愈出院。
作为国家卫生健康委专家组成员，又身为妇产科和生殖健康专家，乔杰格外关注武汉孕产妇的安全和防治情况。她及时总结孕产妇、儿童新冠肺炎患者的临床表现和治疗经验，纳入到最新的第七版《新冠肺炎诊疗方案》中。
在这场战“疫”中，武汉市约有***万名医务工作者，另有4万多名来自各地的医务工作者支援湖北，其中女性约占三分之二。她们是母亲，是女儿，是妻子，此刻更是“战士”，她们护佑着生命，传递着信心和力量。
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