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护理结石病人中饮食的重要作用【摘要】目的：探讨在结石病人护理中进行饮食指导的意义。方法：对2024年1月到2024年8月结石病人外科收治的患者200例，并随机分为观察组与对照组，每组100例。观察组除正常护理外应该增加特定的饮食护理，而另一...
护理结石病人中饮食的重要作用
【摘要】目的：探讨在结石病人护理中进行饮食指导的意义。方法：对2024年1月到2024年8月结石病人外科收治的患者200例，并随机分为观察组与对照组，每组100例。观察组除正常护理外应该增加特定的饮食护理，而另一组照常进行正常日程的护理。结果：观察组结石患者对饮食的控制能力显著增。在随后的跟踪回访中，观察组选定的100例患者中，结石的复发人数仅为2，而另一组复发人数为12。结论：在结石病人接受手术初步治疗之后可以附加饮食护理，得到理想的预后效果。
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众所周知，泌尿道结石在泌尿外科疾病中是普遍发生的一种疾病，以发病率、复发率较高成为泌尿外科的头号疾病。泌尿道结石疾病的出现和饮食、机体、遗传、药物、感染等因素都有密切关系，它的临床表现主要为血尿、疼痛。泌尿结石病人可能因为手术进行的形式以及检查的分项有所不同，不同的病人所需饮食也就需要不同方面的注意，这样直接的饮食护理密切的关系到了病人的预后状况。
资料与方法
1.1
一般资料
选取本院2024年1月到2024年8月结石病人患者200例，男性148例，女性78例，年龄8到86岁，平均年龄56.2
±6.5
岁。
1.2
方法
将选定的200例病例，随机分为观察组与对照组，每组100例。观察组在常规护理的基础上加强饮食护理，对照组进行常规护理。
对于需要加强饮食护理的观察组，特地设计了饮食规范提示卡，用不同的纸张和颜色提示食物的选择及禁忌。饮食规范提示卡语言简洁易懂，充分体现科学性、针对性和艺术性。
结果
观察组患者对饮食的自我控制能力有所提高。术后随访中，观察组100例患者中，复发结石者仅2例，复发率为2％，而对照组复发者为12例，复发率为12％。
结论
3.1合理科学的饮食结构
结石患者手术之后，逐渐恢复了肠道的术后肠道的蠕动功能，必须遵守餐数增加、餐量减少、逐步加深的原则，不同的手术情况必须遵守特定的进食原则，调整饮食，平衡营养，帮助患者实现蛋白质、纤维、维生素含量丰富的食物。通过饮食的辅助来增强身体免疫能力，促进机体的进一步完善。
3.2要限制部分营养物的摄入
动物蛋白质，其摄入过多会增加尿钙、草酸、尿酸的排泄量，使尿液PH值降低，增加形成结石的危险性；摄入糖分过多，会促进肠道对钙的吸收，导致草酸吸收增加，使草酸钙形成结晶；摄入过多嘌呤食物，则会导致尿酸排泄量增加，增加尿酸结石形成的危险性。在结石病人尿结石中，百分之七十八都为含钙结石，一般包括碳酸钙、草酸钙。
3.2.1减少草酸钙的摄入
限制在人类众多的食物中，草酸钙是一种较为常见的能够引起结石的食物，而且由其引起的结石有发病率、复发率的特点。因此，草酸钙结石患者在手术之后要严格限制高草酸等含有大量钙、酸的食物的摄入量。
3.2.2减少嘌呤类食物的摄取
尿酸结石类疾病的患者需要严格限制嘌呤类食物摄取，比如动物的内脏。这类病人首相要保证蛋白质的日摄入量要小于9090克，并且要加大水果蔬菜的摄取，加快尿酸的溶解。此外结石患者必须注意在睡前减少奶类的饮用，奶类在饮用后的两小时到三小时内会通过肾脏排泄，但在睡眠后尿量一般会减少，在尿液中增加各种有形的物质，其浓度在短时间内急剧增加，容易形成肾结石。因此，结石患者若要饮用奶类，应该在睡前4小时到5小时内饮用。
此外，高钙结石患者要限制钙的摄入量在700克以下。结石患者要尽可能少饮酒甚至不饮酒，减少尿钙排泄，进而降低结石复发率。
3.3保证每日饮水量
尿量低会增加尿液溶质饱和度，容易形成尿结石，因此，患者在手术后要增加大量饮水，稀释尿液，以降低尿盐沉淀，避免尿石结晶，促进小结石不断排出。尤其是夏季，人体出汗多，摄入的液体不足就会导致尿量过低。因此，要增加饮水，避免结石复发。在夜间以及清晨要注意合理饮水，少饮用饮料、果汁等含有草酸成分的饮品。
3.4固定复查，开展饮食护理卫生宣教
在众多泌尿患者中，很大一部分严重缺乏饮食控制的健康观念。这是就需要医务工作对结石病人做好健康宣教工作，重点突处饮食的不规律和不限制对结石性疾病的影响和危害，利用实际案例加强结石病人对饮食自我控制的要求和意识，从而帮助结合患者养成正确的饮食习惯，让患者得知饮食结构以及饮食对于防止复发的作用，形成良好的饮食习惯，避免结石复发。
对结石病人结石患者，要做好固定的回访和复查，每三个月、六个月、十二个月进行随访，对治疗的效果进行深层次的得知，及时得知患者的生活及复发情况，固定做好复查，包括腹部平片、B超、尿液及血液分析，为以后科学指导提供依据。及时对形成疾病的可能因素加以控制，采取积极有效的措施，进一步减少以至消除手术之后的复发现象。
3.5饮食规范提示卡的大力使用
在手术或是实验的时候，结合病人因为个人单独的饮食习惯因素，导致了检查无法顺利进行，或是因为护理对饮食方面的疏忽导致了手术无法顺利进行。在众多的患者当中尤其需要注意的是没有家属陪护的病人或者是记忆力减退的老年人，饮食提示卡起到持续提示的作用，减少遗忘的几率。病人满意度由
90%上升为
96%。伴随着护理人员风险意识的逐渐增加，结石病人的护理缺陷发生率逐渐降低，规范及时使用饮食提示卡已成为每位护士的自觉行为。
结论
饮食与结石病人疾病有着密不可分的关系，外科泌尿患者应遵循合理科学的饮食原则，在饮食中注意保证低嘌呤、低蛋白、低糖、高纤维。感染性结石患者要注意做到低磷、低钙饮食，慎食肉类。泌尿结石类患者建议日常多运动、多饮水，少食用热量高的食物，坚持合理科学饮食，这样才可以有效的减少结石的复发。
综上所述，做好泌尿外科患者手术之后的饮食护理，可以调整其结石物质的饱和状态及PH值，降低结石形成的几率，对避免结石复发有现实意义，值得提倡。
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