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同学心理健康训练工作方案___参考一
2024年学校心理健康训练工作方案本学期我校心理健康训练工作，以完善学校心理健康训练的组织机构和工作机制为保障，以学校的工作方案、德…我为您整理了《同学心理健康训练工作方案参考》，供您学习参考用法。
同学心理健康训练工作方案___参考一
2024年学校心理健康训练工作方案本学期我校心理健康训练工作，以完善学校心理健康训练的组织机构和工作机制为保障，以学校的工作方案、德育方案为指导，仔细贯彻执行训练部《关于加强中学校心理健康训练的若干看法》，经过多种形式对不一样年龄层次的同学进行心理健康训练和指导，努力制造条件帮助和激励同学健康成长。
一、指导思想：
提高同学的心理素养，提高同学的心理健康水平是教改的重要内涵，国家教委新制定的中学校德育大纲中已明确将心理健康训练作为中学校德育的重要组成部分。所以要经过多种方式对同学进行心理健康训练和辅导，帮忙同学提高心理素养，健全人格，增加承受挫折、适应环境的本领。
二、具体目标：
1、注重同学心理辅导，做好同学心理询问工作，做好个案辅导、登记工作。
2、重视心理询问室的常规建设，努力发挥心理辅导室的作用，进一步在全校做好宣扬、发动、普及、训练等工作。
3、重视同学心理团体辅导工作。
4、不断丰富老师的教学策略，有效提高训练教学水平。
5、做好家长的心理健康学问讲座。
6、充分利用班队会加强对同学的心理健康训练。（每学期最少开设两节以心理健康为资料的主题班队会）
三、资料要求：
1、学习心理与智能进展指导。
（1）帮忙同学了解自我，认识自我的潜能，激发其学习的信念。
（2）引导同学构成剧烈长久的学习动机。
（3）引导同学养成良好的学习习惯。
（4）学习策略的辅导，包括阅读、记忆、思维、问题解决、自我监控等策略。
（5）特别时段的学习心理调适。如竞赛前夕、升学考试前夕。
2、心情、情感、情操训练。
（1）认识心情的丰富多样性与易变性。学会认识自我与他人的心情。
（2）把握掌握、表达、发泄心情的适当方式与合理途径。
（3）学会坚持进取心境的方法。
3、顽强意志与承受挫折的训练。
（1）培育锲而不舍、坚忍不拔的意志品质。
（2）培育同学构成处事果断的良好习惯。
（3）培育同学良好的自我掌握力。
（4）引导同学正确应对挫折与困难。
4、自我意识、人际交往及性训练。
（1）学会正确认识自我，悦纳自我，敬重自我、信任自我。
（2）学会正常人际交往，与同学、老师、家长良好关系。
（3）正确认识性别差异，理解发育过程中的身体改变，正确认同性别主角，同异性同学坚持正确的交往心态。
5、人格养成训练。
（1）引导同学树立进展健全人格的愿望与动机。
（2）注重同学的自我人格养成训练。
（3）对有人格障碍的同学进行重点辅导。
四、学校心理健康训练的途径：
（1）心理课辅导。每个月的最终一周班主任老师利用班会课依据本班具体情景开展心理活动课。
（2）心理询问室。逐步开放“心灵家园＇，理解以同学个体或小组为对象的询问。逐步做到心理询问室有专任老师负责，固定的开放时间，固定的场所。
（3）办好“心灵信箱＇，以便个别同学羞于启齿，能够利用写信的方式和学校的心理老师进行沟通、预约询问，一般的问题由心理老师转交
班主任回复，特别的由心理辅导老师进行个别询问。
（4）以“点＇带“面＇，利用学校宣扬阵地。
“各班板报、红领巾广播站＇是我校同学熟识的宣扬阵地，本学期将充分利用现有的阵地宣扬心理学问，在红领巾广播站、多媒体教室进行讲座，对个别案例进行解析，对一些常识性的问题进行解答，让同学在学习、生活中随时坚持正常的心态。
（5）指导家庭进行心理健康训练。
学校生的心理健康训练仅仅由学校实施是不够的，在更重要的意义上讲，学校生心理健康训练主要依靠家庭训练，由于家庭才是同学的来源与归属，学校生心理健康最终要归结于此。所以，学校、家长应当合力重视学校生的心理健康训练，我们利用家长会等多种途径，锲而不舍地向家长提出各种提议，指导家长开展学校生家庭心理健康训练。
（6）指导学校生进行自我心理健康训练。
指导学校生学习简洁有效的自我心理健康训练的方法：
A、学会放松。要使学校生明白紧急是正常的心理反应，是能够经过想象、转移留意力、调整呼吸、体育活动、听音乐、唱歌、阅读、睡觉等方法调整放松的。
B、与人谈心。要使学校生明白有问题要学会求助，在学校能够找老师、心理辅导老师谈心；在家里能够找长辈、亲友谈心；在___上也能够有谈心的对象，如心理询问电话等等。无论何事何时都能够与人谈话，学会与人谈心一辈子受益。
C、学习写日记或周记。学校生要学习用笔与自我谈心，把心灵的轨迹用文字描绘下来，这对心理健康成长有很大的帮忙。老师和家长要敬重孩子的保密，公开日记要得到本人的允许。学校生也不用过分担忧自我的内心隐秘被他人明白，要学会坦然地对人与对己。
本着“成长比成绩重要，成人比成才重要＇的理念，我们全体训练工全心投入，重视学校生自我心理健康训练，利用一切资源开展学校生心理健康训练，促进全体同学的健康进展，为孩子的心理健康保驾护航是我们为之努力的目标。
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一、指导思想
在上级训练思想的指导下，以“敬重同学，服务同学，进展同学＇为指导，以提高同学心理素养，完善人格为目标，做好学校的心理健康训练工作，敬重“一个老师能有多健康，就能把他（她）的同学带得多健康。＇的理念，对不断提高老师自身心理健康赐予支持与保障，从而更好服务同学，促进全体同学心理健康进展。
二、主要工作和措施
（一）连续做好同学日常的心理询问服务。
连续做好同学日常的心理询问服务工作，每天开放心理询问室，做好同学的来访接待和询问工作。对于问题较明显的同学，坚持个案的跟踪，准时与家庭联系。
（二）开设心理辅导讲座。
本学年，邀请心理训练专家、行家到学校作专题讲座；预备开六班级同学心理训练会议，结合青春健康训练、人际交往、学习压力等内容，主动为同学供应学问指导和关心。
（三）仔细做好心理询问室来访者的记录工作。
但对询问案例的状况要进行保密，不得任意传播，以免给同学带来更多的心理压力。
（四）心理辅导员要仔细学习心理健康训练的相关学问，在缺少专业书籍的状况下，主要通过网络等媒体来改善相关学问，为做好心理询问工作打下坚实的学问基础。
同时，争取本年度利用假期支配一部分心理询问员去深造相关专业学问，争取让每一位询问员都具备心理辅导的一般常识。
（五）加强同兄弟学校心理健康训练者的联系。
预备在第一学期，组织全体询问员到兄弟学校参观学习，从他们那里猎取一些资料和阅历，为搞好心理健康训练服务。
三、值班要求：
1、心理询问员每周星期一至星期五根据下面时间值班。
（中午时间：12：3014：00；下午时间：16：5017：30）
2、心理询问员轮番交替值班。
3、当次值班的老师要通知下一次值班的老师下周值班。
开放时间：中午----12:30-14:00；下午------16:50-17:30
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为了仔细实行上级关于学校心理健康训练的有关文件精神，依据《20xx年xx县学校心理健康训练工作方案》（安心育【20xx】1号）和《xx八中20xx年春季德育工作方案》的重要精神，学校依据中同学生理、心理进展特点和规律，通过各种途径仔细开展形式多样内容丰富的心理健康训练活动。以下是本学期的心理健康训练工作的方案:
一、指导思想
坚持___理论和___重要思想，坚持___，___新时代中国特色___主义思想以训练部的《关于加强中学校心理健康训练的若干看法》、《中学校心理健康训练指导纲要》、立足中学校生心理进展的实际，扎实开展我校心理健康训练。
依据学校工作方案和学校德育工作的精神具体要求。依靠现代训练理念，结合我校同学实际，通过多种方式对不同年龄层次的同学进行心理健康训练和指导，关心同学提高心理素养，健全人格，增加承受挫折，适应环境的力量。通过心理健康训练，不断转变老师的教学理念，改进训练、教学方法，改进班主任的工作方法，提高德育工作的针对性、学科性和实效性，关心同学猎取心理健康的初步学问，切实提高我校全体同学的心理健康水平，为学校实施素养训练营造良好的心理气氛。
二、主要目标
1.注重同学心理辅导，做好同学心理询问工作。
2.重视心理询问室的常规建设，努力发挥心理辅导室的作用，进一步在全校做好宣扬、发动、普及、训练等工作。
三、具体工作
1.在学校各科教学中渗透心理训练。学校各科教学应当以素养训练的总体目标为依据，结合自身训练、教学的内容、要求等特点，建立相应的心理素养培育目标，使各科教学过程和学校心理训练相互渗透、相互促进，并通过促使同学心理素养的进展真正提高各科教学质量和效益。
2.优化学校、班级集体的文化心理环境。学校要加强校内班集体文化心理环境建设。通过开展各种活动与交往，发挥、进展同学在班级生活中的自主性、制造性，培育同学的自我管理力量，调整学校班集体的人际关系和加强集体主义的价值导向，使学校、班集体真正成为同学精神生活的乐园。
3.开展心理辅导工作，加强对同学的心理训练和心理指导。关心同学进展主动、正确的自我观念，自我意识，学会客观地分析自我，分析自我与环境的相互关系，学会自我心理行为的掌握和调整，使同学在学校、___、家庭的活动与交往中，保持健康的、主动的心理状态，进展良好的人际关系，培育自我训练、自我进展的力量。
4.发挥自我训练在培育同学心理品质中的重要作用。学校、班集体要把同学的自我训练纳入整体训练方案，通过开展课内外训练活动，指导同学“以人为镜＇，学会观看、分析、评价自己，逐步使他们养成自尊、自爱、自信、自制等心理品质。
5.建立心理询问室，同时开设心理询问热线电话，设立心理询问信箱，通过个别心理询问，解决同学的各种心理问题和心理障碍，使同学都能健康成长。
6.建立同学心理档案。对同学进行心理测试，通过有关怀理测试，对班级或年段的同学的心理素养状况进行评估，将评估结果向学校领导和有关部门报告，以便有针对性地对同学进行心理健康训练，依据具体状况开展专题心理健康训练讲座、团体心理询问等。
四、具体措施
1.学校成立领导小组，在校长挺直领导下，心理询问室具体负责，加强对心理健康训练工作的领导和管理。高度重视，把心理健康训练工作纳入学校全面工作方案，统筹支配。以班主任为核心开展有针对性的调查讨论，学科老师主动开展学科渗透。
2.通过学校“心语＇信箱，心理辅导老师要准时回复同学信件，定时接受心理询问。
3.主动参与上级组织的心理健康老师培训。逐步提高老师的心理健康训练的基本理论，专业学问和操作技能水平。
4.学校准时开展系列培训活动，定期进行集体备课和研讨活动，建立以班主任和专兼职心理辅导老师为骨干，全体老师共同参加的心理健康训练工作体制。本学期进行一次心理健康训练的专题讲座。
5.利用学校各种设施，推动心理健康训练。利用好学校的各种现代化设施，通过黑板报、宣扬橱窗、广播、国旗下讲话、校内网等宣扬途径对同学进行心理健康训练，营造良好的心理健康训练环境。通过开展丰富多彩的校内文化活动，为同学搭建表现才华的舞台，调整同学的身心，释放同学的潜能，并通过各种竞赛，来培育同学的合作精神、奋勇拼搏的精神等，这些，都将在潜移默化中培育同学良好的心理素养。
总之，心理健康训练工作是多方努力的共同结果，我们学校将在工作中不断探究，力争做到课内课外相结合，普遍性个别性相结合，家庭和学校相结合，共同塑造同学健康的人格和心理品质。
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