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感悟人生成长故事25个
感悟人生成长故事（一：
决不向命运低头
张士柏出生在美国一个温馨和谐的家庭中。然而就在他十三岁那年，巨大的灾难突然降临在他头上
1987年3月12日是个阴雨天，这天到游泳馆来训练的人很少，但要求严格的父亲还是把张士柏送了过来。最近这段日子，张士柏在那里练习跳水。
在训练了半个小时后，教练对张士柏提出了新的训练要求，吩咐他入水的动作再靠前一点。
张士柏点点头，深吸了一口气，然后从跳台上“扑通”一声跃入了水里。奇怪的是，水面上溅起一柱水花后，便是死一般的沉寂，再也不见人浮起来。
所有的人都慌了。大家把他从水中救出后，张士柏已经不省人事，身体也软绵绵的。经过医院三天三夜的抢救，医生宣布：由于头部撞到池底，第五、六节颈椎骨断裂，造成高位截瘫。
清醒后的张士柏感到无比的悲伤。“爸爸，以后我成废人了。”他流着眼泪说。
爸爸压抑住内心的痛苦，鼓励他说：“孩子，事情发生了，我们就要应对它。一个人在世界上可能要做一千件事，而此刻只能做九百件了，只要把九百件做好，会比一千件更完美”
爸爸的话使张士柏坚强起来。命运对他是不公平的，但他决心不向命运低头。因为他相信：路是人“走”出来的，人总是要自立自强的。
正视了自我今后的人生道路后，张士柏开始了新的拼搏进取之路：躺在床上完成中学课程，坐在轮椅上上大学。在学校里，他的身体状况是最差的，可他的毅力却是最强的。他的肺活量仅有正常人的三分之二，说话都困难。他的双手开始萎缩、僵硬，想写字，需要靠大臂来带动迟钝的手腕。但他在手上套了一个异常的套子，将一根小棍固定在手中，这根小棍，就是他的“手指头”了。学习时间一长，下肢便血流不畅，臀部常会生出褥疮，甚至昏倒在电脑旁也是常有的事
正是在这种情景下，张士柏取得了令人惊异的成绩：他提前一年完成高中课程，毕业成绩排行全校第一，荣获了美国总统亲自签名的象征最高荣誉的奖状;哈佛等著名大学同时给他寄来了录取通知书后，他选择了以严格著称的斯坦福大学。大学里，他又提前一年完成了本科学业，十九岁直接升入斯坦福大学经济研究所博士班。
感悟人生成长故事（二）：
体现价值的方法
故事：卓别林开始拍电影时，那些导演们都坚持让他模仿当时一位十分有名的德国喜剧演员。卓别林却一向坚持着自我的本色，经过不懈的努力，他最终创造出一套自我的表演方法而名垂青史。
点拨：其实实现价值的方法很简单，做事别失去真正的自我就能够了。
感悟：凡英雄豪杰必有某种高尚品质，平庸之辈绝难赢得掌声。坚持本色，在成就高尚事业上必将出类拔萃，最终成为卓绝的人物。
感悟人生成长故事（三）：
把失败写在背面
有一个年轻人，从很小的时候起就有一个梦想，期望自我能够成为一名出色的赛车手。他在军队服役的时候，曾开过卡车，这对他提高驾驶技术起到了很大的作用。
退役之后，他选择到一家农场里开车。在工作之余，他仍一向坚持参加一支业余赛车队的技能训练。只要有机会遇到车赛，他都会想尽一切办法参加。因为得不到好的名次，所以他在赛车上的收入几乎为零，这也使得他欠下一笔数目不小的债务。
那一年，他参加了威斯康星州的赛车比赛。当赛程进行到一半多的时候，他的赛车位列第三，他有很大的期望在这次比赛中获得好的名次。
突然，他前面那两辆赛车发生了相撞事故，他迅速地转动赛车的方向盘，试图避开他们，但终究因为车速太快未能成功。结果，他撞到车道旁的墙壁上，赛车在燃烧中停了下来。
当他被救出来时，手已经被烧伤，鼻子也不见了，体表烧伤面积达百分之四十。医生给他做了七个小时的手术之后，才使他从死神的手中挣脱出来。
经历这次事故，尽管性命保住了，可他的手萎缩得像鸡爪一样。医生告诉他说：“以后，你再也不能开车了。”
然而，他并没有所以而灰心绝望。为了实现那个久远的梦想，他决心再一次入院。他理解了一系列植皮手术，为了恢复手指的灵活性，他每一天都不停地练习用手指的残余部分去抓木条，有时疼得浑身大汗淋漓，而他仍然坚持着。
他始终坚信自我的本事。在做完最终一次手术之后，他回到了农场，换用开推土机的办法使自我的手掌重新磨出老趼，并继续练习赛车。
仅仅是在九个月之后，他又重返了赛场。他首先参加了一场公益性的赛车比赛，但没有获胜，因为他的车在中途意外地熄了火。可是，在随后的一次全程三百二十千米的汽车比赛中，他取得了第二名的成绩。
又过了两个月，仍是在上次发生事故的那个赛场上，他满怀信心地驾车驶入赛场。经过一番激烈的角逐，他最终赢得了四百千米比赛的冠军。
他，就是美国颇具传奇色彩的伟大赛车手——吉米·哈里波斯。
当吉米第一次以冠军的姿态应对热情而疯狂的观众时，他流下了激动的眼泪。记者们纷纷将他围住，并向他提出一个相同的问题：“你在遭受那次沉重的打击之后，是什么力量使你重新振作起来的呢”
这时，吉米手中拿着一张此次比赛的招贴图片，上头是一辆赛车迎着朝阳飞驰。他没有回答，只是微笑着用黑色的水笔在图片的背后写上一句凝重的话：把失败写在背面，我相信自我必须能成功。
感悟人生成长故事（四）：
成就事业的方法
故事：一个文学青年给马克.吐温写信，问道：“听说鱼骨头里包含很多的磷质，而磷质有助于补脑子。那么，要成为一个举世闻名的大作家，是不是就必须吃很多鱼才行？请问，您是否也吃过很多的鱼？吃的是哪种鱼呢？”马克.吐温回信说：“看来，你得吃一对鲸鱼才行！”
点拨：其实成就事业的方法很简单，别相信吃鱼能吃成作家就能够了。
感悟：成功的路上没有捷径可走，仅有不断的学习才能弥补自身的不足，才能让我们丰富和深刻起来。杰出的人物几乎都是学有所成之士，仅有无知的人才会轻视学习。
感悟人生成长故事（五）：
向上帝借一只脚
丹普赛出生时四肢不全，仅有半边右足和一条右臂的残端。稍大一点儿的时候，这孩子竟不可救药地迷恋上了足球。父母忧虑地看着这个可怜的孩子，不明白该如何劝阻他。为了安抚孩子，实现他的梦想，他们为他做了一只木制的假足，以便使他穿上特制的足球鞋。
丹普赛付出了数倍于常人的努力，一天天用他的木脚练习踢足球。他不断对自我提出越来越高的要求，让自我在离球门越来越远的地方将球踢进去。他变得极负盛名了，以至新奥尔良的圣哲队雇他为球员。
那是圣哲队对底特律雄狮队的一场比赛，当丹普赛用他的跛脚在最终两秒钟内、在离球门五十七米的地方破门时，球迷的欢呼声响彻了球场!这是这支职业足球队当时踢进的最远的一个球。这个漂亮的进球使圣哲队成了光荣的胜利者。底特律雄狮队的教练施密特说：“我们是被一个奇迹打败的。”底特律雄狮队的后卫沃尔凯说得更透彻，他说：“丹普赛并不曾踢中那个球，那个球是上帝踢中的。”
丹普赛成功地向上帝借了一只脚。
感悟人生成长故事（六）：
创作成功的方法
故事：有一个青年人去问大画家阿道夫.门采尔：“我画一幅画往往只用一天的时间，可为什么卖掉它却要等上一年？”门采尔回答道：“请倒过来试试！你花一年的功夫去画，那么，你只要一天的时间就能够卖掉它！”
点拨：其实创作成功的方法很简单，只要勤奋就能够了。
感悟：多走几步即可与成功有约。仅有流勤劳的汗，才能吃勤劳的饭。一份耕耘，一份收获，世上没有轻而易举而得到的本领，天才来源于勤奋。
感悟人生成长故事（七）：
阻碍人生高度的一厘米
有位跳高教练发现了一棵好苗子：男孩才十六岁，身高1米88，双腿修长，弹跳出色。教练如获至宝，对他进行精心的培养，安排了一整套科学的训练计划：从体能到爆发力、从理论课到过杆技术，无不细心指点。
三个月下来，男孩有了长足提高：已经能越过1米89，成绩足足提高了二十多厘米。教练十分高兴，因为再提高一厘米，自我的弟子就可破市纪录了。可就是这一厘米，却成了无法逾越的障碍。教练想了各种各样的办法(诸如增强弹力、技术更新、补充营养，甚至物质刺激、精神鼓励等)，可是两个月下来，男孩的成绩始终徘徊在1米85至1米89之间。这可把教练急坏了。
苦思冥想后，教练最终想出了一个奇招，准备试试。一天，跳过1米86后，教练直接将横杆升至1米90。按照平时的习惯，横杆总是两厘米两厘米地往上升。此时，男孩并不清楚横杆的实际高度。第一次试跳失败时，教练大声呵斥：“怎样连1米88也跳可是去”
男孩第二次居然一跃而过!教练心中暗喜：原先心理作用有时大于生理作用和体能本身。他严守着“秘密”，直到自我的弟子在这种“特殊培训”下越过1米92时，才将一切告诉他。最终，男孩在市田径运动会上，如愿以偿地破了纪录。
感悟人生成长故事（八）：
获得欣赏的方法
故事：小仲马未成名前寄出的稿子总是碰壁。一天，大仲马对他说：“如果你在寄稿时，附言说你是大仲马的儿子会好多了。”小仲马却固执的说：“不，我不想站在你的肩膀上摘苹果，那样得来的果实没有味道！”之后，小仲马用别名寄出的《茶花女》出版后，获得法国文坛的一致好评。
点拨：其实获得欣赏的方法很简单，靠自我的本事就能够了。
感悟：有志者事竟成。靠自我的才能，把全部的精力集中到一个目标上才会有所成就。如果三心二意，就会招致失败。再远的路，慢慢走下去，也能到达目的地。
感悟人生成长故事（九）：
成功没有时间表
这是一个德国人，自小喜欢演员这个职业。二十岁那年，因为天生丽质加上杰出的演技，她被当时的纳粹头目相中，“钦点”成战争专用宣传工具。几年以后，德国战败，她所以受到牵连，被判入狱四年。刑满释放之后，她想重回自我喜爱和熟悉的演艺圈。然而，尽管她才华横溢，演技出众，可由于历史上的污点，主流电影媒体处处对她细心提防，敬而远之，大好的金色年华就这样付诸东流。
一晃十几年过去，她的身份仍然走不出刑满释放囚犯的影子，没有人敢启用她，没有人敢收容她，甚至没人敢娶她。年近半百，她仍然独来独往，形单影只。
她的五十岁生日就这样悄然而凄然地来到了。那一天，她大醉了一场，醒来之后，突然做了一个谁也意想不到的决定：只身深入非洲原始部落，采写、拍摄独家新闻。这之后的两年，她克服重重困难，顶住心理、生理上的巨大压力，拍摄了很多努巴人生活的影集。这些照片一举奠定了她在国内摄影界的地位。
她的奋斗精神和曲折经历深深吸引了一位三十岁的小伙子，他和她是同行。共同的兴趣和爱好让他们超越了年龄的隔阂，抛开外界的舆论走到了一齐。在接下来近半个世纪的时光，他们远离人间的一切是是非非，相敬如宾，出入战火和内乱交困的非洲部落，深入大西洋海底世界探险，书写下了一段浪漫而美丽的感情故事。
为了使自我的摄影才能与神秘的海底世界融为一体，在六十八岁那年，她开始学习潜水。随后，她的作品集中增添了瑰丽多彩的海洋记录，这段海底拍摄生涯一向延续到她百岁高龄。最终，她以一部长达四十分钟的精湛短片《水下世界》树立了纪录电影片的一座里程碑，也为自我的艺术生命画上了一个圆满的句号。
这位充满传奇色彩的女性，就是被美国《时代周刊》评为20世纪最有影响力的一百位艺术家中唯一的女性。她的名字叫莱妮·丽劳斯塔尔。
感悟人生成长故事（十）：
变得聪明的方法
故事：威廉.亨利.哈里森还是一个小孩的时候，很多人都说他又蠢又傻。因为别人给他一毛钱和一块钱的时候，他总是去拿一毛钱。这个小孩长大后，当选为美国第九任总统。之后，有人问他为什么那样做。他说：“如果我拿一块的，以后谁还会给我一毛钱呢？”
点拨：其实变得聪明的方法很简单，装装“傻”就能够了。
感悟：有时最高智慧在于显得一无所知。有时被认为愚者并非愚人，愚人者才是愚人。只要你懂得装蠢扮傻，你就并不愚蠢。要想成大气，就要学会掩藏你的聪明。
感悟人生成长故事（十一）：
取得成就的方法
故事：有人问毕加索：“人们都称你为艺术的前卫。请问“前卫”是什么概念？”毕加索深有感触地说：“前卫就是受到从后面来的攻击比从前面来的多得多！”
点拨：其实取得成就的方法很简单，只要有走在别人前面的勇气就能够了。
感悟：万事需求脱俗，品味更需脱俗。媚俗和随大流的人虽然受到的攻击少些，但终究无法取得出众的成就。要想成就一番事业，必须要有走在别人前面的勇气和信心，尽管这样受到来自后面的攻击会多些。
感悟人生成长故事（十二）：
成为英雄的方法
故事：古希腊神话中有两位女神：一个叫美德女神，一个叫恶德女神。宙斯之子赫拉克勒斯小的时候，碰见了她们。恶德女神对他说：“孩子，跟我走吧！包你有享不完的荣华富贵！你要什么，我必须满足你什么！”美德女神对他说：“孩子，跟我走吧！我将教会你如何勇往直前，而你也必将在战胜艰险的过程中变得坚强无比！”赫拉克勒斯毅然跟定了美德女神。之后，他成了英雄。
点拨：其实成为英雄的方法很简单，跟着美德女神走就能够了。
感悟：世界万物中，惟有他人的盛名最能激起自我的雄心，昂然奋起。选择英雄豪杰作为你的榜样，可是，你最好是与他竞赛，并超过他，干一番属于自我的事业。
感悟人生成长故事（十三）：
寻找财富的方法
故事：一个农场主悬赏100美元寻找他丢失在谷仓里的一只名贵手表。金表太小，谷仓太大，稻草太多。人们在夜晚来临时还没有找到金表，一个个放弃重赏的诱惑离去了，仅有一个小男孩还在坚持寻找着。在一切喧闹静下来后，一个奇特的声音“滴答、滴答”不停地响起。小孩循声找到了金表，最终得到了100美元。
点拨：其实寻找财富的方法很简单，只要坚持宁静的心灵就能够了。
感悟：一个看得透、断的准的人可驾驭事物而不被事物所驾驭。他能够洞察到事物的深处，了解并能把握其本质。观察严谨，思考细致，推理明晰，所以天下没有什么东西他不能发现。
感悟人生成长故事（十四）：
改变现状的方法
故事：两个园林工人吃饭时闲聊。甲说：“整天挖坑种树的，让人烦透了！”乙说：“你想着咱们是在建设一个美丽的新花园，这样心境就好多了！”多年后，甲依旧在花园里挖坑种树，而乙却成了设计师。
点拨：其实改变现状的方法很简单，只要心中有个“新花园”就能够了。
感悟：真正冠绝一时的人物有赖于时代，他们之中并非个个都能生逢其时，或虽生逢其时却又不能因时而动。可是，人的智慧毕竟有一个长处：即它是永恒的。纵然此刻不是他得志的时光，总会有许多别的机会可让他一展风采。
感悟人生成长故事（十五）：
走向成功的捷径“打可是就跑”
以往问一位企业家朋友，他成功的秘诀是什么。他毫不犹豫地告诉我，第一是坚持，第二是坚持，第三还是坚持。我心里暗笑。没想到朋友又“狗尾续貂”了一句，“第四是放弃”。
放弃作为一个成功的企业家怎样能够轻言放弃该放弃的时候就要放弃，朋友说，如果你确实努力再努力了，还不成功的话，那就不是你努力不够的原因，恐怕是努力方向以及你的才能是否匹配的事情了。这时候最明智的选择就是赶快放弃，及时调整，及时调头，寻找新的努力方向，千万不要在一棵树上吊死。
据说乾隆皇帝以往在殿试的时候给举子们出了一个上联“烟锁池塘柳”，要求对下联。一个举子想了一下就直接回答说对不上来，另外的举子们还都在苦思冥想时，乾隆就直接点了那个回答说对不上的举子为状元。因为这个上联的五个字以“金木水火土”五行为偏旁，几乎能够说是绝对，第一个说放弃的考生肯定思维敏捷，很快就看出了其中的难度，而敢于说放弃，又说明他有自知之明，不愿意把时间浪费在几乎不可能的事情上。“童话大王”郑渊洁以往说过：“每个人都有自我的最佳才能区，除非他是白痴，要拿自我的长处和别人的短处竞争，打得过就打，打可是就跑。”
这句看似“懦弱”的话说得很有道理。首先要“打”，打过了才明白自我的短处和长处，才明白自我是否是人家的对手，努力了之后在取胜无望的情景下作战略性撤退，不作无谓的牺牲，是智者所为。“打可是就跑”，是最容易走向成功的捷径。
感悟人生成长故事（十六）：
获得胜利的方法
故事：有人用玻璃把一条蛇和一只青蛙在水池里隔开。开始时，蛇要吃青蛙，它一次次冲向青蛙，却一次次撞到了玻璃隔板上，它吃不着。过了一会，蛇放弃了努力，不再朝青蛙冲去。当玻璃隔板被抽掉之后，蛇也不再尝试去吃青蛙了。
点拨：其实获得成功的方法很简单，别因一时的失败失去信心就能够了。
感悟：人生路上，各种各样的障碍无处不在。克服障碍难免要经历失败和困苦，屡败屡战坚持下去的是胜利者，屡战屡败最终放弃的成了失败者。
感悟人生成长故事（十七）：
帮忙别人也是在帮忙自我一名士兵遭到敌军突袭后逃到了山洞。敌军在身后紧追，他躲在洞中祈祷不被敌人发现。突然胳膊被狠狠地蛰了一下，原先是只蜘蛛，他刚要捏死，突然心生怜悯，就放了它。不料蜘蛛爬到洞口织了一张新网，敌军追到山洞见到完好的蜘蛛网，猜想洞中无人就走了。
很多时候，帮忙别人同时也是在帮忙自我。
感悟人生成长故事（十八）：
幸福为何总在别人那里？
两只老虎，一只在笼子里，一只在荒野中。两只老虎都认为自我所处的环境不好，互相羡慕对方。它们决定交换身份，开始十分欢乐。但不久，两只老虎都死了：一只饥饿而死，一只忧郁而死。
有时，人们对自我的幸福熟视无睹，总是把眼睛看向别人的幸福。其实，你所拥有的正是别人所欣羡的。
感悟人生成长故事（十九）：
自我不努力神也救不了你
一男子去买车，需要10万元，可男子只带了现金99998元，就差2元钱！突然，他发现门口有一个乞丐，就过去对乞丐说：“求你了，给我2元钱吧，我要买车！”乞丐听后，大方地拿出4元钱递给男子，说：“帮我也买一辆。”
如果你完成了九成以上的任务，那么任何人都能够轻而易举地助你成功，相反，你什么也不做的话，神仙也救不了你。
感悟人生成长故事（二十）：
选择比努力重要
有一个城里人，1984年为了圆出国梦，卖了一个四合院的房子，凑了30万，背井离乡到意大利淘金……风餐雨宿，大雨送外卖，夜半学外语，在贫民区被抢7次被打3次……辛苦节俭，如今已两鬓苍苍，30年了，最终攒下100万欧元（人民币745万），打算回国养老享受荣华。一回国，发现当年卖掉的四合院现中介挂牌8000万，刹那间崩溃了…
或许，人一生多半是瞎忙……有些时候，选择比努力更重要！
感悟人生成长故事（二十一）：
仅有经过成长锻炼才成就独一无二的自我百货公司的香水，95%都是水，仅有5%不一样，那是各家秘方。人也是这样，95%的东西基本相似，差别就是其中很关键性的5%，包括人的修养特色，人的欢乐痛苦欲望。
香精要熬个五年、十年才加到香水里面去，人也是一样，要经过成长锻炼，才有自我独一无二的味道。
感悟人生成长故事（二十二）：
静下来倾听内心的声音
父亲的一块表找不到了，十分恼火，四处翻也找不到。等他出去了，儿子悄悄进屋，不一会找到了表。父亲问：怎样找到的？儿子说：我就安静的坐着，一会就能听到钟表滴答滴答的声音……
我们越是焦躁的寻找，越找不到自我想要的，仅有平静下来，才能听到内心的声音。
感悟人生成长故事（二十三）：
有舍才有得
师父问：如果你要烧壶开水，生火到一半时发现柴不够，你该怎样办？有的弟子说赶快去找，有的说去借，有的说去买。师父说：为什么不把壶里的水倒掉一些呢？
世事总不能万般如意，有舍才有得。
感悟人生成长故事（二十四）：
拥有了一切，却不能拥有自我当玻璃杯中装满牛奶的时候，人们说：这是牛奶；当装满油的时候，人们又说：这是油。仅有杯子空时，人们才看到杯子。
当我们心中装满学问、财富、权势、成就和偏见的时候，就不是自我了。往往拥有了一切，却不能拥有自我。
感悟人生成长故事（二十五）：
放手才简便
老人对他的孩子说：“攥紧你的拳头，告诉我什么感觉？”孩子攥紧拳头：“有些累！”老人：“试着再用些力！”孩子：“更累了！有些憋气！”
老人：“那你就放开它！”孩子长出一气：“简便多了！”老人：“当你感到累的时候，你攥得越紧就越累，放了它，就能释然许多！”
多简单的道理，放手才简便！
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