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中小学寒假安全教育课提纲一、近期涉未成年人安全问题案例2024年11月2日下午3点左右，重庆市某小区发生两名儿童坠楼，一人身亡，另一人（男孩）被转入儿童医院抢救。3日凌晨，经抢救无效，孩子身亡。2024年伊始，河北、北京相继出现儿童感染新型...
中小学寒假安全教育课提纲
一、近期涉未成年人安全问题案例
2024年11月2日下午3点左右，重庆市某小区发生两名儿童坠楼，一人身亡，另一人（男孩）被转入儿童医院抢救。3日凌晨，经抢救无效，孩子身亡。
2024年伊始，河北、北京相继出现儿童感染新型冠状病毒的病例。截至1月9日，河北已有45名儿童感染新冠（无症状感染者40人）。儿童隐匿传播的风险大，根据新冠肺炎病毒特点，儿童因免疫功能不健全，或将成为其重要“宿主”，如不加大控制力度，可能造成蔓延。
2024年1月10日，宁夏银川一小区内，一名四年级学生，蹲在窨井盖上点燃了一个鞭炮扔下去，瞬间发生爆炸，该学生被炸飞出2米多高，落到5米之外，不幸身亡。
2024年1月19日下午，河北保定阜平县的三名儿童结伴出去玩耍后，由于长时间没有回到家中，在孩子的家长四处搜寻无果后，便怀疑孩子是否掉进了河里。于是便打电话报警。救援人员接到报警后，迅速赶到了现场，并开着小艇在河面上进行搜寻，经过两天的搜救，三名儿童都在河中找到，不幸的是，由于溺水时间过长，三名全部溺水身亡！
2024年1月21日，湖南益阳资阳区和顺家园三期6栋一居民房突发火灾，一名八九岁小女孩被困火场，所幸的是，小女孩运用逃生措施，把卧室门关上了，阻挡了火势往卧室蔓延，自己也靠近窗户边，为自己赢得救援时间，可以说是上演教科书式自救，成功等到消防员到来，成功获救。
二、安全教育重点提醒
在这个特殊的假期，千万不要忽视安全防护。为了让孩子度过一个安全而有意义的假期，同时加强孩子的假期安全教育，特组织此次网上安全教育课，也希望各位家长朋友配合校方做好孩子的安全教育管理。
（一）疫情防控措施
当前仍处于新型冠状病毒肺炎疫情全球大流行时期，在享受欢乐祥和的新春佳节之际，不能忽视新冠疫情防控。加之近日河北、北京、辽宁、黑龙江有新增病例，疫情未结束，防控别大意。
1.了解新冠肺炎和流感的临床表现：主要症状有有发热、咳嗽、流涕、鼻塞及咽痛、头痛，少部分出现肌痛、呕吐、腹泻。病毒还有可能引起喉炎、气管炎、支气管炎、毛细支气管炎、肺炎及胃肠道等症状。家长一定要警惕，争取在孩子染病初期就发现，及早带孩子去医院治疗。
2.谨慎出行、安全第一。密切关注国内外疫情发展动向，不信谣、不传谣、避免前往疫情中高风险地区，坚持“非必要不离市、不紧急不出省”原则，提倡在居住地过节，减少人员流动。确需离开居住地，要提前了解目的地疫情形势并做好行程规划，错峰出行，全程做好个人防护，并及时报备。加强对孩子的公共安全教育和监管，教育孩子时刻注意人身安全，做好防溺水、防煤气中毒、防拐防骗、交通安全、消防安全、燃放烟花爆竹等安全教育工作，杜绝各类安全事故发生。
3.减少聚集、从我做起。当好自己健康的第一责任人，带动家庭成员遵循防控要求，规范自身行为。不组织、不参加大型聚餐、聚会等聚集性活动，减少串门、少去人员密集场所，保持社交距离。特别是春节期间，尽量避免走亲访友，不在人员密集、通风不良的场所逗留，减少在外进餐次数和时间，减少接触公共物品。用餐时，提倡使用公筷公勺、分餐进食，避免交叉感染，降低聚集性风险。
4.科学防护、积极配合。养成良好的个人卫生习惯，勤洗手、常通风、出门佩戴口罩，搞好居家环境卫生，定期消毒食具餐具，做好冬季保暖和锻炼，增强体质降低感染风险。坚持“人物同防”“多病同防”，谨慎选购处理冷链食品，对快递等物品要规范消毒。要严格按照属地防控要求，每天对体温等健康状况实行晨午晚检，坚持向学校“日报告”“零报告”。
5.如有不适、及早就医。密切关注自身及家庭成员的身体健康状况，一旦出现发热（超过37.3℃）、咳嗽、乏力等不适症状，应自觉避免接触他人，规范佩戴口罩后就近前往正规医院发热门诊检查治疗，如实告知医生近期接触史、旅居史等。就医过程中尽量避免搭乘公共交通工具，前往医院途中和医院内应全程佩戴医用外科口罩。
6.合理规划、健康生活。科学规划假期生活，保持积极的生活态度，规律作息、合理膳食，加强体育锻炼，注重用眼卫生，减少手机、电脑使用时间，养成良好的生活习惯。要合理利用网络，不浏览、不传播不良网络信息，不在网络上发布各种不正当言论。要充分利用假期多读书、读好书，养成每天学习的习惯，通过温习进一步提高学习能力。家长朋友要认真履行监护责任，鼓励孩子参与家务劳动，与孩子多一些沟通，多一些陪伴，营造温馨、和谐的家庭氛围。
（二）交通出行安全
交通安全教育，不仅孩子要学习，家长也应该学习。现在的很多交通事故，都是因为大人没有遵守交通规则，导致大人和小孩一起遭遇了悲剧。寒假期间，不少家长带着孩子外出，一定要遵守交通规则，保护好自己和孩子的安全。
1.行走时要做到：红灯停，绿灯行，行人要走人行道，过马路要走斑马线。不可以在马路上横冲直撞，不可以和他人拥挤推搡，更不可以在路上爬车、追车、强行拦车或砸车。家长要以身作则，遵守交通规则，给孩子做好榜样。
2.乘车时要做到：要选择正规的交通工具，不坐“三无”车辆，不坐超载车辆。在车厢内要扶好或做好，不能追逐打闹，不能大声喧哗，更不能在身体任何部位伸出车窗外。家长开车带孩子出行时，一定要提高安全意识，拒绝醉驾、疲劳驾驶，也不能边开车边做其他事情。
3.骑车时要做到：未满12周岁的儿童，不能在马路上骑车，更不能在路上学骑车。骑车时最好走自行车道，靠边行驶，双手不能离把，不能撑伞骑车，不能骑车带人。要和其他车辆拉开距离，特别是小轿车、公交车等等，切忌一味争先。
（三）预防溺水事故
进入冬季，亦有学生溺水和滑冰溺亡事故报导。因此要坚决克服麻痹思想和侥幸心理。
1.不擅自独自或约同学到池塘、河流、水库、湖泊等有水的地方游玩及到冰面上玩耍滑冰。如有同学、伙伴相约，要拒绝并劝阻。
2.不在危险水域附近逗留，不进入封冻的河道、水库等水面；不要玩冰面上的雪，不要在危险区域滑雪，不临近水域骑行。
3.自觉维护河道、水库安全设施，熟悉警示标示、标志，遵守相关规定。
（四）居家消防安全
1.学生做到不玩火柴、打火机，不在家中和户外任何地方玩火，以免引起火灾，造成伤亡。发现火情，及时到室外拨打119。
2.防范电气火灾、燃煤火灾，不在用电设施、煤炉等周围放置衣物、被褥、纸张等易燃物品。
3.保持消防通道通畅，不堆放杂物。
（五）用电用气安全
2024年的寒假期间，留在家休息是大多数家长和孩子的首选。即使留守在家，也要注意安全，毕竟安全无小事。家里电器繁多，家长要对孩子做好用电安全教育，教孩子学会使用电器。另外，冬季用火炉取暖时，要注意室内通风换气预防一氧化碳口毒。
1.正确认识电器及开关：要带着孩子认识各种电器及其实用方法，知道如何安全地开关电源。最重要的是，认识电源总开关，在关键时候学会切断总电源。或者让孩子尽量远离危险的电器，避免发生意外。
2.学会正确使用电器：碰触电器、开关电源、插拔插头时，一定要保持双手干燥，不能碰触电源插座内部。用完电器后要及时关掉电源，不要拉拉扯电线，更不要随意玩弄。
3.学会正确应对意外：一旦电器发生短路时，不要惊慌，找大人查清原因。如果有电器发生火灾，要先切断电源再抢救，切忌直接用水灭火。如果有人触电，不要贸然施救，在切断电源的前提下再抢救，或者拨打120求助。
4.家中不使用“三无”电器，不在同一接线板上同时使用多种大功率电器，不用湿手触摸电源开关和电器。使用燃气设备应开窗通风并看管，使用后及时关闭。
5.用煤炉、木炭、燃气等取暖、洗澡时，特别注意通风，防止一氧化碳中毒。管道煤气中常掺有难闻气味的含硫化合物，若闻到异常气味即煤气有泄，应迅速关闭煤气开关打开门窗，严禁明火严禁开灯预防中毒、火灾和爆炸等事故发生。
6.不玩火，不携带火种，发现火灾不得逞能上前灭火，要及时报告大人或报警。
7.在户外行走或活动远离输电场所、设施，不在高压线下，配电室附近玩耍逗留。
（六）日常饮食安全
春节期间，孩子们有了长辈们给的压岁钱，面对好吃的零食，难免会控制不住自己的嘴巴。大吃大喝，根本停不下来。请注意：
1.自觉养成良好的个人卫生习惯，饭前便后勤洗手，防止传染病的发生。
2.购买有包装的食品时，要看清商标、生产日期、保质期等，“三无”食品、过期食品一定不要购买食用。
3.生吃瓜果要注意洗干净后才可食用，不吃腐烂、变质的瓜果。严禁吸烟、喝酒。
4.广大家长购买冷链、海鲜等食品要到正规商场、超市购买，购买时注意查验追溯证明、入境货物检验检疫证明、核酸检测证明、消毒证明等“四证”，不购买无合格证的进口冷链食品或网购冷链食品。
（七）信息网络安全
网络越来越普及的今天，家长也要重视孩子的用网安全。虽然网络是虚拟的空间，但很多人在其中窥探，一不小心就泄露了个人信息。也有学生自小学起就沉迷网络，受到一些内容不健康的网站的影响，思想说到侵害。放假期间，一定要重视孩子的用网安全教育。
1.学会保护自身信息安全。浏览网站时，不要随便注册个人信息，也不要留下联系方式。未经父母同意，不能将自己家人的真实信息，如姓名、住址、学校、电话及相片等等，告诉他人。如果发现被人哄骗，要立即告知父母，必要时候采取报警手段。
2.避免长时间沉迷网络。孩子一旦玩手机、看电视，就很难做到节制，一不小心就沉迷了。所以家长要督促好孩子，避免孩子长时间沉迷娱乐游戏。
3.不玩色情、暴力等不健康游戏，不看色情、暴力信息（视频），不在网络平台打赏、充值，避免财产损失；遭遇网络暴力、遇敲诈勒索等，一定要立即告知家长。
4.做一个文明用网的小学生。网络上虽然可以自由发表自己的言论，但每个人都要对自己的言论负责。不散步对人有攻击性的言论，不传播违反中小学生行为规范甚至触犯法律的内容。不管在网络上，还是在现实中，都要做一个守法的小公民。
（八）学生心理安全
1.如果遇到困境，要懂得人生遇到挫折是正常的，学会面对挫折，可采取转移注意力、稍事休息、调整目标、放松心态、找人倾诉等适合自己的方法调整解决。
2.面对疫情困扰，警惕自己的负面情绪、焦躁情绪。要接受现实，既不麻痹大意，也不要过度紧张，要保持平静的心态，用专注学习、做事来平抚自己情绪，适应疫情下的学习和生活状态。
3.广大家长帮助学生学会调节好自己的负面情绪，关注其心理状态，正确应对学生因各种原因导致的情绪低落、紧张焦虑、烦躁郁闷或心理恐惧等问题。
（九）注重自我保护
不去未成年人不适宜进入的营业性歌舞娱乐场所、互联网上网服务场所、酒吧等场所游玩。
1.不去网吧、酒吧以及歌舞娱乐场所；
2.不沉迷网络和电子游戏；
3.不玩渲染暴力等不健康网络游戏；
4.慎交网友，不与陌生网友见面，防范电信、网络诈骗；
5.不在工地、轨道、高压线等危险区域玩耍；
6.远离拥挤场所，避免拥挤踩踏。
（十）消毒安全防护
疫情期间，很多家庭每天都会对家庭进行消毒。目前生活中常用的消毒剂有含氯消毒剂，比如大家熟知的84消毒液，这种产品在超市就可以买到，可以用来消毒餐具、桌椅、厕所洁具等物品。
在家庭中使用消毒剂要注意以下几点：
1.放消毒液的瓶子，不要用饮料瓶代替，以免孩子以为是饮料喝掉。如果用其他瓶子装，一定要注明“消毒剂”字样。家中如有婴儿或儿童，家长要格外留意，必须将消毒液放置在高处或者放在上了锁的柜子里。
2.使用前认真阅读产品说明，严格按照消毒药物使用浓度、使用量及消毒作用时间操作。84消毒液与酒精、含有盐酸的洁厕液等不可混合使用，混合后可能生成有毒氯化物或剧毒氯气危害健康；75%酒精可有效消毒，但属易燃易爆物，极易引起火灾，使用时一定要注意安全，注意远离火源、切断电源。
3.进行空气消毒需在室内无人的状态下进行，为了保证消毒效果，消毒时要关闭门窗，家里人离开房间，消毒完成后应打开门窗通风，待气味散尽后家人再进入。
（十一）防坠楼安全防护
独自在家不要攀爬窗台、阳台，家长不在阳台、窗户边上堆放杂物或摆放椅子等，以免孩子攀爬，发生坠落事故。外出要告知家长，保持与家长的联系，不在外留宿。
1.非逃生用的窗户和阳台要装上防盗网，如果是为了美观，可以安装隐形防护网；
2.阳台登高面到上沿的高度在110厘米以上，间隔小于10厘米；
3.栏杆设计非横向，以免误导儿童攀爬；
4.阳台地面不堆放杂物或摆放椅子，以免儿童攀爬致使坠楼；
5.阳台围栏应定期检查与维修，以免老旧松动；
6.窗台附近应避免放置可攀爬的器物或家具（沙发、凳子、床、矮柜等）。
（十二）严格爆竹燃放
☆2024年1月10日，宁夏银川一小区内，一名四年级学生，蹲在窨井盖上点燃了一个鞭炮扔下去，瞬间发生爆炸，该学生被炸飞出2米多高，落到5米之外，不幸身亡。
寒假期间，欢度春节，不少孩子都喜欢放烟花爆竹，广大家长一定要告诉孩子注意安全，不要在禁放区域燃放烟花爆竹，如燃放且一定要在正规的烟花爆竹商店购买经过国家审批的正规烟花爆竹。
燃放烟花爆竹时一定要注意安全，最好做到不放或在家长的指导下燃放。别人放鞭炮的时候切勿近距离围观。
此外，新春佳节期间，请各位家长积极做好孩子中国传统文化教育，有意识地培养孩子文明礼仪的素质。孔子说过：不学礼，无以立。讲文明、守礼仪是中华民族的传统美德，更是中国传统文化的精髓。
第一、了解春节的意义。
春节是新年的伊始，我们要让孩子明白新年的意义。家长可以带孩子参加一些跨年的活动，感受浓郁的新年气氛，让孩子感受到新的一年，新的开始。然后和孩子聊聊过去的一年，接下来的一年，帮助孩子找到新年的目标。
第二、培养孩子的规矩。
俗话说：无规矩，不成方圆。学生的行为习惯，往往体现在平时的交往中，特别是家庭教育中。在家孝敬父母、孝敬长辈，在外团结同学、尊重老师，都是文明礼仪的体现。
第三、重视文明礼仪教育。
文明礼仪是精神文明的重要内容，是一个人道德品质的表现，更是衡量一个人教育程度的保持。抓好孩子的文明礼仪，应该从细节抓起，从小处落实。新的一年，家长和孩子要一起努力，成为树文明新风的时代新人。
以上就是一些寒假安全提醒，家长们一定要多给孩子们强调几遍，特别是低年级家长，一定不要忘了！愿我们携手努力，让孩子们度过一个安全、快乐、充实而有意义的寒假生活。
最后，祝大家度过一个愉快、安全、祥和的假期！
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