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现在的教育到底是在减谁的负现在教育，谁的负担也没减轻，越减负，学校老师、学生和家长的压力、负担越重，这是因为减负的逻辑存在根本问题，不治理导致学生负担沉重的根本问题，总是采取发文件的方式治理减负，于是治标不治本，还治理出一系列新的问题。学校...
现在的教育到底是在减谁的负
现在教育，谁的负担也没减轻，越减负，学校老师、学生和家长的压力、负担越重，这是因为减负的逻辑存在根本问题，不治理导致学生负担沉重的根本问题，总是采取发文件的方式治理减负，于是治标不治本，还治理出一系列新的问题。
学校、教师的负担减轻了吗?一边是教育评价体系，要求学校出成绩（地方政府和家长事实上均以学生的学习情况评价学校），而另一边却是减负文件，要求要推进素质教育，而且两边都有检查、评估，为了这种本来就矛盾的检查、评估，学校和老师就把很多精力用在弄材料对付检查之中，非教学的压力远大于教学压力。学生、家长的负担减轻了吗?从现实看，减负造成学生、家长的双重负担，一是学业负担加重。
学生的整体负担并没有因减负而减轻，原因是升学按名次评价、录取学生，在高度竞技化的教育环境中，学校的减负，必定引来校外的增负，二是经济负担加重，很多家庭的培训支出已经成为最重要的家庭消费支出，这还制造新的教育不公平。真要减负，对于学校、老师来说，是落实和扩大学校自主权，不能用各种行政指标考核学校办学，也不能用各类检查、评估干扰教师教学，学校办学、教师教学的职责。
应该按这一教育阶段的教育要求教育学生，比如，义务教育开齐开足所有义务教育课程，每门课程都认真对待，让学生接受完整的义务教育，而不是围着升学办学、教学。对于学生和家长来说，要减负，就必须改革教育评价体系和人才评价体系，不再把所有学生纳入一个跑道比拼。单一评价体系、单一成才选择，担心成为失败者，让学生和家长无比焦虑。只有建立多元评价体系，给学生多元成才选择，才能减轻焦虑，也才能真正减负。
而且，真正的减负不是说学生不努力奋斗，而是每个学生找到适合自己的发展、成才道路，比如，有数学特长的学生努力学习数学，甚至可上奥数培训班，而没有数学兴趣而有艺术兴趣的学生，可只学十分简单的数学，而用更多时间发展自己的艺术兴趣。这就减轻不顾个性、兴趣，都按一个标准学习的精神压力和负担。我认为，是在减那些没能读课外辅导班也没有为自己增添课外练习的学生的负。
然而，对这样的学生来说，这未必是一件好事。在减负政策之下，学校的教学量和作业量骤减。但是教学量和作业量的骤减，并不等同于学生之间竞争的激烈程度骤减了：为了不在激烈的教育竞争中掉队，很多学生报了课外辅导班，或者报了更多的课外辅导班。除此之外，学生们还会做各种来自课外辅导书和教辅材料上的课外练习。而还有一些学生，虽然他们没能上课外辅导班，但是他们对课外练习极其重视。
因此，对于这些学生来说，他们的负担不是减轻了，而是加重了。然而的确有一部分学生的负担减轻了，他们是那些不仅不上课外辅导班而且还不做课外练习的学生。没有课外辅导班，没有课外练习，学校的教学量和作业量又骤减，他们的负担自然是减少了。但是也正因为如此，他们在学业上的竞争力，往往会低于那些学业负担加重的学生，因而在未来的升学中，更有可能趋于劣势，继而拖累自己的前途。
说到底，减负根本就是一个伪概念：无论是否减负，优质教育资源还是那么短缺，学业竞争还是那么激烈，要从激烈的竞争中脱颖而出，就只有努力学习。而那些真的为自己减负的学生，则更可能会在激烈的竞争中落于下风。所以，奉劝各位学生：倘若不是真的天赋异禀，可千万不要为自己减负啊！减负，每年都会提起，但是不久都会回到从前。我从90年参加工作，记得93年开始减负，口号一个一个响，措施很多。
如一二年级不留书面作业，三四年级半小时，五六年级一小时；如教导处控制；如严惩教师，师德一票否决。但是实际情况是，一二年级不留书面作业，留口头作业；其他年级要求家长布置半小时，老师布置半小时……不知何时起，减负成了老师的师德败坏之一，减负是老师一手造成的。老师这么坏，布置这么多作业，家长说；你老师怎么回事，不知道过重课业负担会影响学生身心健康？
老师爱布置作业吗？老师不知道学生健康第一吗？如果只是老师和学的原因，减负不用年年喊，年年不见效，竞成了社会焦点，社会难题。如果，不用学生成绩考核教师和学校，那个老师和学校不会去布置家庭作业，不会去加重学生课业负担。专家呼吁、上级教育部门规定，不用成绩作为评价教师和学校的依据，好，改成德、能、勤、绩，教学成绩占80%，学校年终督导，教学成绩后五位一票否决。
如果，学生都能在学校掌握知识，哪个老师会去布置家庭作业
从而不会加重学生课业负担。可是教材从来设置偏难，容量过过大，谁问过？今年上学期，从上到下都知道学习时间短，是最短学期，87天，可是教材减少吗？如果，中考、高考，不看分数，不会因1分，与高中擦肩而过，不会因0.1分上不了名牌大学，而遗憾终生，没有那个家长会让孩子上补习班，晚上学到十二点。减负，治标不治本，再喊二十年，还得喊！
如果你还相信减负一说，那么只能说你的认知还停留在新闻里，停留在政策上，停留在别人的讨论中，停留在某个你希望的“理想国”。减负是减去孩子的学习负担，减去的孩子重复性的作业，减去超越孩子认知程度的学习，减去超前学习，并不应该减少孩子应该学习的部分。基础知识的学习，兴趣的学习，提高型的学习，开阔眼界的学习，全面综合提升的学习。而很多家长认为的减负就应该减去所有的学习，让孩子开心愉快地玩耍，开什么玩笑？
在任何时代，任何国家，任何地区，教育从来都没有轻松的事情，要想做到孩子彻底的轻松，就需要周围的支持系统足够的强大和完善，在目前这种情况下，只有家庭的发力才能尽量的完善和完整，家长还停留在新闻里，又怎么能做到给孩子最有价值的陪伴呢？家长态度都不端正，不客观，不积极，认知不全面，自然给不了孩子比较理想的教育观念输入。减负不是减时间，是减重复的、没有质量的作业和学习，这点家长难道还不能够准确的认知吗？
教育减负一直以来都是备受关注的话题，首先决胜网先解释什么是教育减负。教育减负是如何让学生不再背负父母的压力，老师的期望以及课业上繁忙的功课以及考试。而已有一起小学开始了“减负”这项行动，他们运用信息化技术，以学生为本，开发了一系列线上作业的功能，为了使学生减轻学习负担，以使学习变得更加轻松简单。而在今年2024年的“两会”结束之后，陆续在初高中生实行减负教育。
教育减负真的可以使学生们的负担变轻吗？一个人的一生如果不是出生在富贵的家庭里，想要改变自己命运的方法，古人说，那就是读书。高考是中国学生的其中一个分水岭，高考是进入大学的其中一个门槛，也是十分重要的门槛。而想在高考上取得好成绩，必须得靠自己的努力。而贫寒子弟或者家境比较普通的学生，在以往“填鸭式”的教育体系中，无疑是最大的受益者。
他们无法像富贵人家的孩子在课堂之余参与昂贵的补习班、培训班等，他们只能努力的跟着老师的步伐一直做习题以增加自己脑海中的题库。在那个时候，学生还可以因此改变自己的命运，只要努力吃苦好好学习，还是有机会考上好的大学的。在这里决胜网要澄清一点，决胜网并不是鼓吹“填鸭式”的教育方式。在教育减负开始之后，上学的时间变短，孩子的空闲时间变长，放学时间从6点7点变成3点4点。
父母们必须在那个时间接孩子回家，否则不知道孩子会溜到哪里。富贵家庭的孩子可以在放学之后学习更多的技能，只要交得起补习费就行；但是贫穷家庭以及家境一般的家庭该何去何从。以前还有学校“帮忙”看管孩子，现在放学时间提早了，父母必须得工作，孩子不知道会不会学坏，甚至可能遇到了危险，导致父母其中一方可能要辞去工作为了照顾孩子。所以在教育减负之后，学生不再是在学校吃苦努力读书就可以的。
更多的是需要父母的金钱以及精力的支持。每个人的起跑线都不一样，有钱的孩子只要在课后继续上补习班、培训班就好，那穷人家的孩子只能沉浸在游戏当中。从古至今的一个道理，也是每个父母对于孩子的期望，那就是少壮不努力，老大徒伤悲。没有一个父母是希望孩子在空闲时间的时候拿来玩游戏。随着社会上的竞争越来越大，考进好的大学的需求也越来越高。
教育减负是一个对于学生很好的制度，但是在这个不公平的社会却很公平的高考里，他对很多人并不是很乐观。素质教育、快乐教育带给了孩子，却忽略了父母，孩子是在学校中快乐了，但是以往学校所承担的东西就转移到父母身上。国家减负，只会将负担增加到父母亲的身上，而孩子往往都是过着“一样”的生活。
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