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2024年中小学关于落实五项管理工作措施1.切实减轻学生课业负担。将学生减负工作纳入学校教研工作，积极转变教师思想观念和家长教育观念，不断向课堂要效率;为杜绝学生作业完成不了，学校进一步规范学生作业，增强学生作业的有效性和针对性，做到少而精...
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1.切实减轻学生课业负担。将学生减负工作纳入学校教研工作，积极转变教师思想观念和家长教育观念，不断向课堂要效率;为杜绝学生作业完成不了，学校进一步规范学生作业，增强学生作业的有效性和针对性，做到少而精，从源头上减轻学生作业负担。
2.重视学生睡眠情况。我校在注重学生德智体美劳全面发展的同时认识到课堂的高效率，还需要学生有一个良好的精神状态，而学生睡眠情况是关键，为做好和改善学生的睡眠情况，需要借助青春健康教育进校园活动，引导学生家长关注小孩的睡眠质量并宣讲睡眠重要性和睡眠不足的危害性。并动员全校班级开展健康睡眠专题班会，教育学生养成良好的作息习惯。
3.规范学生手机、电话手表管理。加强学生电话管理工作，学校积极动员部署，科学引导，家校联动，确保管理工作取得实效。发送了致家长一封信，开展了主题班会活动以及加强了宣传检查力度加强学生读物管理工作。近年来，我校积极营造书香校园环境，加大资金投入改善了图书室，增加了大批小学生图书、刊物学校阅览室由专人管理，周一至周五全天向学生开放，营造了浓厚的阅读氛围，积极组织师生参加各级各类读书征文比赛活动，并取得了较好成绩。
5.提高学生体质健康。坚持“健康第一”的思想，学校高度重视《学生体质健康标准》，通过开足开齐体育课、保证学生每天锻炼一小时，增强学生的健康体质，每年在全校范围开展学生体质健康测试，做好数据全面真实，并对各年级学生体质情况进行分析，通过采取针对性的训练方式，还及时向家长、学生反馈，通过锻炼和引导，不断改进学生的体质。同时学校还十分重视学生的爱眼护眼工作，通过主题班会宣讲，提高学生爱眼护眼的意识，并利用预备开展眼保健操，将学生眼保健操情况入班主任工作管理。
班会伊始，班主任解读相关文件内容，学生们认真倾听。随后，各班班主任就文件中的“五项管理”即手机管理、作业管理、睡眠管理、读物管理和体质管理五个方面向学生进行了详细的解读，带领全体学生全面领会“五项管理”的精神实质。本次班会的主要内容包括:积极宣传手机以及电话手表的正确使用方式和用途，明确拒绝手机进校园的意义；将学校制定的《XX职业学校学生手机管理规定（试行）》在班级宣读，用制度约束行为；加强科学睡眠宣传教育，明确学生睡眠时间要求；明确学生每天课外阅读的时间，倡导有益阅读；引导学生们加强体育锻炼，注重视力保护等等。最后，就如何更好的落实“五项管理”文件内容，学生们各抒己见，纷纷表示将用自身行动践行文件精神。
班会中同学们用心倾听，深刻领会，对“五项管理”有了一定的认识，并用最质朴的语言说出了自己的看法和体会，大家纷纷表示只有严格要求自己，才能使班级良性发展，才能使自己在良好的班级里学有所成，健康成长。同学们决心从小事做起，从一点一滴做起，形成“诚实、好学、认真”的优良品质，努力实现自己的人生目标。大家也达成了共识，要热爱阅读，加强锻炼，远离电子产品，保证睡眠，有效利用时间，养成良好的学习习惯和生活习惯。
“五项管理”是小切口、大改革，以小见方向、以小见责任、以小见情怀，是全面贯彻党的教育方针、落实立德树人根本任务重要载体和具体行动，从不同方面体现着、贯穿着正确的育人方向。做好“五项管理”，促进学生健康成长，是教育系统的重大责任，也是解决广大家长急难愁盼的有力举措。XX职业学校将继续坚持以人为本，秉承科学化、规范化的办学理念，将“五项管理”的文件精神落实到日常的教育教学之中，在行动中让“五项管理”落地生根，在实践中让每一粒种！
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