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体育学院体育教育本科专业课程以规划（2024—2024）课程建设是学校教学工作的一项基本建设，是学校教学基本建的核心，是学科、专业建设的基础，是深化教学改革实现人才培养的基本保证。涉及教学思想、教学目标，教学过程、教学内容与方法、教师队伍建...
体育学院体育教育本科专业课程以规划
（2024—2024）
课程建设是学校教学工作的一项基本建设，是学校教学基本建的核心，是学科、专业建设的基础，是深化教学改革实现人才培养的基本保证。涉及教学思想、教学目标，教学过程、教学内容与方法、教师队伍建设、教学基本条件与教学管理等方面。因此，必须通过课程建设推动我院的学科、专业建设，切实提高教育教学质量。现根据**学院的发展定位及改革规划精神，参照教育部体育专业建设指导纲要，制订我院课程建设规划。
一、课程建设的指导思想
2、坚持把课程建设作为提高我院教学质量和办学水平的一项基础工程建设。只有更新观念统一认识、加大投入、重点建设，才能彻底改变我院教学基本建设薄弱的状况，为在新世纪实现大发展奠定坚实基础。
2、坚持课程改革的方向。把课程改革的重点放在教学内容和课程体系的改变上。通过课程建设，逐步解决教学工作中存在的专业品径过窄、人文教育和思想品德教育薄弱、培养模式单一、教学内容陈旧、教学方法过死的问题，确立全新的体育人才培养模式。
3、课程建设应贯彻为基础教育和社会经济发展服务的指导思想，体现本专业、本课程教学的科学性、思想性和先进性特点，符合学生的学习心理和教学规律，以教师为主导，学生为主体，面推进素质教育，努力培养具有创新刘和实践能力的合格人才。
4、正确处理课程建设与学科专业建设的关系，正确处理课程建设中的重点与一般、质量与数量的关系，做到按合格课程、重点课程、优秀课程分类建设，按系级、校级、省级重点课程分级推进。只有课程建设基础打好了，才能真正实现学科专业建设上水平、上层次。
二、课程建设的现状
我院于202
2年正式开办体育教育本科专业，现有体育教育本科专业、体育教育专科及社会体育专科专业（社会体育专业于202
4年申办本科专业）。体育教育本科专业开设公共课程2
2门，专业必修课程2
7门，选修课程2
8门；体育教育专科专业开设公共课程2
2门，专业必修课程2
8门，选修课程7门；社会体育专业开设公共课程9门，专业必修课程24门，选修课程7门；累计开出课程2
25门。202
3年启动课程建设工作，根据“**学院课程建设规划”和“**学院课程建设管理办法”，我院开始了首批重点课程的申报工作，申报《体育保健学》、《武术》为体育教育本科专业的校级重点课程，《运动生理学》、《健美操》为体育教育专业系级重点课程。申报《社会体育学》、《篮球》为社会体育本科专业（正在申办）的校级重点课程，《运动解剖学》、《田径》为社会体育专业系级重点课程。到202
7年《体育保健学》要建成省级重点课程，力争建成国家级精品课程。
三、课程建设的目标与任务
课程建设要根据专业培养目标和公共必修课、专业必修课、专业选修课以及公共选修课的不同特点，强调对必修课建设，尤其是专业必修课建设要突出抓重点、保合格；对于专业选修课和公共选修课要突出专业性、应用性和地方性特点，在制定规划时要按照课程的性质与类别，确立课程所在的专业中的地位与作用，应分类制定课程建设的目标与任务，努力做到抓“重点”、保“合格”、争“优秀”、创“精品”。
2、合格课程建设
根据新修订的本科专业教学计划，要确保全院本科专业42
门必修课和必选课在202
4年9月前2
00%能达到合格课程标准，202
4年全面完成合格课程建设目标。
2、重点课程建设
首批系重点建设课程和校、省重点课程8门，于202
7年前验收合格，力争2
—2门达到省级乃至国家级精品课程的标准。
3、优秀课程建设
202
7年省批重点建设课程建设期满，学院组织评估验收，力争2
—2门课程进入优秀课程。202
8年学院申报第二批重点课程建设，再力争建成2
—2门优秀课程。
4、特色课程建设
学院将根据地域优势、人才优势建设二门具有地方特色且广泛适应社会的专业必修课，它们是《运动康复》、《民族传统体育》。**是全国武术之乡，民族传统体育大有潜力可挖，我校武术队自2
992年参加省大老实巴交会以来，捧金杯二座、银杯一座、铜杯二座。202
3年我院大学生代表队获得全国首届龙狮锦标赛冠军，龙狮团体亚军；我院运动康复中心已承接数百名患者的运动康复治疗，并取得显著成效，深受好评。为此，我们的特色课程建设目标是：从无到有、从有到强、从强到优、从优到精。
四、课程建设的具体措施
2、加强课程建设的领导
成立以院长、教研室主任为主的课程建设指导小组，院领导要充分认识课程建设的意义与作用，经常深入教学第一线听课，了解课程建设情况。其次教研室要定期召开课程建设工作会议，及时处理和解决课程建设中出现的各种问题。
2、加速重点课程的师资队伍建设
形成合理、优化的专业教师梯队，以高层次、高学历教师为主体，教师队伍中高、中、初级职称比例合适，课程负责人应有较高的学术水平和教学水平。课程组或教研室要有计划经常开展教研活动，认真落实“导师制”对中青年教师的培养有计划、见成效。
3、区别要求，落在实处
对合格课程与重点课程建设要做到区别要求，落在实处。合格课程建求与时俱进，修订教学大纲，改革教学模式，加强对教学计划、教学过程、教务、教师、教材、教改、教学设施、教学质量的管理，加大课程建设的管理力度。对重点课程，除了上述基本要求外，还要有课程建设规划，年度实施计划与工作总结、教学管理制度，编写出牌教材或教学辅导资料，编制CAI课件，队伍培养计划以及科研、教研项目与成果等方面的要求。要努力做到扎实规范的教学工作与行之有效的质量监控相结合，建成具有特色的课程体系。
4、加快重点课程建设的进程
我们在合格课程的基础上，建设重点课程，立足地方经济和社会发展对体育人才的需求办出特色，经费的投入是关键。学校应按申报审批通过的重点建设课程的要求给予极力扶持与分项落实实施。同时我院每年对校级以上重点课程投入5000元，加快课程的建设与发展。
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