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[多选][难度:0.5][分数:2]以下哪几项属于病理状态的心理问题?[A]强迫症[B]拖延症[C]抑郁症[D]焦虑症[参考答案]ACD[多选][难度:0.5][分数:2]对于精神疾病发作的个体,以下哪一项说法是不正确的?[A]通过对话方式...
[多选][难度:0.5][分数:2]
以下哪几项属于病理状态的心理问题?
[A]
强迫症
[B]
拖延症
[C]
抑郁症
[D]
焦虑症
[参考答案]ACD
[多选][难度:0.5][分数:2]
对于精神疾病发作的个体,以下哪一项说法是不正确的?
[A]
通过对话方式干预往往效果最好
[B]
大多数情况下可以不药而愈
[C]
患者的神经机制、生理功能某种程度上会受到损害
[D]
可以通过心理疏导缓解,无需心理治疗
[参考答案]ABD
[多选][难度:0.5][分数:2]
关于愤怒爆发的说法,以下哪项是不正确的?
[A]
冤有头、债有主,人们不会无故迁怒
[B]
当愤怒积累久了,就容易爆发
[C]
即使愤怒爆发,人们也是会就事论事
[D]
愤怒压抑久了,就不会爆发
[参考答案]ACD
[多选][难度:0.5][分数:2]
以下哪几项属于病理状态的心理问题?
[A]
坦诚表达情绪的人
[B]
常有言行冲突的人
[C]
小动作不断的人
[D]
呼吸轻浅无力、肩颈僵硬的人
[参考答案]BCD
[多选][难度:0.5][分数:2]
以下哪个关于“理性”的说法是正确的?
[A]
理性就是绝对的冷静、客观
[B]
理性的人遇事不惧、不慌不乱
[C]
理性的人从来不会有情绪困扰
[D]
理性的人只关注解决办法
[参考答案]ACD
[多选][难度:0.5][分数:2]
在人类漫长的进化史中,形成了哪些固化的应对危险的反应模式?
[A]
高度集中注意力
[B]
快速提升攻击性
[C]
迅速寻求帮助
[D]
冷静思考解决方法
[参考答案]AB
[多选][难度:0.5][分数:2]
类于当事人的需求和目标,以下哪项描述不是正确的?
[A]
有时候当事人的需求和目标是一样的[B]
目标是当事人内心深处渴望的最理想情况
[C]
需求是可操作性更强、更具体化的[D]
如果当事人反复提及需求,那目标就可以轻轻带过
[参考答案]BCD
[多选][难度:0.5][分数:2]
盲目性倾听的可能原因包括
[A]
听者的理解力不足
[B]
听者惯性以自我经验为中心
[C]
听者带着明确目的听对方讲话
[D]
听者缺乏自我觉察
[参考答案]ABD
[多选][难度:0.5][分数:2]
关于共情的说法,以下不正确的是()
[A]
最高层次的共情,就是最合适、最恰当的共情。
[B]
一针见血比留有余地更恰当
[C]
共情做得越深入、越敏锐越好。
[D]
共情要保持足够谨慎,不要进行高层次的共情回应。
[参考答案]ABCD
[多选][难度:0.5][分数:2]
以下客项不属于开放式问题相比封闭式问题的优势?
[A]
快速获取需要的信息
[B]
缩小话题范围,聚焦重点事件
[C]
鼓励当事人充分地表达
[D]
帮助快速收集资料、澄清事实
[参考答案]ABD
[多选][难度:0.5][分数:2]
以下哪项不属于封闭式问题的优势?
[A]
当事人可以自由地谈论他们的情况、想法、情绪等
[B]
快速收集资料、澄清事实
[C]
鼓励当事人充分表达自己
[D]
使交流更加顺畅、深入
[参考答案]ACD
[多选][难度:0.5][分数:2]
以上哪一项是提问用于聚焦的例子?
[A]
你现在说起这件事时有什么样的感觉?
[B]
你觉得当时是什么原因你会控制不了自己的脾气?
[C]
你眼下最大的烦恼是考虑继续读书还是深造的问题,对吗?
[D]
那你想跟我谈的是哪个方面的问题呢?
[参考答案]CD
[多选][难度:0.5][分数:2]
以下哪几项属于挫折的构成要素
[A]
挫折情境
[B]
挫折心境
[C]
挫折认知
[D]
挫折反应
[参考答案]ACD
[多选][难度:0.5][分数:2]
关于挫折认知以下哪几项说法是正确的[A]
包括个体对实际发生的挫折情境的知觉和评价。
[B]
个体的知识经验不会影响其对挫折情境的知觉判断
[C]
不同人对同一挫折情境的认知不一样
[D]
可能是对预设或想象的挫折事件的认知
[参考答案]ACD
[多选][难度:0.5][分数:2]
关于流体智力和晶体智力,以下哪几项说法不正确?
[A]
晶体智力随着神经系统的成熟而提高
[B]
流体智力不受教育与文化影响
[C]
流体智力一直保持相对稳定状态
[D]
词汇概念、言语理解、识别图形关系等能力属于晶体智力
[参考答案]ACD
[多选][难度:0.5][分数:2]
关于流体智力和晶体智力的说法,以下哪项是正确的?
[A]
由心理学家卡朋特提出
[B]
流体智力受年龄影响较大
[C]
晶体智力一直保持相对稳定状态
[D]
晶体智力包括知觉速度、机械记忆等
[参考答案]BC
[多选][难度:0.5][分数:2]
关于情绪管理,哪几项说法是正确的?
[A]
该名词由《情商》一书的作者卡尼曼提出
[B]
提出者认为这是一种善于掌握他人、善于调节情绪的能力
[C]
对于生活矛盾和事件引起的反应能适可而止的排解
[D]
能以乐观的态度、幽默的情趋及时缓解紧张的心理状态
[参考答案]CD
[多选][难度:0.5][分数:2]
以下哪几项是产后抑郁的常见表现?
[A]
情绪激烈、机动
[B]
封闭自己,不愿交流
[C]
身体疲乏
[D]
极度悲观
[参考答案]BCD
[多选][难度:0.5][分数:2]
权威型的父母容易培养出（）的子女
[A]
自我调节能力与适应性较强
[B]
容易违反规则,缺乏责任感
[C]
有较强的攻击性,合作性差
[D]
独立性强,善于自我控制
[参考答案]AD
[多选][难度:0.5][分数:2]
关于个人边界,以下哪项说法是正确的?
[A]
个人边界被冒犯时,回避是最常见、最本能的反应。
[B]
有的人有清晰的个人边界,有的人没有。
[C]
建立个人边界是建立对社会认同的过程。
[D]
边界不清晰的人,容易被别人侵犯边界,也容易侵犯他人的边界。
[参考答案]BD
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